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Vorwort zur zweiten Auflage
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Einleitung
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Emotionen quer durch die Kulturen
Wann reagieren wir emotional?

Koénnen wir beeinflussen, was uns
emotional werden ldsst?

. Emotionales Verhalten

4
5. Trauer und Verzweiflung
6.
7
8
9

Arger und Zorn

. Uberraschung und Angst
. Ekel und Verachtung

. Positive Emotionen

Ligen-und Emotionen

Resiimee: Mit Emotionen leben

Anhang: Gesichter lesen — der Test
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