Inhalt

1 ~Schwellensituation” Berufseinstieg ...................... 1
2 Vorbereitung ........... ..ot 5
21  Die erfolgreiche Arztliche Prisfung ...................cccooet 5
2.1.1 (Neuer) Zweiter Abschnitt .............. .. .., 5
2.1.2 (Neuer) Dritter Abschnitt ..............ccooiiiiiiiiiiin.., 8
2.2 EndlichArzt-ersteSchritte ........................ ool 9
2.2.1 Approbation ...........c..oeiiiiiiiiiiiii e 9
222 ArzteKammer.........ocivuiineneienenrnearaeatnenenenenenes 12
2.2.3 Arztliches Versorgungswerk ...............ooiiiiiiiiiin 15
2.2.4 Gewerkschaft, Berufsverbinde, Fachgesellschaften ............ 17
2.2.5 Versicherungen ............coiiiiiiiiiiiiiiiiiii 19
23 Praktisches ....... ... i it 24
2.31 Arztliche Schweigepflicht . ...................oooiii 24
2.3.2 Richtigrezeptieren .............. ... il 27
2.3.3 Angehorige und Freunde behandeln ......................... 30
2.34 Genfer DeKlaration .. .........ouinoiiiiineiinniienanennns 31
235 ErsteHilfe.... ..ot 33
3 Ziele definieren—vordem Start .......................... 37
3.1  Stellenwert der Facharztweiterbildung . ....................... 37
3.2  Schonentschieden? ~die Facherwahl ......................... 41
3.3 Klinikk—Praxis—Forschung .......................ooiiia.. 45
3.3.1 Interview mit einem niedergelassenen Kassenarzt ............. 47
3.3.2 Interview mit einer Krankenhausirztin ...................... 51
3.4 Die Wahl des ersten Arbeitgebers ............................ 54
3.5 (Was macht eigentlich die) Doktorarbeit ...................... 59
3.6 Nichts wieweg—ArztimAusland ............................ 60
4 Bewerbung ......... ... 65
4.1  Der Stellenmarkt - eine gute Perspektive ..................... 65
4.2 DieilberzeugendeBewerbung ............. ...l 68
4.3 DasVorstellungsgesprach .............. ...t 71

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1043700757

HE
digitalisiert durch | L
I‘B IOTHE


http://d-nb.info/1043700757

5.1
5.2

53

531
53.2
5.3.3
534
53.5
5.3.6
5.3.7

6.1

6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.14
6.1.5

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4

6.3

6.3.1
6.3.2
6.3.3

71

711
7.1.2
713
714

1.2

1.3
731
7.3.2

Inhalt
Arbeitgeberund Vertrag ................... ...l 75
Arztliche Weiterbildung im Krankenhaus ...................... 75
Arztliche Weiterbildung im ambulanten Bereich ................ 76
Arbeitsrechtliches und Organisatorisches ..................... 77
Formalititen vor Dienstantritt ..................cciiivvnnn.. 77
Tarifvertrage ............cooiiiiiiiii e 79
Weiterbildungsvereinbarung . ..................... oL 80
Arbeitsvertrag ..........ooiiiiiiiiiiii e 81
Kiindigung und Vertragsende .............................. 83
ZeugnisundLogbuch.................coooiin 84
Krankheit ............ e 86
AufindieKlinik .................cco 89
Dieersten WochenalsArzt ............ccoiviiiiiniivnnnnnnnn 89
Stellen Sie sich vor: Selbstbewusst und zuriickhaltend! ......... 89
Machen Sie sich frei: ,Jchbinneuhier!“ ...................... 90
Schaffen Sie gute Bedingungen: Richten Sie sichein! ........... 90
Verstehen Sie sich als Teamplayer: Vernetzen Sie sich! .......... 91
Nutzen Sie Hilfsmittel: Diese Web-Portale und Apps wollen
Sienicht missen! .......ccoiiiiiiiiiiiiiriieenennnnnnnnns 92
Kontakt und Kommunikation . . peerae e 93
Patienten und Angehorige ..... ..., 93
Chefarzt, Oberirzte und Praxisbetreiber ..................... 97
Arztein Weiterbildung .. ........... ... ... 98
Pflegepersonal ............... ..ol eees 99
Organisation und Zeitmanagement ...................couetnt. 102
Stationsarbeitund Visiten ............coiiiiiiii i, 102
Sprechstundentitigkeit............... ...l 103
Bereitschaftsdienste und Schichtarbeit ....................... 104
Privatleben ............... 107
Partnerschaftund Familie ................ ... ... ... 107
Beziehungund Arztberuf ............... ...l 107
Familieund Arztberuf ...t 108
Schwangerschaft ... 109
Elternzeitund Elterngeld .................. ... ol 112
FreizeitundUrlaub ..., 113
Gesund bleiben und krank werden alsArzt .................... 114
Gesundheitsférderndes Verhalten ......................o0t. 114
Frithe Warnzeichen ........... ittt 116



Inhalt

8 DasZielvorAugen” .................... e 119
8.1 Daseigene Profilstarken ................................... 119
8.2 Die Weiterbildungsordnungim Blick .......................... 121
8.3 Rotationen und Hospitationen ............................... 122
8.4 WechselderFachrichtung ................................... 123
85 MotivationundFrustration.............................oae 124
8.5 Konflikte und Losungsansatze ...............ccciiiiiiiiainann 126
9 Alternative Berufsfelder und Zusatzqualifikationen . ....... 129
91 FachjournalismusMedizin ................................... 129
9.2 Medizinische Informatik (Interview) .......................... 131
9.3 Humanitire Hilfe(interview) .............civviiiiiiiin., 134
9.4 International Health (Interview) ............................. 138
Anhang: Weiterbildungsordnungen ............................. 143
Anharllg: Adressen der Arztekammern........................... 155
Sachverzeichnis ............. ... i 157



