
1 Die Schilddrüse - erste Informationen ... 13 
S c h i l d d r ü s e n e r k r a n k u n g e n  i m  Ü b e r b l i c k  1 7  

D i e  S c h i l d d r ü s e n f u n k t i o n  1 7  

D e r  G e w e b s a u f b a u  2 0  

S c h i l d d r ü s e n e r k r a n k u n g e n  i n  d e r  B e v ö l k e r u n g  2 1  

J o d  -  e i n  l e b e n s n o t w e n d i g e s  S p u r e n e l e m e n t  2 2  

T e s t e n  S i e  I h r e  S c h i l d d r ü s e  2 5  

2 Schilddrüsenüberfunktion: 
zu viel Hormon 29 

M o r b u s  B a s e d o w  3 3  

D i e  A u g e n  b e i  M o r b u s  B a s e d o w  3 5  

F u n k t i o n e l l e  A u t o n o m i e :  d e r  h e i ß e  K n o t e n  3 9  

Z e l l z e r f a l l :  D i e  Ü b e r f u n k t i o n  d a u e r t  n u r  k u r z  4 0  

D i e  Ü b e r d o s i e r u n g  v o n  S c h i l d d r ü s e n h o r m o n  4 1  

S e l t e n e r e  U r s a c h e n  e i n e r  Ü b e r f u n k t i o n  4 2  

W e l c h e  B e s c h w e r d e n  k ö n n e n  a u f t r e t e n ?  4 2  

D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  f ü h r t  I h r  A r z t  d u r c h  4 7  

B e h a n d l u n g  5 1  

M e d i k a m e n t e  5 2  

O p e r a t i o n  5 4  

R a d i o j o d t h e r a p i e  5 6  

Z u s a m m e n f a s s u n g :  W e l c h e  B e h a n d l u n g  i s t  f ü r  m i c h  d i e  b e s t e ?  . . .  5 8  

3 Schilddrüsenunterfunktion: 
zu wenig Hormon 61 

D i e  h ä u f i g s t e  S c h i l d d r ü s e n e n t z ü n d u n g :  

c h r o n i s c h e  I m m u n t h y r e o i d i t i s  H a s h i m o t o  .  .  6 4  

W i e  v e r l ä u f t  e i n e  S c h i l d d r ü s e n e n t z ü n d u n g ?  6 5  

W e l c h e  B e s c h w e r d e n  k ö n n e n  a u f t r e t e n ?  6 7  

D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  f ü h r t  I h r  A r z t  d u r c h  7 0  

D i e  I n t e r p r e t a t i o n  m e i n e r  U n t e r s u c h u n g s e r g e b n i s s e  7 3  
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M e i n e  B e f u n d e  i m  Z e i t v e r l a u f  7 4  

B e h a n d l u n g  d e r  S c h i l d d r ü s e n u n t e r f u n k t i o n  7 7  

S c h i l d d r ü s e n h o r m o n t a b l e t t e n  7 7  

A n d e r e  S c h i l d d r ü s e n e n t z ü n d u n g e n  8 1  

S u b a k u t e  T h y r e o i d i t i s  d e  Q u e r v a i n  8 1  

P o s t p a r t u m - T h y r e o i d i t i s  8 3  

D u r c h  M e d i k a m e n t e  h e r v o r g e r u f e n e  

S c h i l d d r ü s e n e n t z ü n d u n g e n  8 3  

A n d e r e  U r s a c h e n  d e r  U n t e r f u n k t i o n  8 4  

4 Die vergrößerte Schilddrüse: 
der Kropf 87 

W e l c h e  B e s c h w e r d e n  k ö n n e n  a u f t r e t e n ?  8 9  

D i e  d i f f u s  v e r g r ö ß e r t e  S c h i l d d r ü s e  9 1  

D i e  k n o t i g  v e r ä n d e r t e  S c h i l d d r ü s e  9 1  

S c h i l d d r ü s e n z y s t e  9 3  

D e r  h e i ß e  K n o t e n  9 5  

D e r  k a l t e  K n o t e n  9 8  

W e d e r  h e i ß  n o c h  k a l t :  d e r  s z i n t i g r a f i s c h  

u n a u f f ä l l i g e  S c h i l d d r ü s e n k n o t e n  9 9  

D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  f ü h r t  I h r  A r z t  d u r c h  9 9  

B e h a n d l u n g  1 0 3  

5 Schilddrüsenkrebs 107 
K r a n k h e i t s v e r l a u f  u n d  H ä u f i g k e i t  1 1 0  

D i e  H i s t o l o g i e  -  d e r  u n t e r s c h i e d l i c h e  f e i n g e w e b l i c h e  A u f b a u  . . .  1 1 1  

D i e  T N M - K l a s s i f i k a t i o n  1 1 4  

D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  f ü h r t  I h r  A r z t  z u r  A b k l ä r u n g  d u r c h  1 1 6  

B e h a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  1 1 6  

S c h i l d d r ü s e n f u n k t i o n  n a c h  a b g e s c h l o s s e n e r  T h e r a p i e  1 1 9  

D e r  T u m o r m a r k e r  T h y r e o g l o b u l i n  1 2 0  

L a n g z e i t v e r l a u f  1 2 1  



D i e s e  K o n t r o l l u n t e r s u c h u n g e n  f ü h r t  I h r  A r z t  

n a c h  a b g e s c h l o s s e n e r  T h e r a p i e  d u r c h  1 2 2  

T s c h e r n o b y l  u n d  F u k u s h i m a  1 2 7  

6 Autoimmunerkrankungen der 
Schilddrüse und andere Erkrankungen . . 129 

G e n e r e l l e s  ü b e r  A u t o i m m u n e r k r a n k u n g e n  1 3 0  

A u t o i m m u n e r k r a n k u n g e n  d e r  S c h i l d d r ü s e  1 3 1  

G e m e i n s a m e s  A u f t r e t e n  v o n  m e h r e r e n  

A u t o i m m u n e r k r a n k u n g e n  1 3 2  

A u t o i m m u n e r k r a n k u n g e n  a n d e r e r  O r g a n e  1 3 3  

A n d e r e  E r k r a n k u n g e n ,  d i e  g e h ä u f t  

m i t  S c h i l d d r ü s e n e n t z ü n d u n g e n  v o r k o m m e n  1 3 7  

7 Schilddrüse und Ernährung 139 
J o d  1 4 1  

S e l e n  u n d  a n d e r e  S p u r e n e l e m e n t e  1 4 5  

N a h r u n g s m i t t e l  u n d  a n d e r e  F a k t o r e n  1 4 6  

8 Schilddrüse und Frauengesundheit 149 
S c h i l d d r ü s e  u n d  K i n d e r w u n s c h  1 5 1  

D i e  S c h w a n g e r s c h a f t  1  5 4  

V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  1 5 5  

I c h  b i n  s c h w a n g e r  -  W a s  m u s s  i c h  t u n ?  1 6 0  

S c h i l d d r ü s e n e r k r a n k u n g e n  u n d  S c h w a n g e r s c h a f t  1 6 2  

M e d i k a m e n t e  u n d  S c h w a n g e r s c h a f t  1 6 5  

N a c h  d e r  G e b u r t  1  6 7  

D a s  B a b y  1 6 8  

D i e  M u t t e r  1  7 0  

D i e  S t i l l z e i t  1 7 2  

D i e  W e c h s e l j a h r e  1 7 4  



9 Was macht der Arzt? 177 
B l u t w e r t e  1  7 9  

D i e  S c h i l d d r ü s e n h o r m o n e  u n d  d a s  T S H  1  7 9  

S c h i l d d r ü s e n - A n t i k ö r p e r  1 8 1  

T u m o r m a r k e r  1  8 3  

S t i m u l a t i o n s t e s t  1 8 6  

W e i t e r e  B l u t p a r a m e t e r  1 8 7  

H a r n u n t e r s u c h u n g :  d i e  J o d a u s s c h e i d u n g  1 8 9  

T y p i s c h e  B l u t b e f u n d e  i n  d e r  Ü b e r -  u n d  U n t e r f u n k t i o n  1 8 9  

W e n n  d i e  H o r m o n e  v e r r ü c k t  sp i e l e n  1 9 1  

W i e  k a n n  d a s  G e w e b e  b e u r t e i l t  w e r d e n ?  1 9 2  

S o n o g r a f i e  1 9 3  

S z i n t i g r a f i e  1 9 5  

F e i n n a d e l p u n k t i o n  1 9 7  

Z u s ä t z l i c h e  U n t e r s u c h u n g e n  1  9 8  

V e r s c h i e d e n e  B e h a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  1 9 9  

M e d i k a m e n t e  1 9 9  

C h i r u r g i e  2 0 1  

R a d i o j o d t h e r a p i e  2 0 3  

10 Häufig gestellte Fragen 209 
„ S c h i l d d r ü s e n u n t e r f u n k t i o n "  b e i  n o r m a l e n  B l u t w e r t e n ?  2 1 0  

„ S c h i l d d r ü s e n ü b e r f u n k t i o n "  b e i  n o r m a l e n  B l u t w e r t e n ?  2 1 4  

D e r  K l o ß  i m  H a l s  2 1 5  

K ö r p e r f e t t  2 1 7  

W a r u m  h i l f t  m i r  d e n n  k e i n e r ?  2 1 8  

A u f  d e r  S u c h e  n a c h  d e n  w i r k l i c h e n  U r s a c h e n  d e r  B e s c h w e r d e n  . . 2 1 9  

Anhang 221 
G l o s s a r  2 2 2  

W e i t e r f ü h r e n d e  L i t e r a t u r  &  I n t e r n e t a d r e s s e n  2 2 6  

S t i c h w o r t v e r z e i c h n i s  2 2 7  


