Inhaltsverzeichnis

ZumGeleit ....... ..o XXXI
Vorwort ............ XXX
Danksagungen ................iiiiiinannn. XXXV
Vorwort der deutschen Ubersetzer ............. XXXVI
Zur Ubersetzung chinesischer Fachbegriffe .. ... .. XXXV
Zum Gebrauch dieses Buches ................. XXXV
Index der Symptome und Zeichen ................ XL
Teil 1

Betrachtung ............ ... i, 1
Binflhrung .. .. ..o 2
Die Beziehung zwischen den fiinf Sinnen,

den neun Offnungen und den inneren Organen . ......... 2
Die Beziehung zwischen verschiedenen Gesichtsarealen

undinneren Organen ......... ..., 3
Die Beziehung zwischen den finf Geweben

und deninneren Organen .......................... 3
Die Beziehung zwischen den fiinf Orten des

Qi-Transports und den Yin-Organen ................... 4
Die Manifestationen der finf Yin-Organe ............... 4
Die zwolf Hautregionen .............. . ... ... 5
Abschnitt 1

Betrachtung von Korper, Geist und Gesichtsfarbe ... 7
EBinflhrung .. ... 8
Die Entsprechung zwischen einem einzelnen Kérperteil
unddem@Ganzen ........... 8
Betrachtung konstitutioneller Ziige ................... 9 -

1 Betrachtung der Gestalt, Konstitution

und Haltung des Korpers .. .................. 1
Einflhrung ... ... n
Einteilung der Kérperform nach YinundYang .......... 12
Korperform bei FillleanYang .. ........... ... ... ... 12
Korperform bei FilleanYin ................ .. ... ... 13
Korperform bei Mangel anYang . ..................... 14
Korperform bei Mangel anYin ........... ... ... ... 14
Kérperform bei Gleichgewicht von Yinund Yang ... ....... 14
Einteilung der Korperform nach den Finf Elementen . . . .. 15
Holz-Typ oo 15
Feuer-Typ .o 16

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1071322257

Erde-Typ .o 17
Metall-Typ . ..o 18
Wasser-Typ ... 19
Klinische Anwendung der Fiinf Elemente-Typen ...... . ... 20
Einteilung der Korperform nach

vor- und nachgeburtlichen Einflissen ................ 21
Korperform bei starker vorgeburtlicher Konstitution . ... ... 21
Korperform bei schwacher vorgeburtlicher Konstitution .... 22
Kérperform bei starkem nachgeburtlichem Qi ......... ... 23
Kérperform bei schwachem nachgeburtlichem Qi .. ..... .. 23
Einteilung nach Kérperbau . .. ... oo 24
RobusterTyp . ... 24
KompakterTyp ... 25
MuskuldserTyp ... ... 25
DinnerTyp ... 26
Ubergewichtiger Typ ..............cooviviiinn... 26
Einteilung der Kdrperform nach Schmerz-

und Medikamententoleranz . ....................... 27
Korperform, die auf hohe Schmerz-

und Medikamententoleranz hinweist .................. 27
Kérperform, die auf niedrige Schmerz-

und Medikamententoleranz hinweist .................. 28
2 Betrachtung von Geist und Emotionen ........ 29
Binfihrung . ... 29
Die drei Aspekte des Geistes ....................... 30
Die Verkérperung des Geistes . ............ .. ... .. 30
Die Lebendigkeit des Geistes . ................. ... ... 30
Der Glanz des Geistes .............oiiineinninnn.. 31
Die drei Verfassungen des Geistes ................... 3
Starker GeISt . ... 31
Schwacher Geist ....... ... vt 31
Unechter Geist ......... ..., 32
Geist und Konstitution ........... .. ..., 32
Starker Geist und starke Konstitution .................. 32
Schwacher Geist und schwache Konstitution ......... ... 33
Schwacher Geist und starke Konstitution . .............. 33
Starker Geist und schwache Konstitution ............... 33
Geistund Emotionen . ... ... . i 33
3 Betrachtung der Gesichtsfarbe ............... 35
Binfihrung ......... ... 35
Haupt- und Gastfarben ................. ... ... ... 36
Hauptfarben ....... ... . ... .. 36
Gastfarben ... ... ... 36
Klinische Bedeutung .............. ... ... ... .. 37
Betrachtung verschiedener Aspekte der Gesichtsfarbe ... .. 37
Oberflachliche oder tief sitzende Gesichtsfarbe .......... 37

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1071322257

Vi Inhaltsverzeichnis

Deutliche oder unklare Gesichtsfarbe . .................
Verstreute oder satte Gesichtsfarbe ...................
Diinne oder dicke Gesichtsfarbe . .. ...................
Gesichtsfarbe mit oderohne Glanz ...................
Passende oder widerspriichliche Gesichtsfarbe ...........
Prognose gemaB der Gesichtsfarbe ....... ... ... . ...
Veranderung der Gesichtsfarbe wahrend einer Krankheit . . .
Gesichtsfarben und Emotionen ......................
Gesichtsfarben . ........ .. ... .
Normale Gesichtsfarbe ......................... ...
WeiBe Gesichtsfarbe ........... .. ... ... . ... . ...
Fahle Gesichtsfarbe .......... ... ... ...
Gelbe Gesichtsfarbe ................ ... ... ... ...
Rote Gesichtsfarbe ... ... ... ... . ... ...
Blauliche/griinliche Gesichtsfarbe ....................
Dunkle Gesichtsfarbe . . ........ ... ... ...
Violette Gesichtsfarbe . ......... ... ... .. ... ... ...

4 Die Betrachtung der Kérperbewegungen ... ....
DerKopf ...
Kopftremor ... . . .
Nackensteifigkeit .. ............. ... . ... ... ...
Das Gesicht ........ ... oo,
DeviationvonAugeundMund ........... ... ...
Gesichtslahmung (Fazialisparese, Bell-Ldhmung) .........
Gesichtszuckungen ....... ... ...
GliedmaBenund Kérper ............. oot
Ldhmung ...
Tremor oder Spastik der GliedmaBen ..................
Muskelzucken . ... .. ..
Opisthotonus ........ ...t
Kontraktion der GliedmaBen ........................
Hemiplegie .......... ... . i i
Handtremor .......... ... ... i
FuBtremor ... ..o
Fingerkontrakturen .............. ... . i,

Abschnitt 2
Betrachtung der Korperteile ....................
Einflhrung ... ...

5 Betrachtung von Kopf, Gesicht und Haaren . ... ..
Kopf .«
Trockene Kopfhaut . . . .. O
Rétung und Schmerzen der Kopfhaut .. ................
Kopftremor ... ... ..
Schwellung des ganzen Kopfes . .....................
Kopfhautfurunkel . .. ........... ... .. ... ..
Kopfhautgeschwiire . .. .............. .. ... ... ...
Geschwiire in der Mastoidregion .. ...................
Erosionen der Kopfhaut . .................. ... .....
Kopfneigung zu einer Seite hin ......................
Nach hinten gekippterKopf . ............ ... ... ...

Verspateter Fontanellenschluss ...................... 64
Gesicht . ... . 64
Akne ... 64
Papulae und Maculae ........ ... ... ... ... 65
Gesichtsbdem . ... 65
Schwellung und Rotung des Gesichts . ................. 65
Schwellung, Rotung und Schmerzen der Wangen ...... ... 65
Geschwiire unterhalb des Jochbeinbogens . .......... ... 65
Linienim Gesicht . ........... ... 65
Deviationvon AugeundMund . ........... ... ... .... 65
Haare ... 65
Haarausfall ........ ... . .. ... . ... ... 65
Alopezie ... ... 66
Trockenes und sprédes Haar ........................ 66
FettigesHaar .. ............. i 67
Vorzeitiges Ergrauen derHaare ...................... 67
SChUppen . 67
6 BetrachtungderAugen ..................... 69
Binfihrung . ... .o 69
Leitbahnen mit Einfluss auf dieAugen ................ 70
Die Beziehungen zwischen inneren Organen

unddenAugen . ... ... 70
Augenundleber........... ... . . L 70
Augenund Nieren .. ........ ... 70
AugenundHerz ............ ... 70
Augen und Magensowie Milz . ................ ... A
Augenund Gallenblase ............. ... ... ... .. ... 7
AugenundBlase .......... ...l 7
AugenundDinndarm . ......... ... ... ... o 71
Die FinfRader ....... ... .. i 72
DieAchtWalle ... ... ..o 72
Das AugensyStem ... ... 73
Einige Aspekte der Betrachtung derAugen ............ 73
DerGlanzderAugen ... .. 73
Die KontrollederAugen ... ............ ... 74
Dasnormale Auge . ........ .. .. i 74
Betrachtung pathologischer Augenbeschwerden . ....... 74
Abnorme Farbe . ... . 74
Gelb .. 74
ROt 75
Blaulich-griinlich ........... .. .. ... L 75
Dunkel ... .. 75
AndereBefunde ........ ... .. .. 75
Hervorstehender Augapfel ............... ... ... .... 76
Eingesunkener Augapfel ............... ... .. .. ... 76
Schielen ... .. 76
Starrende fixierte Augen ........ ... ... 76
Krankhafte Farben der Augenlider .................... 76
Geschwollene Augenlider .......................... 77
Tranende Augen . ... ... . 77
Augenausfluss ... ... 77

Krankhafte Farben in den Augenwinkeln ............... 78



7 BetrachtungderMNase ...................... 81
Einflhrung ..... ... .. o i 81
Leitbahnen mit Einfluss auf dieNase ................. 81
Beziehungen zwischen Nase und inneren Organen ... ... 82
Abnorme Farbe ........... . 82
Blass . ..o 82
Gelb .o 82
Rot o 83
Blaulich-grinlich .. ............ ... ... ... ... ..., 83
Rotlich-violett ............. ... ... .. L 83
Dunkel ... . 83
GeschwolleneNase .............. ... iieeinL. 84
Nasenfligelatmung ........... ... ... .. iiat. 84
Trockene Nasenldcher ............................ 84
Nasenbluten.............. ... i, 84
Polypen ... 84
Geschwiire aufderNase ...................ccouns. 84
PapelnaufderNase ............ ... . coiviin, 84
8 Betrachtung von Lippen, Mund, Gaumen,

Zahnen, Zahnfleisch und Philtrum ............ 85
Leitbahnen mit Einfluss auf Mund und Lippen .......... 85
Lippen 86
AbnormeFarbe ... ... .. 86
Trockene oder aufgesprungene Lippen . ................ 87
Abgeschalte Lippen .. ... 88
Geschwollene Lippen ... ... oo L 88
Zitternde Lippen . ... . 88
Umgestlilpte Lippen ... 88
Hangende Lippen ..... ... ... i, 88
MUND e 88
Fieberblaschen ......... ... .. ... ... ... L 88
Eingerissene Mundwinkel ........ ... ... ... .. ... 89
Mundschleimhautgeschwiire ................ ... ... 89
OffenstehenderMund . ............... ... L. 89
Deviationdes Mundes .. .......... .. ... L. 89
Speichelfluss aus den Mundwinkeln .. ................. 90
GaUMeN ..t 90
Abnorme Farbe ...... ... . 90
Zahneund Zahnfleisch .. ........... ... ... ...l 91
ZAhNe Lo 91
Zahnfleisch . ... ... 92
Philtrum ... 93
Flaches Philtrum .. ........ .. .. ... L L. 94
Steif aussehendes Philtrum . ... ... ... o 94
AbnormeFarbe ... ... ... 94
9 BetrachtungderOhren ..................... 95
EBinflhrung . ... ... 95
Leitbahnen mit Einfluss auf die Ohren ................ 95
GroBederOhren ... ... ... ... .. i 96
GroBe Ohren . ... 96
KleineOhren ......... ... .. i 96

Inhaltsverzeichnis Vil

Geschwollene Ohren . ... ... . ... ... ... 96
Zusammengezogene Ohren ........ .. ... . ... . ..... 96
Trockene und zusammengezogene Helix .............. 97
Wunde StellenaufdemOhr ........................ 97
WarzenaufdemOhr ........... ... . ... ... . ... 97
Krankhafte Farbe ................................ 97
Gelbe Helix ........ . ... . 97
Blasse Helix . ........... i 97
Bléulich-griinliche (ging) Helix . ...................... 97
DunkleHelix ............ . ... 97
RoteHelix ........... i 97
Rot auf der Riickseite des Ohres .. ................... 97
Schwellung und Rétung der Concha .................. 97
Erweiterte BlutgefaBe aufdem Ohr .................. 97
UbermaBige Ohrwachsbildung . ..................... 98
SekretionausdenOhren ............... .. ... ..... 98
10 Betrachtung von Hals und Nacken ........... 99
Leitbahnen mit Einfluss auf Hals und Nacken .......... 99
Hals o 99
RotungdesHalses ............ ... .. ..., 99
Kropf ... 100
Pulsieren der Halsschlagader . ....................... 100
Betrachtung des Rachens .......................... 100
GeschwolleneMandeln . ................. ... ...... 100
Krankhafte FarbederMandeln . . ......... ... ... .. ... 101
Nacken ... o 102
Langedes Nackens ......... ... ... .. L. 102
Steifer Nacken ........ ... ... ... ... . . . ... 102
Lockerer Nacken .......... ... i, 102
Schiefer Nacken .......... ... ... ... ... .. ... ... 102
Breitedes Nackens ........... .. it 103
Geschwollene Lymphknoten am Nacken ............... 103
11 Betrachtung desRiickens .................. 105
Leitbahnen mit Einfluss auf den Riicken............... 105
Atrophie der Muskulatur langs der Wirbelsdule ......... 105
Steife der unteren Riickenpartie .. ................... 105
Krankhafte Wirbelsdulenkrimmung . ................. 106
Nach vorne gebeugte Wirbelséule .................... 106
Skoliose .. ... ... 106
Lordose . ...t 106
KYyphose ... oo 106
Abflachung der Lendenwirbelsaule ................... 107
Abknicken derWirbelsdule . . .......... ... ... ... . ... 107
BefundeaufderHaut............................. 108
FleckenamRicken ....... .. ... ... ... ... ...... 108
Bldschen am unteren Riicken .. ................ ... ... 108
Trockene und rote Haut am unteren Ricken ............ 108
Gelbe Verfarbung am unteren Riicken ................. 108
Hautzeichen am unteren Riicken . .................... 109
Furunkel auf BI 23 Shenshu ... ...................... 109

Papeln oder PustelnamPo ......................... 109



Vil Inhaltsverzeichnis

12 Betrachtung der weiblichen Briiste . .......... 11
Einflhrung .......... ... LhR
Leitbahnen mit Einfluss auf die Briiste . . .............. m
GroBederBriiste ... 12
Kleine Brilste .. ...t 112
Spannungsgefihl in den Bristen . ....... ... ... . ... 112
Geschwollene Briste .. .......... ..., 112
Rétung und Schwellung der Briiste ................... 112
KnoteninderBrust ........ ..., 112
Abnormitdten der Brustwarzen ..................... 114
Milchiges Sekret aus der Brustwarze .................. 114
Klebriges gelbes Sekret aus der Brustwarze ............. 114
Blutiges Sekret aus der Brustwarze ................... 114
Eingezogene Brustwarzen . ......... ... ... ... .. ... 114
Aufgesprungene Brustwarzen . ...................... 114
Orangenhaut aufder Brust ........................ 114
13 Betrachtung des Herzschlags ............... 115
Einflhrung ...... ... i 115
Verlagerung des Herzschlags nachunten.............. 15
Verlagerung des Herzschlags nachoben .............. 116
Verlagerung des Herzschlags nach links . .............. 116
Verlagerung des Herzschlags nachrechts ............. 116
Herzschlag unterhalb des Schwertfortsatzes ........... 116
14 BetrachtungderHande .................... 117
Einflhrung ........... ... 117
Krankhafte Farbe ....... ... ... ... L. 117
BlasseHande ............. .. ... . oo 117
Rote Handriicken . ................. ... L, 117
Rote Handflachen .............. ... .. ... ... ... 117
Venolen auf dem Daumenballen .................... 17
Atrophie des Daumenballens . ...................... 118
Atrophie der Handriickenmuskeln ................... 118
Zitternde Hande . ......... .. oo 118
Tinea manuum (Handpilz) ............. .. ... ..., 118
DieFinger.........coii i 118
Fingerkontraktion ........... .. ... .. oos. 118
Trommelschldgelfinger . ...................... ... ... 119
Diinne zugespitzte Finger . ... ... oo 119
Geschwollene Finger . ........... ... i 119
Rissige Finger ....... ... .. o 120
Verdickte kokonartige Finger ......... ... ... ... ... 120
Verschrumpelte und-faltige Finger .................... 120
Deformierte Handknochel ......................... 120
DieHandflachen . . ....... ... ... oL 120
Trockene, eingerissene und sich abschalende Handflachen .. 120
SchweiBlige Handfldchen ... ... ... ... ... L 120
Handlinien ....... ... .. ... ... . . .. ol 121
15 Betrachtungder Nagel .................... 125
Einflhrung .......... .. 125
Abnormitaten der Nageloberflache .................. 125

Gerilltle Nagel ............... ... ... o o 125
Eingekerbte Nagel ............. ... .. ... ... 125
Diinne und briichige Nagel ......................... 126
Verdickte Nagel . ........ ... .. o 126
Grobe und dicke Négel ............... ... ... ... ... 126
Verschrumpelte und briichige Nagel . . .............. ... 126
Verschrumpelte und verdickte Nagel .................. 126
Eingerissene Nagel .......... ... ... ... ... .. 126
Abblatternde Nagel . ......... ... ... ..l 126
Verdrehte Nagel ............. .. oL, 127
Gekrduselte Nagel ........ ... ... . L. 127
Abfallen der Nagel ............. ... ..ot 127
Krankhafte Farbe ........ ... .. .. .. iiiill. 127
Néagel mit weiBen Flecken .............. ... ... ... 127
Blass-weife Nagel . .......... ... ... ... L, 127
Matt-weiBe Nagel ............. ... ... ... ... . ..., 127
Rote Ndgel ..... ... .. o i 127
GelbeNagel ............ ... .. ... ... 127
Blaulich-griinliche Nagel . .......................... 127
Dunkle Ndgel ...... ... .. . i 127
Violette Nagel ... i 127
Lunulae ... e 128
Entsprechungen zwischen Néageln und Organsystemen ... 128
Daumen ... .. 128
Zeigefinger ........ ... ... 128
Mittelfinger . ...... ... ... .. 129
Ringfinger ........ ... oo 129
Kleiner Finger . ... 130
16 Betrachtung von Brustkorb und Bauch ........ 131
Brustkorb ........ .. 131
Hervorstehender Brustkorb . ......... ... ... ... ..., 131
Eingesunkener Brustkorb .. ... ... oo 132
Hervorstehendes Brustbein ......................... 132
Einseitig eingesunkener Brustkorb . ......... ... ... ... 132
Einseitig hervorstehender Brustkorb ... ............ ... 132
Gyndkomastie ... ... 132
Bauch . ... 133
GroBedes Bauches ........ ... ... . ... 133
Resistenzen im Bauchraum . ............. ... ... ... 134
Zeichen am Bauchnabel . .......... ... ... ... 135
ZeichenaufderHaut .......... ... ... ... ..., 135
17 Betrachtung der Genitalien ................. 137
Leitbahnen mit Einfluss auf die Genitalien............. 137
Schambehaarung .............. ... oL 138
Ausfall des Schamhaars ... ......... ... .. L 138
UberméBige Schambehaarung . ...................... 138
PeNIS . 138
Rotung und Schwellung der Glans penis ............... 138
Penisgeschwiire . .. ......... i i 138
Induratio penis plastica ......................... ... 138

Prigpismus . ... 138



Weicher und verwelkter Penis ....................... 138
Langer PenisbeiKindern ............ ... oL 138
SKIOtUM e 138
Zusammengezogenes Skrotum ... ... ..l 138
Schlaffes Skrotum ... 138
Auf einer Seite herabhangendes Skrotum . .............. 138
Geschwollenes Skrotum ... ... L 139
Geschwollenes und nassendes Skrotum . ............... 139
Abnorme Farbe des Skrotums .. ... ...l 139
VulvaundVagina ............. ... o 139
Vulaldsionen ........ ... 139
Leukoplakie .. ....... .o 139
SchwellungderVulva . . ............ ... ... ... ... 139
Vaginalprolaps ......... ... . . i, 139
18 Betrachtung der vier GliedmaBen ............ 141
Binfihrung . ... 14
Atrophie der vier GliedmaBen ...................... 14
Erschlaffung der vier GliedmaBen ................... 141
Starre der vier GliedmaBen ........................ 142
Lahmung der vier GliedmaBen ...................... 142
Bewegungen der GliedmaBen ...................... 142
Kontraktionen der vier GliedmaBen ................... 142
Krampfe der vier GliedmaBen .......... ... ... .. ... 143
Tremor oder Spastik der vier GliedmaBen . .............. 143
Odeme der vier GliedmaBen ....................... 144
Gelenkschwellungen an den vier GliedmaBen . ......... 144
19 BetrachtungderBeine..................... 147
BefundeandenBeinen ........................... 147
Odeme ... ... ... . 147
Atrophie ... . 147
LAhMUNG ... 147
Gekrimmte Beine ....... ... 147
Gang ... 147
Tippelgang ... ..o 147
Instabiler Gang . ......... . 148
Taumelnder Gang .......... ... ... o, 148
SEEPPergang . ... 148
SchiurfenderGang ... ... ... o 148
20 Betrachtung der Korperausscheidungen ... . ... 149
Einfihrung ......... ... .. 149
Sputum ........: P 149
Nasensekret ... ... 149
SchweiB ... 150
Stuhl ..o 150
Farbe ... .. 150
Konsistenz . .. ... 150
Form ..o 151
Unin 151
Menstruationsblut ............ .. ... ... ... .. 151
Farbe ... .. . 151

Inhaltsverzeichnis IX

KOnsistenz . . ... 152
Scheidenausfluss ............. ... ... L 152
Farbe ... . . 152
Konsistenz . .. ... ... oo 152
Wochenfluss . ....... ... ... .. 152
21 BetrachtungderHaut ..................... 153
Einflhrung ......... ... . 153
Hautschichten . ....... ..., 153
Artenvon Hautldsionen .. ........ ... ... ... .. ... .. 154
Die Haut und die inneren Organe .. .................. 154
DieHautunddielunge ............................ 154
Die Haut und Magen sowie Milz ..................... 156
Die Haut und die Nieren .. ......................... 156
Die Hautund die Leber ......................... ... 157
DieHautunddasHerz.............. .. ..........c... 157
Die Haut und die Verbindungsleitbahnen .. ............. 157
BefundeanderHaut ............................. 158
Hautfarbe ... ... . ... ... . . 158
Hauttextur ... .. . . . 159
Die Haut an der Innenseite des Unterarms . ............. 159
Der Spalt zwischen Haut und Muskeln (Cou Li) . ... ....... 159
Maculae, Papulae, Vesiculae und Pusteln ... ........... 160
RoteMaculae .......... ... i 160
VioletteMaculae ................. ... .l 161
SchwarzeMaculae ... ... .. ... 161
Weile Maculae ............ ... ... ... 161
Trockene Haut ......... ... ... ... . . 162
Fettige Haut ... ... ... ... .. .. . . . 162
SchwellungderHaut ................. .. ... .. .. ... 162
Hautschuppen . ... 162
Hauterosionen....... ... ... ... ... ... ............ 163
Ausschldge ... ... .. 163
Flssuren ... 163
Hautgeschwilre . ... ... ... ... ... ... . .. ..., 164
Dermografismus ... ... ... 164
Hauterkrankungen ........ ... . ... ... ... 164
Ekzem ... . 164
AKNe L. 166
Psoriasis ......... .. . i 166
Uttikaria ... ... 168
NaVi L 168
Malignes Melanom .. .......... ... ... .. 169
Tinea . . ..o 169
Candida ...... ... 170
Herpessimplex .................................. 170
Herpeszoster ............... .. . i 171
Warzen .. ... 17
Rosazea . ........... 172
22 BetrachtungvonKindern................... 173
Binflhrung ...... ... .. 173

Gesichtsfarbe .. ... 173



X Inhaltsverzeichnis

Blaulich-griinlich ................ .. ... ..
Korperéffnungen

Harnréhre und Darmausgang
Korperbewegungen ............ ...l
Wirbelsdulenmuskulatur ............. ... ... ...,
Zeigefinger .. ... ...
Venen auf dem Zeigefinger
Falten auf dem Zeigefinger
Nasenwurzel

Abschnitt 3
Zungendiagnose ........... .. i,
Einfllhrung . ........ .o

23 Zungendiagnose .................00en..n.
Rahmenbedingungen fiir die Untersuchung der Zunge . ..
Beleuchtung .......... ... ... .. ..l
Technik der Zungenbetrachtung . . ............... .. ..
AuBere Faktoren mit Einfluss auf die Zungenfarbe
ArealederZunge ....... ... .. e,
Die klinische Bedeutung der Zunge ..................
Farbe des Zungenkdrpers . . . ... i
Form des Zungenkdrpers .......... ... .. L.
Zungenbelag . ...... .. ...
GeistderZunge . ....... ... i

24 Zungenfarbe
Zungengeist
Zungenfarben ... .. ...
Blass . . .
ROt .
RotePunkte ....... ... ... i
Violett . ..o
UNterzungenvenen . ... ........uvvueeneennennennn.

25 DieFormderZunge .............. ... ......
Einfihrung ... .. Bt e e
Diinn

.........................................

Steif e

RISSI - oo e

Sichbewegend ............ ... ... il
Zitternd ...
Mit Zahnabdriicken ........... ... .. ... ... ...
26 DerZungenbelag .........................
Physiologie des Zungenbelags ......................
Klinische Bedeutung des Zungenbelags ...............
Vorhandensein oder FehlenvonBelag ................
Belag mit oder ohneWurzel ........................
DickedesBelags .............ccooiiiiiiiiiiiat.
VerteilungdesBelags . ............ccoiiiiiiaat,
Feuchtigkeitdes Belags ...........................
Oberflachenbeschaffenheit des Belags
KlebrigerBelag ......... ...,
SchliipfrigerBelag ............ ... .. ... L.
Schimmelig wirkenderBelag ........................
Der Zungenbelag bei duBeren Erkrankungen

27 Zungenbilderund -muster ..................
Zungenbei Qi-Mangel ...l
Zungen bei Yang-Mangel ............ ...l
Zungen bei Blut-Mangel
Zungen beiYin-Mangel ................. ...
Die Zunge bei Schleim und Nasse
Die Zunge bei Hitze
Die Zunge beiKalte ............. ... ... .o
Die Zunge bei Qi- und Blut-Stagnation
Die Zunge bei inneremWind .......................
Die Zunge beim Eindringen duBeren Windes

Teil 2

Befragung ............. ... i
Binflhrung ........ ... i

28 Einfihrung ......... ... ... ..ol
Das Wesen der Diagnosestellung mittels Befragung
Das Wesen von ,Symptomen”

in der Chinesischen Medizin .......................
ZungeundPuls ........ .. .
Die Kunst der Befragung:

Wie man die richtigen Fragen stellt ..................
Terminologische Hindernisse in der Befragung .........
Wie sich Patienten ausdriicken .. ....................
Das Vermeiden von , Fallstricken” in der Befragung
Die korrekte Vorgehensweise in der Befragung
Der zeitliche MaBstab von Symptomen ...............
Das Zusammenbringen von Befragung und Betrachtung . .
Das Erkennen von Krankheitsmustern und Befragung . . ..
Das Zusammenbringen von Puls-

und Zungendiagnose mit der Befragung ..............
Die zehn traditionellen fragen ......................
Die Grenzen der zehn traditionellen Fragen



Fragen zum Gemitszustand .. . ... ... ... ... 220
Fragen zum Sexualleben ........ ... ... ... oLl 220
Fragen zur Kraft und Energie des Patienten ............. 220
Diesechzehn Fragen .......... ... ... ... . ... ... 220
29 Schmerz ..o 223
Binflhrung ...l 223
Warummanfragt . ............. o i 223
Wannmanfragt ..............cc i, 223
Wiemanfragt ............ ..., 224
DerSchmerzort ..., 224
DieSchmerzart .. ...ttt 224
Dumpfer, diffuser Schmerz . ........... ... ... 225
Schmerz mit einem Schweregefdhl . ................... 225
SpannUNgSSAMErz . ... 225
Schmerz mit Vollegefthl ........... ... .. ... ..... 225
Schmerz mit einem Gefiihl von Leere .................. 226
Schmerz mit einem Kaftegefihl ............ ... ... ... 226
Brennender Schmerz ... .. ... 226
Kolikschmerz . ........... ... o 226
Spastischer Schmerz ........ ... o 226
Schmerz mit einem bedrangenden Gefiihl .............. 226
Schmerz mit einem Druckgefthl . ............... ... ... 226
Drickender Schmerz ... 226
Zichender Schmerz ............... L 226
Schneidender Schmerz ... ... ... o 227
PochenderSchmerz . ........... ... ... ...l 227
Bohrender Schmerz ... ..o 227
Lauernder Schmerz . ...... ... . . i 227
Zeitliches Auftreten des Schmerzes .................. 227
Faktoren mit Einfluss auf den Schmerz ............... 227
Druck 227
Temperatur . ... . 228
EssenundTrinken ... ... ... . .. il 228
Sthlgang ... 228
BewegungundRuhe ......... ... ... ... ..l 228
Organschmerz im Vergleich zu Leitbahn-Schmerz ....... 228
30 Nahrungund Geschmack ................... 231
Einflhrung ... 231
Warummanfragt............. ... e 231
Wannmanfragt . ......... .. ..o i 231
Wiemanfragt ........... .. ... 231
Die wichtigsten Muster bei Symptomen

desVerdauungstrakts .. ........ ... 232
Qi-Mangel .. .. 232
Qi-Stagnation . ... ... 232
Rebellierendes Qi ....... ... .o 232
BIUE-SIase ..o 232
NaSSe oo 233
Schlgim .. 233
Nahrungsretention ............. ... ... . . ...l 233
Nahrung . ..o 233

Inhaltsverzeichnis X1

Appetit ... 234
UberméBiger Hunger . .................oovevinn.. 234
Abneigung gegen Nahrung ......................... 234
Hunger ohne Verlangen nach Nahrung . . ............... 234
Geschmack ... ... 235
Ubelkeit und Erbrechen ........................... 235
AufstoBen ....... ... . 236
SauresAufstoBen ............. .., 236
31 StuhlundHarn................ ... .. ...... 237
Binfhhrung ............. 237
Warummanfragt................iiie 237
Wannmanfragt . ..., 237
Wiemanfragt .............. ... i 237
Stuhl. .. 238
Haufigkeit . ... 238
KOnSISteNZ . . ... 239
FOMm L 239
Farbe . 239
Geruchund Gerdusch ... ... ... ... ... ..., 240
Bauchschmerzen beim Stuhlgang . . ................... 240
Harn ..o 240
Haufigkeit ... .. ... ... 241
Fatbe .. . 241
Menge ... ... . 242
Miktionsstorungen ....... ... i 242
TrilbungendesHams . ..., 242
Inkontinenz . ............ .. 242
Nykturie ... 242
SChmerzen . ......... i 242
Geruch . ... 242
32 DurstundTrinken......................... 243
EBinfihrung . ... ... 243
Warummanfragt............cco i, 243
Wannmanfragt .............c.c oL, 243
Wiemanfragt ................ . L. 243
DUISE oo e 244
TrockenerMund ............... i, 244
Vorliebe fiir heiBe oder kalte Getranke ............... 245
FehlenvonDurst ........ ... . i 245
33 Zustand von Energie —oderKraft ............ 247
Einflhrung ........ ... 247
Warummanfragt ............... ..o 247
Wannmanfragt ........... .. ... ..ol 247
Wiemanfragt ........... ... i 247
Geschichtlicher Hintergrund . . ...................... 247
Muster, die Miidigkeit hervorrufen ................... 251
34 Kopf oo 253
Einfihrung ...... ... ... .o 253

Warummanfragt . ......... .o 253



XI Inhaltsverzeichnis

Wannmanfragt ......... ...l 254
Wiemanfragt ........... ... ... il 254
Kopfschmerzen......... ... . ... ... ... ... 254
Beginn ... 254
Zeit 254
Lokalisation .......... ... . . ... . 254
Schmerzart ... 254
Lindernde und verschlimmernde Faktoren .............. 255
Innere und duBere Faktoren ... ............. ... ... ... 255
Kopfschmerzen inneren Ursprungs .. .................. 255
Kopfschmerzen duBeren Ursprungs ................... 256
Schwindel .......... .. ... 260
Warummanfragt.. ...l 260
Wannmanfragt ................. ..., 260
Wiemanfragt .......... .. ... 260
Ohnmacht ....... ... ... . i 261
Spannungsgefiihl imKopf ............. ... ... . ... 262
Schweregefihl imKopf ........................... 262
Benommenheitsgefiihl imKopf ..................... 262
Kopflarm ... . 263
Kaltegefihl imKopf ........ ... ... oo i, 263
Hitzegeflihl imKopf ........ ... .. ... ... ... .. ... 263
Taubheitsgefiihl oder Kribbeln der Kopfhaut ........... 263
JuckenderKopfhaut................ ... ... L. 264
35 Gesicht............cc it 265
Einfihrung ............ ... .. 265
Warummanfragt .............. i 265
Wannmanfragt ............ ... ... ... 265
Wiemanfragt ............ ... ... L. 266
Gesicht .. ... 266
Hitzegefiihl im Gesicht . . ........... ... ... ... ...... 266
Gesichtsschmerz ... .. 266
Taubheitsgefiihl und Kribbeln im Gesicht ............... 267
= 267
Verstopfte Nase . .. ... 267
JuckendeNase ............. ... ... i 268
NieSeN .. 268
Laufende Nase ... ... ... ... L, 268
Leicht schmerzhaftes Gefihl inderNase ............... 269
Nasenschmerzen ............ ... .. .. oo ... 269
Trockene Nasenldcher ............. ... ... ... ... 269
Verlust des Geruchssinns .. ........................ 270
Zahne und Zahnfleisch= ............ ... ... L 270
Zahnschmerzen . ... ... 270
Zahnfleischentzindung ................ ... ... . ..., 271
Zahnfleischbluten .......... ... ... ... L. 271
Zuriickweichendes Zahnfleisch . ...................... 271
Mundund Lippen .......... ... . 2N
Mundschleimhautgeschwiire ........................ 2N
Fieberblaschen ........ ... ... .. L. 272
ZUNQE . .o 272

Juckende Zunge ... 272

Taubheitsgefihl der Zunge ......................... 272
Zungenschmerzen .. ... ... . .. 272
36 HalsundNacken ......................... 273
Einfihrung . ... oo 273
Warummanfragt........... ... i 273
Wannmanfragt ............. ... . 273
Wiemanfragt .......... .. ... .l 273
Leitbahnen mit Einfluss auf Hals und Nacken .......... 274
Hals .. 274
Halsschmerzen ....... ... i, 274
Trockener Hals .. ... i 275
KratzenimHals .......... ... ... .. ... . 275
Heiserkeit .......... ... i 275
Blockadegefihl imHals ............................ 275
Geschwollene und gerdtete Mandeln .. ................ 276
Nacken ..o 276
Kropf . 276
Schmerzhafter oder steifer Nacken . ................... 277
37 Der Korper im Aligemeinen ................. 279
Einfihrung .. ... ... 279
Warummanfragt.............. ... .. il 279
Wannmanfragt ........... ... .o i 279
Wiemanfragt ..............c i 279
Schmerzen am ganzen Kérper ................. ... 279
Gelenkschmerzen ......... ... ... o il 280
Schmerzen im unteren Riicken ...................... 280
Taubheitsgefiihl und Kribbeln ...................... 280
Juckreiz ... 281
Gewichtsverlust ........ ... 281
Fettleibigkeit .......... ... . 281
38 BrustkorbundBauch ...................... 283
Brustkorb . ... 283
Warummanfragt ... 283
Wannmanfragt ............... ... it 283
Wiemanfragt ............ ... i 283
Husten ... . 284
Brustschmerz ... 285
Rippenschmerzen ........ ... ... 285
Engegefiihl im Brustkorb . ........... .. ... L 286
Hitzegefthl im Brustkorb .. ........... ... . ... .. ... 286
Herzklopfen ... ... ... ... .. . . 286
Bauch ... 287
Warummanfragt............ ... i 287
Wannmanfragt .......... ... ... it 287
Wiemanfragt ........ ... i 287
Verschiedene Gefiihlswahrnehmungen im Bauch ......... 288
Schmerzen ... .. .. 288
Bauchschmerzareale .................. ... .. ....... 289



39 DieGliedmaBlen ............. ... ... ... 297
Binflhrung ... 297
Warummanfragt............ ... ..o i it 297
Wannmanfragt ... 297
Wiemanfragt ............ i 298
Schwache der GliedmaBen .. ....................... 298
Gehschwéche

{Atrophie bzw. Erschlaffung der Extremitdten) .......... 298
Spannungsgefihl in den GliedmaBen ................ 298
Schweregefihl in den GliedmaBen .................. 298
Gliederschmerzen ........... ... ... it 299
Taubheit/Kribbeln der GliedmaBen . .................. 299
Generalisierte Gelenkschmerzen ..................... 299
Tremor der GliedmaBen ........................... 299
Obere Extremitdten ............ ... . ... 300
Schmerzen und Unfahigkeit den Arm anzuheben . ... .. ... 300
Ellenbogenschmerzen .......... ... ... ... ... ... ... 301
Handschmerzen. ... ... ... i 302
KalteHande .......... ... ... .. .. i, 302
HeiBeHénde .......... ... . 302
JuckendeHande ....... ... ... ...l 303
Taubheitsgefhl/Kribbeln der Hande .................. 303
Handodeme ......... ... ... .. 303
Untere Extremitdten .. ........... ... ... ...t 303
Hiftschmerzen .......... .. ... ... .. .. .. 303
Oberschenkelschmerzen ............ ... ... ......... 303
Knieschmerzen ...... ... ... ..o i 303
SchwacheKnie .......... . 304
Wadenkrémpfe .......... . ... 304
Kalte FilBe ... ... 304
FuBschmerzen .. ... .ot 304
FuBddem ....... ... ... 304
FuBsohlenschmerzen .. ...... .. ... .. i 304
Brennende Schmerzen in den FuBsohlen ............... 305
40 Schlaf ....... ... 307
Binflhrung . ... 307
Warummanfragt...... ... ... 307
Wannmanfragt ........... .. .. oot 307
Wiemanfragt ........... .. 307
Schlaflosigkeit .......... . 307
UbermaBiges Trdumen ..............c.oiivninn.ts 308
Schlafrigkeit ..........c.co i 309
41 Schwitzen ...l 311
Binfihrung ... ... 3N
Warummanfragt ............ .. ... ... . oLl 3N
Wannmanfragt . ........... . . 31
Wiemanfragt ........... i 311
Klinische Bedeutung des Schwitzens ................. 312
AuBere Erkrankungsmuster .. ............... .. ... 312
Innere Erkrankungsmuster . ... 312
Die Pathologie des Schwitzens . ..................... 312

Inhaltsverzeichnis

Einteilung des Schwitzens .........................
KOrperregion .. ... ..
Tageszeit . ... ...
ArtderErkrankung . ...... ...
Beschaffenheit des Schweifles .................... ...
Fehlendes Schwitzen ............... ... .. ... .....
42 OhrenundAugen .............c.iiernnnns
Ohren ... e
Warummanfragt................ ...
Wannmanfragt ............. ... ... ... . L
Wiemanfragt .......... ... i
TINItUS ..o
Taubheit ... ... .
Ohrenschmerzen . ... ...,
Ohrenjucken ... ... ...
AUGEN L.
Warummanfragt . ............ ... i
Wannmanfragt ......... ...
Wiemanfragt .............. ... ... L.
Augenschmerzen .. .............. .. ...
Augenjucken . ... ...
Spannungsgefilhl indenAugen . .............. ... ...
Tranende Augen ........... .
Trockene Augen .. ........ ... ..
Verschwommene Sicht ... .......... ... ... ... ... ...

43 Kaltegefihl, Hitzegefiihl und Fieber ..........
Binfihrung ..... ... ..
Warummanfragt.............cooi i
Wannmanfragt ............. ..o
Wiemanfragt ...... ... .. i
KéltegefGihl ... ... .. it
Kaltegefiihl bei inneren Mustern . ....................
Kaltegefiih! bei auBeren Mustern . ....................
Wind-Kélte im Vergleich zu Wind-Hitze ................
Wie man zwischen duBeren und inneren Ursachen

von Kaltegeflihl unterscheidet .......................
Gleichzeitiges Kaltegefiihl und Fieber

bei duBeren Mustern ............ ...
Wind-Kalte und Wind-Hitze ...................... ...
Sommer-Hitze ... ... ..
Nésse-Hitze . ... ..
Trockene Hitze .. ... ... .o i
Abwechselndes Kalte- und Hitzegefihl ................
Hitzegefiihl aufgrund innerer Ursachen ...............
Inneres Fieber . ........ ...
Akutes Fieber ......... ...
DieVierEbenen .. ... ... ...
Chronisches Fieber ........... ... ... .. ..
HitzeindenfinfZentren ................ ... ......
Widerspriichliches Kalte-

und Hitzegefiihl bei inneren Mustern . . ...............



Xiv Inhaltsverzeichnis

Gleichzeitiger Nieren-Yin- und

Nieren-Yang-Mangel der Niere . ..................... 335
Blut-Mangel mit Leere-Hitze ........................ 335
Disharmonie im DurchdringungsgefdB ................. 336
Yin-Feuer ... 336
44 Geistige und emotionale Symptome .......... 337
Binflhrung ... 337
Warummanfragt ........... ... . 337
Wannmanfragt . ............. .ot 337
Wiemanfragt ............. .. 338
Depression ...ttt 338
Definition der Depression .................... ... ... 338
Diagnose der Depression . ............ ... .. ........ 339
Depression in der Chinesischen Medizin . ............... 339
Krankheitsmuster bei Depression .. ................... 339
Angst und nervise Angstlichkeit .................... 34
Reizbarkeit und Wut/Arger ......................... 343
Sorgeund Griibeln ........... ...l 343
Traurigkeitund Kummer ....................... ... 344
UbermaBige Freude ..................coovevnnn.. 344
GeistigeUnruhe . ... 345
45 Sexuelle Symptome ....................... 347
Einfihrung . ... 347
Warummanfragt ... 347
Wannmanfragt............... ... ... ... ... ... 347
Wiemanfragt .......... ... 347
Sexuelle Symptome des Mannes .................... 348
Impotenz ......... ... . 348
Libidomangel .......... .. ... ..l 348
Vorzeitiger Sameneiguss . ... il 348
Nachtlicher Samenverlust ............ ... ... .. ... 348
Miidigkeit und Schwindel nach dem Samenerguss . ....... 349
Sexuelle SymptomederFrau ....................... 349
Libidomangel ........ ... .. .. .. 349
Kopfschmerzen kurz nach dem Orgasmus .............. 349
46 Frauenspezifische Symptome ............... 351
Einflhrung . ... 351
Warummanfragt............ ... ... i, 351
Wannmanfragt . ........ .. oo 351
Wiemanfragt ......... ... ... .. e 351
Die gyndkologische Anamnese . ..................... 352
Symptome der weiblichen Brust . ............ ... ... 352
BrUStKNOTEN .. ...\t 353
Pramenstruelle Spannungsgefihle in den Briisten ........ 354
Menstruation .......... ... . i 354
AusmaBderBlutung ......... ... .. ..l 355
Farbe ... 355
Konsistenz . ... 355
yklus .. 356
Menarche ......... .o 356

Menopause . ......... ..
SChMErzen ...t
Pramenstruelle Symptome . ................. oL
Weitere perimenstruelle Symptome -. . .................
Schwangerschaftund Geburt . ......................
Fruchtbarkeit ......... .. ..o
Fehlgeburt, Abtreibung
Gebumt .
Stillen ..
Scheidenausfluss .............. .. i

47 SymptomebeiKindern ....................
Einfihrung ...............
SchwangerschaftderMutter .......................
Geburt ... ..
Probleme nachderGeburt .........................
Kinderkrankheiten ............. ... ... e,
Verdauungsbeschwerden .................. .. . ...
Impfungen ....... ..
Atemwegsbeschwerden und Ohrenschmerzen . .........
Hustenund Keuchen ..............................
Ohrenschmerzen ......... ... ... ... ... ... ... ...

48 Die Diagnose der Krankheitsursachen ........
Binfihrung .........
Wechselwirkungen zwischen Krankheitsursachen . ......
Wechselwirkungen zwischen Trauma und Klima ..........
Wechselwirkungen zwischen einer angeborenen

schwachen Konstitution und Erndhrung .. ..............
Wechselwirkungen zwischen emotionalen Stérungen

in der Pubertat und Uberarbeitung .. ..................
Wechselwirkungen zwischen einer schwachen
Herz-Konstitution und emotionalen Storungen ...........
Die fiinf Lebensphasen . ............... ... ... ...
Kindheit ..........co i
Heranwachsen . ............c.c.iiiiiinnnnni..
Junges Erwachsenenalter .. .............. ... ... ...,
Mittleres Lebensalter . ................. ... ... . ...
Alter ..
Die Krankheitsursachen ...........................
Erbliche Faktoren . .......... ... .. oo
Emotionen . ... ..
Uberarbeitung .. .............. .
Emahrung . ...
KIma ..
TraUMA ..ot
Medikamente und tmpfungen ....... ... ... ... L
UbermaBige sexuelle Betdtigung .....................



Teil 3

Palpation ..........ccoviiiiiiii i 385
EBinflhrung ... 386
49 Pulsdiagnose ........... ..o, 387
Binfihrung ....... ..o 388
Die ,neun Regionen” des Pulses aus

«Des gelben Kaisers Klassiker des Inneren” . ........... 388
Der Puls im ,Klassiker der Schwierigkeiten” ........... 389
Die drei Abschnitte des Pulses ...................... 390
Die Zuordnung der Pulspositionen zu den Organen . .. . .. 392
Die Positionen der Organe an Puls und Zunge ........... 392
Die Abstimmung verschiedener Pulsanordnungen

aufeinander ... ... 395
DiedreiEbenen ........... ..o, 397
Das praktische Vorgehen beim Pulstasten ............. 398
ZBI 398
Ausrichtungdes Arms .. ... o i i 398
Abstimmung mitder Atmung .. ... 398
Positionierung der Finger .. ....... ... ... L 399
Faktoren mit Einfluss aufdenPuls . .................. 400
Jahreszelt ... ... ... 400
Geschlecht ... .. ... . 401
ARET .o 402
Krperbau ... 402
Menstruation .......... ... . 402
Schwangerschaft .......... ... 402
Fan Guan Maiund XieFeiMai . ...................... 402
Eigenschaften des normalen Pulses .................. 403
GRISE . . e 403
Magen-Qi .......... .. il 403
Warzel ..o 403
Richtlinien zur Deutung des Pulses .................. 404
Mit drei Fingern den Puls als Ganzes fiihlen ............. 405
Geist, Magen-Qi und Wurzel erfiihlen ................. 405
Die drei Pulstaststellen zuerst gemeinsam

und dann einzeln fihlen ... ... ... L 405
Die drei Ebenenflhlen ......... ... ... ... ... 406
Die allgemeine Qualitat des Pulses fithlen, wenn vorhanden .. 407
Qualitat, Starke und Ebene jeder einzelnen Position fihlen,

indem man mit den Fingern roflt und schiebt ............ 407
Die Pulsfrequenz bestimmen ........................ 408
Die Anwendung der Pulsdiagnose in der Praxis ......... 408
Der Puls ist oft zur Festlegung einer Diagnose entscheidend . 408
Der Puls ist fiir die Unterscheidung zwischen Leere und Fiille
unentbehrlich ... ... . 408
Der Puls ist fir die Festlegung

eines Therapieprinzips unerlasslich . ................ ... 409
Der Puls bei emotionalen Stérungen . ............. ... 409
Der Puls als Hinweis auf ein Problem der Organe ......... 409
Der Puls als Hinweis auf ein Herzproblem . ............. 410

Inhaltsverzeichnis

Der Puls spiegelt nicht immer alle Aspekte

einer Disharmoniewider . ............ ... ... ...,
Der Puls weist auf Disharmonien hin,

die Uber die vordergriindigen Muster hinausgehen .. ... ...
Der Puls kann beim Fehlen von Symptomen
auf eine zugrunde liegende Leere hinweisen
Der Puls bei Krebsleiden ...........................
Die Integration von Puls- und Zungendiagnose .........
QiundBlut .......... .
Der Zeitfaktor ......... ... .
Der Puls ist schnell, die Zunge aber ist nichtrot ..........
Der Puls ist langsam, aber die Zungeistrot .............
Die Pulsdiagnose erganzt die Zungendiagnose . . .........
Die Grenzen der Pulsdiagnose ......................
Sieist subjektiv . ... ...
Sie unterliegt kurzfristigen Einfliissen .. ................

50 Pulsqualitdten ...........................
Binflhrung . ... ..o
Flihlen und Identifizieren der Pulsqualitdt .............
Die acht grundlegenden Pulsqualititen ...............
Oberflachlich ............ ... .. ... .. ...
Tiet
Langsam . ...
Schnell
Leer
Voll .o
Schllpfrig ...
Rau . ..
Leere-Pulse
Schwachlich
Dinn

Kurz
Hohl .«
Trommelartig . ...
Versteckt . ..o oo
ZerflieBend ... ... ...
Fllle-Pulse ....... ...
Saitenformig . ... o
Gespannt ...
Oberflutend . . ........... .. ... .. . .
GroB .
Haftend.......... ... . . i
Lang ...
Beweglich ......... ... . .. .. .. .
Pulse mit UnregelmaBigkeiten in Frequenz

oderRhythmus .. ........ ... it
Hiangend ...... ... .. .
Jagend ... ...
RasENd ..\ttt
Intermittierend



Xvi Inhaltsverzeichnis

VerzOger ... 445
Drei nicht traditionelle Pulsqualitdten ................ 446
UnregelmaBig ............ ..o i 446
Stagnierend ... ... 447
Traung .. 447
Einteilung der Pulsqualitdten . ...................... 443
Die acht grundlegenden Gruppen von Pulsqualitaten . ... .. 443
Die verschiedenen Aspekte

der Einteilung der Pulsqualitaten ..................... 448
Einteilung der Pulsqualitdten gemaB den Mustern

von Qi, Blut und Korperflissigkeiten . ... ............... 449

Einteilung der Pulsqualitaten gemaB den Acht Prinzipien ... 449
Einteilung der Pulsqualitdten gemaB den Mustern

derSechsStadien ......... ... ... i, 450
Einteilung der Pulsqualitdten gemaB den Mustern

derVier Schichten ... 450
Einteilung der Pulsqualitdten gemaB den Mustern

des Dreifachen Erwarmers .. ..., 450
Terminologie ......... ... 450
Die Pulspositionen imDetail ....................... 451
Linke vordere Position (Herz) ........................ 451
Oberflutend . . ...... ... ... i 451
Linke mittlere Position (Leber) . ............ ... ... ... 454
Linke hintere Position (Niere) .. ...................... 455
Rechte vordere Position (Lunge) . . .................... 456
Rechte mittlere Position (Magen und Milz) . ............. 457
Rechte hintere Position (Dinndarm und Niere) . .......... 459
Pulsqualitaten, die auf gefdhrliche Storungen hinweisen .. 459
Der Einfluss von Medikamenten aufden Puls .......... 460

51 Die Palpation der einzelnen Korperregionen ... 463

Einflhrung ... .. ..o 463
Palpation von Brustkorb und Abdomen ............... 463
Palpation des Brustkorbs ... .......... ... oLl 465
Palpation des Abdomens .............. ... .. e, 467
PalpationderHaut .......... ... ... ... L 469
Korperhaut . ... 469
Unterarmdiagnose . .............oo i 470
Palpation der Schidfen bei Kindern . ... .......... ... .. 472
Palpation von Handen und FiBen ................... 472
Temperatur .. ... 472
Palpation und Vergleich von Handriicken und Handflache ... 473
Palpation von Handen und FiiBen bei Kindern . .......... 473
Palpation der Nagel ..., ........................... 473
Palpation von Akupunkturpunkten ................... 473
Mu-Sammlungs-Punkte ......... ... . 473
Ricken-Shu-Punkte ....... ... 474
Yuan-Quell-Punkte ... 475
52 Palpation von Leitbahnen .................. 477
Binflhrung . ... ... . oo 477
Verbindungsleitbahnen .............. ...l 477

Muskelleitbahnen ... .......... ... ... ... .. L. 479

Palpation der Leitbahnen beim

schmerzhaften Obstruktions-Syndrom (Bi) ............. 479
Palpation der Leitbahnen .......................... 479
Lungen-Leitbahn . ...... ... .. 479
Dickdarm-Leitbahn ........ ... ... ... . ... 480
Palpationder Haut ........... .. .. ... ... L 430
Magen-Leitbahn ......... ... oo 481
PalpationderHaut .............. ... .. ... ... ..., 431
Milz-Leitbahn . ... ... ... . . . 482
Herz-Leitbahn ........ ... . .. ... i 483
Dinndarm-Leitbahn . ...... ... ... ... ... ... 483
Blasen-leitbahn ........ ... ... . . L 484
Nieren-Leitbahn . ... ... .. ... .. .. ... ... 485
Perikard-Leitbahn ......... ... ... ... . ... ... ... 486
Dreifacher-Erwarmer-Leitbahn .............. ... ... ... 487
Gallenblasen-Leitbahn . ... ......... ... ... ... ...... 487
Leber-Leitbahn ........ ... ... 488
Teil 4

HorenundRiechen............ ... ... ... ..., 491
Einflhrung . ...... ... 492
53 Diagnose mittels Horens ................... 493
Binflhrung ...... ... 493
Die Stimme ... .o 493
Die normale Stimme ......... ... ... 494
Die Stimme und die Finf Elemente . .................. 494
DieSprache ......... .. i 496
Schreien bei Sauglingen . ........... ... ... oL 496
AtmenundSeufzen ......... ... ... .. 496
AIMeN . .. 496
Pathologische Atemgerdusche ....................... 496
Seufzen ... ... 497
Hustenund Niesen . ....... ..., 497
Husten ... 497
NieSen .. 497
Schluckauf ....... .. ... . .. L 498
AufstoBen ... .. 498
Erbrechen ... .. ... 498
54 Diagnose mittels Riechens ................. 499
Binflhrung . ... 499
Korpergeruch . ... 499
Geruch von Kdrperausscheidungen .................. 500
AfeM 500
SchweilB .. ... 500
SPULUM oo 500
Harnund Stuhl ... ... .. ... . .. .. . 500
Scheidenausfluss und Wochenfluss (Lochien) ............ 500
Darmgase ... ..o 500



Teil 5
Symptome und klinische Zeichen ................ 501
EBinflhrung ... ... 502

Abschnitt 1
Symptome und klinische Zeichen

einzelner Korperregionen . ..................... 505
Binflhrung ....... .. 506
55 Kopf Haareund Gesicht ................... 507
Kopf « oo 507
Schwindel ....... ... .. 507
Ohnmacht .. ... 508
Schweregefiihl im Kopf ............. ... ... . ..... 509
Kopfschmerzen ............ ... ... ... . . .l 509
Schweregefihl imKopf ......... ... ... ... L. 511
Benommenheitsgefiihl imKopf ... ... .. ... 511
KaltegefiihlimKopf .. ..... . ... . .o 511
Hitzegefihlim Kopf .. ...... ... ... . ... ... ... 512
Taubheitsgefihl imKopf ........................... 512
Herabhangender Kopf ......... ... . o 512
Neigung des Kopfes zu einer Seite .................... 512
Kopfzittern ... ... 512
Kopflarm .. ..o 513
Schwellungen des gesamten Kopfes . . ................. 513
Geschwiire in der Mastoidregion ..................... 513
Nach hinten gekippter Kopf ................. ... .. ... 513
Haareund Kopfhaut . ............................. 514
Vorzeitiges Ergrauen der Haare ...................... 514
Haarausfall ... ... ... 514
Alopezie ... 515
Trockenes und sprodes Haar . ....................... 515
Fettiges Haar . ... ... o 515
SChUPPeN .t 516
Juckende Kopfhaut .......... ... ... .. ... L. 516
Trockene Kopfhaut . . ................ ... L 517
Rotung und Schmerzen der Kopfhaut . ................. 517
Furunkel der Kopthaut . ................ ... ... ..... 517
Erosionen der Kopfhaut .. ............. ... ... .. 517
Geschwiire der Kopfhaut . .............. ... ... ... .. 518
Gesicht . ..o 518
AKNE . 518
Hitzegefiihl im Gesicht . .. ........ ... ... ... ... ... 519
Gesichtsschmerz ... 520
Taubheitsgefiihl im Gesicht ......................... 521
GesichtsBdem .. .......... 522
T 522
Deviationvon AugeundMund ....... ... ...l 522
Fazialisparese .. .........c.cvuiiiiiri i 523
Papulae und Maculae ............ ... 523
Schwellung und Rétung des Gesichts . ................. 523

Schwellung, Rotung und Schmerzen der Wangen ... ..., .. 523

Inhaltsverzeichnis XVl

Geschwiire unterhalb des Jochbeinbogens ... ........... 524
Linienim Gesicht . . ....... ... ... i 524
56 Gesichtsfarbe . .......... ... ... .. ..l 525
WeiBlblass ... .o 525
Gelb o 526
ROt ..o 527
Blaulich/grinlich ....... ... oo L 527
Violett ... 528
Dunkel ... 528
Fahl 529
Errlten .. ... 529
57 Ohren.........c i e 531
Tinnitus, Taubheit . ............... .. ... ... . ... 531
Ohrenjucken . ... ..ot 532
Ohrenschmerzen ............ . ... i, 532
Blutungausdem Ohr ............. .. ... ... ... 533
SekretionausdenOhren .......................... 533
UbermaBige Ohrenschmalzbildung .................. 534
Abnorme GroBe .......... .. 534
Geschwollene Ohren .............. T 534
Zusammengezogene Ohren .. ......... ... ... ....... 534
Trockene und zusammengezogene Helix .............. 535
Wunde StellenamOhr ............................ 535
Warzenam Ohr ......... ... it 535
Krankhafte FarbederHelix . ........................ 535
Gelb 535
Blass ... 536
Bldulich-griinlich{(ging) .......... ... ... ... ... ... 536
Dunkel ... ... . . 536
RO Lot 536
Rotung auf der Riickseite des Ohres ................. 537
Erweiterte BlutgefaBe aufdem Ohr .................. 537
Schwellung und Rotung der Concha ................. 537
58 Nase ...t i e 539
Abnorme Farbe ....... ... ... 539
Blass ..o 539
Gelb .. 539
ROt 540
Blaulich-griintich ............... ... ... ... ..., 540
Rotlich-violett . ........ ... .. . . . 541
Dunkel ... ... . 541
NIBSEN o 541
Verstopfte Nase .......... ..., 541
Laufende Nase ......... ..., 542
JuckendeNase .......... .. ... 543
Trockene Nasenlocher ............................ 544
Nasenbluten ..., 544
Leicht schmerzhaftes Geflihl inderNase .............. 545
Nasenschmerzen .......... ... ... .. ccceviiiiniin. 546
GeschwolleneNase ............cooiviiiiinn.. 546



Xvin Inhaltsverzeichnis

Obler Geruch ... 547
Verlust des Geruchssinns (Anosmie) ................. 548
Polypen ... ... 548
Nasenfligelatmung ........ .. ... ..o o il 549
GeschwireaufderNase .............. .. ...t 549
PapelnaufderNase .......... ...t 549
59 Hals ... 551
Halsschmerzen ............ .. ... i it 551
RotungdesRachens . .......... ..o, 552
Rétung und Schwellung des Rachens .. ............... 552
Rotung und Erosion des Rachens .................... 552
GeschwolleneMandeln ........................... 553
SchleimimRachen .......... ... ... ...t 553
Kropf (Schwellung der seitlichen Halsanteile) .......... 554
KratzenimHals ............ ... ... 555
TrockenerHals ......... ... i 555
Heiserkeit oder Stimmverlust ....................... 556
WeiBe eitrige FleckenimRachen .................... 556
BlockadegefiihlimHals ........................... 557
GerdteterHals ........... ... i 557

60 Mund, Zunge, Zahne, Zahnfleisch, Lippen,

Gaumenund Philtrum ..................... 559
Mund ... 559
Mundschleimhautgeschwire ............ ... ... . ... 559
Fieberblaschen ......... .. ... ... ... ... . L. 560
Eingerissene Mundwinkel ... ... ... ... ... . L 561
JuckenrundumdenMund ... 561
Speichelfluss aus den Mundwinkeln .. ................. 562
ZiterndesMundes . ... 562
OffenstehenderMund ... ... ... ... ... ... ... ...... 563
DeviationdesMundes ............ ... ... ... .. ..., 563
ZUNGE . .o 563
JuckendeZunge ....... ... 563
Zungenschmerzen ................... i, 564
Taubheitsgefihl der Zunge ............ .. ... ... ... 564
Zungengeschwiire ... ... ... . i oo 565
ZaNNe . 565
Zahnschmerzen . ...ttt 565
LocherindenZahnen .......... ... . ... ... 566
lockereZdhne . ......... ... ... 567
Zahneknirschen ... ... ... 567
Zahnbelag ...... e 568
Trockene und weiBe Zéhne ............ ... ... ..., 568
Trockene und stumpfe Zahne .. ...................... 568
Gelbe und trockene Zdhne . ............. ... .. ... ... 569
Graue Zahne ... ... . 569
Feuchte obere und trockene untere Zéhne .............. 569
Zahnfleisch. ... ... o 569
Zahnfleischentziindung ............... ... ... .. ... 569
Zahnfleischbluten ... ... ... ... ... .. ............ 570
Zuriickweichendes Zahnfleisch . .. ................. ... 570

Eiterndes Zahnfleisch .. ............ ... ... .. L 571
Blasses Zahnfleisch ................. ... ... ....... 571
Rotes Zahnfleisch .............. ... . ... ... ..... 571
Violettes Zahnfleisch ................ ... ... .. ..., 572
LiPPeN ot 572
Blasse Lippen . ...... ... . 572
Rotelippen . ... ..o 572
Violette Lippen . ......... ... e 573
Blaulich-griinliche Lippen .......................... 573
Gelbe Lippen . ... 573
Trockene oder aufgesprungene Lippen . ................ 574
Zitternde Lippen .. ... 574
Abgeschalte Lippen .. ..... ... ... 575
Geschwollene Lippen ... ... .. i 575
Umgestllpte Lippen ............ o i, 575
Herabhangende Lippen . ............ ... ... .. ... 575
Abnorme Lippenfarbe in der Schwangerschaft ........... 576
Gaumen . ... e 576
Blasser Gaumen ......... ... ... i, 576
Matt-blasser Gaumen ........... ... ... ... ... ..., 576
GelberGaumen . ... 576
Roter Gaumen . ...t 577
Violetter Gaumen ............... ottt 577
Philftrum ....... ... 577
Flaches Philtrum ........... ... ... ... ... ... ..., 577
Steif aussehendes Philtrum .......... ... .. ... 577
Blasses Philtrum ........ ... ... 577
Rotes Philtrum ......... ... 578
Blaulich-griinfiches Philtrum .................. ... ... 578
Dunkles Philtrum .. ... 578
61 Augen.......... ... i 579
Sicht . 580
Verschleierte Sicht und Miickensehen .. ................ 580
Schielen ... 581
Kurzsichtigkeit . ... 581
Weitsichtigkeit ......... ... ... .. ... ... ... .. 581
Verminderte Nachtsicht ............................ 582
Verminderte Sehscharfe .. ........... .. oL 582
Pl6tzliche Blindheit .............. ... ... ... 583
Augenjucken ... .. 583
Trockene Augen ... 584
HeiBe und schmerzende Augen ..................... 584
Tranende AUGEN . ... .ottt 585
Augenausfluss . .......... . 586
Augenfarbe .............. 587
Gelb (Skleren) ...... ... ... . 587
Rot (Skleren) ... ... oo 587
Blaulich-griinlich (Skleren) ..... ... ... ... .. ... ... 588
Dunkel (Skleren) ......... ..o i 588
Blasse Augenwinkel .. ........ ... ... ... ... ... 589
Rote Augenwinkel .......... .. ... ... oo, 589

Augenlider ............c i 590



GErstenkomMm ... ..o 590
Rote Augenlider ......... ... ... ... oo, 590
Dunkle Augenfider ........... ... 591
Griine Augenlider . ....... ... .. 591
Blasse Augenlider ...... ... . . . i 591
Geschwollene Augenlider ............... ... ... ... 591
Furunkel auf dem Augenlid ............ ... ... .. ... 592
Schmerzen der Augenlider ............... . ... ... 592
Lidzucken .. ..o 593
Herabhangende Augenlider ......................... 593
Verlust der Kontrolle diber die Augenlider ............... 593
Kndtchen in den Augenlidern ... ..................... 594
Rétung an der Innenseite der Unterlider . ............... 594
Glaukom ... 594
Spannungsgefiihl indenAugen ..................... 595
Augapfel ... ... 596
Hervorstehender Augapfel ............. ... ... . ... 596
Eingesunkener Augapfel ......... ... ... ool 597
Schuppige Augdpfel . ......... ... oo 597
Zitternder Augapfel . ... o 597
Nach oben verdrehter Augapfel ...................... 598
Rote Flecken unter den Bindehduten ................. 598
Rote Aderchen und Membranen .................... 599
Rote AderchenindenAugen ........................ 599
Herabhdngende rote Membran ...................... 599
Rote Membran im Augenwinke! .. .................... 600
Homhaut ...... ..o 600
Tribung der Hornhaut . ............c. 600
Narbenbildung nach Tribung der Hornhaut ............. 601
WeiBe Flecken . ... 601
Pupillen ... ... 601
Roter Ring rund um die Pupillen ........... ... ... ... 601
WeiBe Membran auf der Pupille bei Kindern ............ 602
Gelbe Fliissigkeit zwischen Pupille und Iris ... ........ ... 602
Blutung zwischen Pupilleund Iris . ... ............ .. ... 603
Erweiterte Pupillen ... ... 603
Zusammengezogene Pupillen . ........ ... oL 603
Starrende, fixierte Augen ... 604
Geschlossene Augen ............ ..t 604
OffeneAugen ........... ..o, 604
Nach innen gekehrte Wimpern .. .................... 604
Grauer Star ... ..coei 605
62 Nacken, Schultern, oberer Riicken .. .......... 607
SteiferNacken . ........... ... .. L. 607
NaCKENSTAITE . . oo oot 607
Nackenschmerzen ........... ... .. ... ... . ... ... 608
Lockerer Nacken . ......... ...t 608
Schigfer Nacken .. ... i 608
Breiter Nacken ......... ... . ... il 608
Dinner Nacken .......... ... .. it 609
Geschwollene Lymphknoten am Nacken ............... 609
Pulsieren der Halsschlagader ........................ 609

Inhaltsverzeichnis XiX

Schulterschmerzen .............. . i, 610
Schultersteifigkeit ............ ... . . oo 610
ObererRilcken ..., 610
Schmerzen im oberen Riickenbereich .................. 610
Kéltegefahl im oberen Rickenbereich . ................ 610
Hitzegefthl im oberen Riickenbereich ............... .. 611
Steifes Gefihl im Riicken,

als triige man einen engen Glrtel .............. ... ... 611
63 Brustkorb .......... ... ...l 613
Husten ... 613
Akuter Husten .. ...t 613
Chronischer Husten .. ... ..o 614
Schleim-Trockenheit inderLlunge . . ................... 614
Bluthusten ....... ... .. ... 615
Atemlosigkeit .......... . e 615
Keuchen ... 617
Schmerzen ... 617
Schmerzenim Brustkorb . ...... ... ool 617
Rippenschmerzen ....................... I 618
Empfindungen im Brustkorbund Herz . ............... 618
Engegefihl im Brustkorb . ......... ... ..o L 618
Spannungsgefihl im Brustkorb ... ..o ool 619
Hitzegefihl im Brustkorb .. ....... ... ... ... L 619
UnruhegefiihlimHerzen .................. .. ..... 620
Druckgefiihl unterhalb des Herzens ................... 620
Herzklopfen ....... ... .. i 621
Herzklopfen unterhalb des Herzens . ............... ... 621
Verlagerung des Herzschlags ....................... 622
Verlagerung des Herzschlags nachunten ............... 622
Verlagerung des Herzschlags nachoben ............... 622
Verlagerung des Herzschlags nach links . ............... 622
Verlagerung des Herzschlags nachrechts ............... 623
Herzschlag unterhalb der Schwertfortsatzes .. ........... 623
Abnorme Form des Brustkorbs . ........... ... ... 623
Hervorstehender Brustkorb . ....... ... ... ..., 623
Eingesunkener Brustkorb . .......... oot 623
Hervorstehendes Brustbein ......................... 624
Einseitig eingesunkener Brustkorb . ....... .. ... oL 624
Einseitig hervorstehender Brustkorb . . ................. 624
Gyndkomastie ......... .. i 624
Gahnen ... L 625
Seufzen ... .. 625
64 GliedmaBen .............. ... .. ... 627
Dumpfe Muskelschmerzen in den GliedmaBen ......... 627
Schmerzen in den GliedmaBen . ..................... 627
Hiandeund FiiBe . ... ... 628
Kalte Hindeund Fiile ... ......... ... it 628
HeiBe Hande und FiiBe ............ ... ... ... ... ... 629
Abnorme Empfindungen in den GliedmaBen ........... 629
Taube und kribbelnde GliedmaBen .. .................. 629

Schweregefiihl in den GliedmaBen . ................... 630



XX Inhaltsverzeichnis

Spannungsgefiihl in den GliedmaBen . ................. 630
Schwache und Atrophie ........................... 630
Schwache GliedmaBen ............... ... ... ... ... 630
Atrophie der GliedmaBen ............... ... ... . ... 631
Schlaffe GliedmaBen ........... ... .. ... .. ... 631
Schwellungen der GliedmaBen ..................... 632
Wassereinlagerungen in den GliedmaBen .............. 632
Gelenkschwellungen an den GliedmaBen ............... 632
Bewegungen der GliedmaBen ...................... 633
Starre GliedmaBen ......... ... ... ...l 633
Lahmung der GliedmaBen .......................... 633
Kontraktionen der GliedmaBen ...................... 634
Tremor oder Spastik der GliedmaBen .................. 634
Krampfe der GliedmaBen . .......................... 635
65 AIME ... . 637
Ellenbogenschmerzen ............................ 637
Hande ... .. o 638
KalteHande ......... ... . ... . i il 638
HeiBeHande ........... ... i, 638
Blasse Hande .......... ... ... ... .. i .. 639
Rote Handriicken . . ......... ... .. ... it 639
Rote Handflachen ............ ... ... ... .. ... ... 639
SchweiBige Handflachen ........................... 639
Handschmerzen........ ... ... . ... ... .. ... ... 640
Juckende Hande .......... .. ... il 641
Taube und kribbelnde Hande . ... .......... ... . ..... 641
Zitternde Hande ......... ... ... ...l 642
OdemederHande .....................cooiiii.s. 642
Deformierte Fingerknochel . ........... ...l 643
Tinea manuum (Handpilz) ................... ... ... 643
Trockene, eingerissene und sich abschalende Handflachen .. 643
Venolen auf dem Daumenballen .. ................... 643
Atrophie des Daumenballens .............. . ... ..... 644
Atrophie der Handrickenmuskeln . ................... 644
Finger ... e 645
Geschwollene Finger ... ... oo, 645
Fingerkontraktur ......... ... . . . ... . e 645
Trommelschlagelfinger . ............... ... ... .. ... 646
Diinne, zugespitzte Finger ............ ... ... . ool 646
Eingerissene Finger ............ ... ... ool 647
Verdickte Finger ............. . i 647
Verschrumpelte und faltige Finger . ................... 647
Nagel ............. e 647
Gerillte Nagel ... ... 647
Verdickte Nagel . .. ... 647
Grobe und dicke Nagel ............... ... ... ... ... 648
Eingerissene Nagel . ............ ... .. L. 648
AusfallenderNagel . ......... ... ..o il 648
Eingekerbte Nagel .......... ... ... ... ... .. ... 648
Dinne und briichige Nagel ................... ... ... 648
Verschrumpelte und briichige Nagel . .. ................ 649
Verschrumpelte und verdickte Nagel .................. 649

Gekrauselte Nagel ................ ... Ll 650
Abblatternde Nagel .. ......... .. ... L, 650
Verdrehte Nagel ........... ... ... ... ... .. ..., 650
Négel mit weiBen Flecken .......................... 650
Blass-weiBe Nagel . ............... .. ... ... ... 650
Matt-weiBe Nagel .......... ... ... ... ... .. 651
Rote Nagel ... ... .. 651
Gelbe Nagel ............. .. ... ... ..l 651
Blaulich-griinliche Nagel ........................... 651
Dunkle Nagel ...... ... ... i, 651
Violette Nagel .. ........ ... i 652
Kleine oder fehlende Lunulae . ... ............. ... L. 652
GroBelunulae ......... ... .. ... 652
66 Beine ............. i 653
FiBe ... 653
Odeme ... ... 653
KalteFiilBe ......... ... . i 654
AtrophiederBeine ........ ... .o T 654
LahmungderBeine ................ i, 655
Gang ... 655
TrpPelgang . . ..o 655
InstabilerGang .......... ... . L, 656
TaumelnderGang ............. ... i, 656
STEPPEIGANT .« . v v 656
SchlufenderGang . . ................ o L 657
Gekriimmte Beine ... 657
Schmerzen ...........eiiiiii e 657
Oberschenkelschmerzen ............ ..., 657
Hiftschmerzen ............. ... ... ... ... ...... 657
Knieschmerzen . ..., 658
FuBschmerzen ....... ... . ... .o 658
Leistenschmerzen ........... ..ccoviiiiiieiii.. 658
FuBsohlenschmerzen ......... ... .. ... ... ....... 659
KRIE v 659
Schwache Knie ... ... ... i i 659
Steife Knie .......... ... o 660
Schwaéche derBeine .................oo L. 660
Schweregefiihl in den Beinen . .. .................... 660
Unruhige Beine ....... ... ..o, 661
ZitternderBeine ......... .. 661
Wadenkrampfe . ... 662
Unterschenkelgeschwiire .......... .. ... .. .. ... 662
Zehengeschwiire ............ ... . . e 662
Brennender FuBsohlen .............. ... .. ... ..., 662
67 UntererRiicken .......................... 665
Schmerzen im unteren Rlicken ...................... 665
Kélte- und Schweregefiihl im unteren Riicken .......... 666
Schwéche im unteren Riicken und in den Knien . .. ...... 666
Steifigkeit der unteren Riickenpartie ................. 667
Steifbeinschmerz ............ ... oL 667

Atrophie der Muskulatur langs der Wirbelsdule ......... 667



Starre des unteren Riickens . ................ .. .. ... 667
BefundederHaut . ........... ... ... il 668
Fleckenam Riicken .......... ... .. oL, 668
Bléschen am unteren Riicken . .......... ... .. ... ..., 668
Trockene und rote Haut am unteren Riicken .. ........... 668
Gelbe Verfarbung am unteren Riicken ................. 668
Hautzeichen am unteren Riicken .............. ... ... 668
Furunkel auf BI 23 Shenshu . ... ... ...t 668
GeschwireamPo ....... ... ... ... 669
Papeln oder PustelnamPo ........... ... ... ... ... 669
Wirbelsdulenkrimmung . ...t 669
SkolioSe v 669
LOrdOSe .o v et e 669
Nach vorne gebeugte Wirbelsdule ... .............. ... 670
KYPhose .. o 670
Abflachung der Lendenwirbelsdule ................ ... 670
Abknicken der Wirbelsaule . .. ............ ... L. 671
68 Korper .......... . 673
Korperschmerzen ... 673
Gelenkschmerzen .. ......... ... i 673
Verlust von Empfindungen . ............ ...l 674
LANMUAG v 674
Hemiplegie ...... ... ... 675
Taubheitsgefiihl und Kribbeln ... ... o 676
Taubheitsgefiihl einer Kérperhélfte .. .................. 676
JUCKIGIZ oo 677
Odeme . ..o 677
Gewichisveranderungen ......... ... ... o 678
Fettleibigheit . . . ... ...\ 678
Gewichtsverlust ... ........ ... . 678
“Gelbsucht ..o 679
Muskelzucken ......... ... . 679
Opisthotonus ...t 679
69 Verdauungstrakt und Geschmack ............ 681
AufstoBen/Rilpsen . ... 681
AufstoBen/Regurgitation ............. ... ... ... 682
Saures AufstoBen . ........... .. e 682
AufstoBenvon Nahrung . ............. ... .. ...l 682
Schluckaut .. ... . 683
HungerundEssen .......... ... .. ... it 684
Appetitmangel . ...... ... 684
UberméaBiger HUNGET w.. . ..o oo 684
Abneigung gegen Essen . ... ... 685
Hunger ohne Vérlangen zuessen .. ................... 685
NagenderHunger ............ ... .. .l 685
HeiBhunger auf SiBigkeiten bzw. sténdiges Naschen . ... .. 686
Midigkeit nachdem Essen ........................ 687
Ubelkeit, Wiirgen und Erbrechen .................... 687
Obelkeit ... ..o 687
Ebrechen ....... ... 688
WIBFgEN . .o 689

Inhaltsverzeichnis XXi

Bluterbrechen . ... ... ... ... 690
Schiuckbeschwerden (wiirgendes Zwerchfell) ............ 690
Geschmack . ... 691
Bitterer Mundgeschmack .. ......... ... ... .. ... ... 691
SiBer Mundgeschmack . .......... ... o 692
Salziger Mundgeschmack ........... .. ... .. ..., 692
Saurer Mundgeschmack ............ ... ... L 692
Klebriger Mundgeschmack .............. ... .. .... 693
Geschmacksverlust ........ ... . oo 693
Mundgeruch ... ..o 693
70 DurstundTrinken......................... 695
Durst L 695
TrockenerMund ............ ... . 696
FehlenvonDurst ......... ... .. 697
Verstarkter Speichelfluss ............. ... ... ... 697
71 Bauch . ... ... i e 699
Einfihrung ... ... ... 699
Bereich unterhalb des Schwertfortsatzes ............... 700
Oberbauchschmerzen .......... ... ... ... ... i, 701
Schmerzen im Flankenbereich (Hypochondrium) ........ .. 702
Schmerzen im Nabelbereich . . ....................... 702
Schmerzen unterhalb der Bauchmitte . . ................ 703
Schmerzen im seitlichen unteren Bauchbereich .......... 704
SpannungundVélle . .......... ... o 705
Spannung im Bauchbereich ........... ... ... .. 705
Volle im Bauchbereich .. ............. .. ... ..... 705
Abnorme Empfindungenim Bauch .................. 706
Kélteempfindungim Bauch ................. ... .. .. 706
Pulsierende Empfindung unterhalb des Nabels .......... 706
Empfindung aufsteigender Energie im Bauch ............ 706
Borborygmen (kollernde Darmgerausche) ............. 707
Flatulenz (Blahungen) .............. ..ot 707
Hautzeichen .......... oo 707
Erweiterte Bauchvenen . ........... ... ... ... ..., 707
LinienaufdemBauch ............ ... ... ... .. ... 708
Maculae (Flecken) auf dem Bauch .............. ... ... 708
Resistenzen im Bauchraum ........................ 708
Kleine Geschwiilste im Flankenbereich ................. 709
Geschwilste im Oberbauch . ... ..................... 709
Odeme im Bauchraum ..., 709
GroBedes Bauches ............ ... i, 710
DinnerBauch ....... .. .. ... .. ... . o 710
GroBerBauch ........ ... .. . 710
Absackender Unterbauch .......................... 710
Bauchnabel .......... ... . . 710
Hervorstehender Bauchnabel .. ................... ... 710
Eingesunkener Bauchnabel ... ... ... ... oL 710
72 Stuhlgang .......... .. .ol AR
Durchfall oder breiiger Stuhl ....................... 711

Durchfall mit Erbrechen ....... ... ... ... ... ........ 712



XX Inhaltsverzeichnis

Verstopfung ... 712
Abwechselnd Verstopfung und breiiger Stuhl . .. ........ 713
Stuhlinkontinenz ............ ... o 714
Blut und Schleim im Stuhl ......................... 714
SchleimimStuhl ... .. ... 715
BlutimStuhl ... ... ... 715
Erschwerter Stuhlgang ... ......... ... ... oL 715
Mihevoller Stuhlgang ............. ...t 716
73 Miktion ......... . 717
DunklerHarn ... .. ... ool 117
Reichlich blasserHarn ............ ... ... . .. 718
TriberHarn ......... .. e 718
Schmerzhafte Miktion ......... ... ... oot 718
Spérliche und erschwerte Miktion ................... 719
Erschwerte Miktion .............. ... ... oL 719
Haufige Miktion ........... ... ... il 720
Harntrdufeln .. ... ... 720
Harninkontinenz ............... ..., 721
Nachtliches Bettndssen ........................... 21
(Nykturie) Nachtliche Miktion ...................... 722
BlutimHarn . ... 722
SpermaimHarn ... ... .. 723
T4 After..... ..o 725
Afterjucken . ... 725
Hamorrhoiden ......... .. ... 725
Analprolaps ........ ... 726
Analfissur . ... 726
Analfistel ... ... ... 726
Aftergeschwiire ...... ... ... 726
75 Symptome im Sexual- und Genitalbereich

beimMann...... ... ... ... 727
Impotenz . ... 127
Libidomangel ........ ... .o 728
Ejakulation ....... ... ... o 728
Vorzeitiger Samenerguss . .......... i 728
Nachtlicher Samenverlust .......... .. ... ... ...... 729
Unvermdgen zu ejakulieren ... ... oL 730
BlutimSperma ... 730
Kaltes und wassriges Sperma .. ....... ... 730
Miidigkeit und Schwindel nach der Ejakulation .......... 730
Priapismus ....... e e 731
Kalte Genitalien ................cciiiiiii i, 731
SKIOtUM ... e 731
Zusammengezogenes Skrotum .. ........ ... 731
Schlaffes Skrotum .. ... ... 732
Auf einer Seite herabhdngendes Skrotum .............. 732
Geschwollenes Skrotum .......... ... L 732
Geschwollenes und nassendes Skrotum ................ 732
Blasses Skrotum .. ......... . 732
Rotes Skrotum . ... ... 733

Violettes Skrotum .. ... ... 733
Dunkles Skrotum . .......... . e 733
Juckendes Skrotum ... ... ... 733
PENIS . 734
Schmerzen und Juckendes Penis ..................... 734
Weicher und verwelkter Penis ....................... 734
Rotung und Schwellung der Glans penis ............... 734
induratio penis plastica .................... ..., 734
Geschwlre . ....... ... .. . i 735
Geschwollene und schmerzende Hoden . .............. 736
Schambehaarung ............... oo 736
Ausfall des Schamhaars ... ................ ... ... ... 736
UberméBige Schambehaarung .. ..................... 736
76 Schwitzen ......... ..., 737
Spontane SchweiBausbriiche ....................... 737
NachtschweiB ........... ... ... . i 738
Schwitzen aufgrund von Kollaps .................... 738
Gelber SchweiB . ... 738
Lokalisiertes Schwitzen ................. cooviiut. 739
Einseitiges Schwitzen . ........ ... ... ool 739
SchwitzenamKopf ... ... .. ... .. .l 740
Schwitzen am Brustkorb ... ... ... L 740
Schwitzen an Handen und Fien . ... .......... .. .... 740
Schwitzen an den Handflachen ................... ... 741
Schwitzen in den Achselhdhlen . ..................... 741
Ausbleibendes Schwitzen . .............. ... ... ..., 742
77 BefundeanderHaut ...................... 743
Fettige Haut ......... ... .. . i, 743
Trockene Haut .......... ... .. . . 743
Verschiedene Effloreszenzen ....................... 744
BKzem ... 744
PSONaSIS 745
AKNE . 745
Urtikaria . ... . 746
Rosazea ......... ... .. . . 747
Ausschlag in den Achselhéhlen ...................... 747
Rote, juckende und geschwollene Finger ............... 748
Infektionen . ......... ... ... 748
Herpessimplex ...... ... .o i 748
Herpes zoster .. ... ... ..o 748
TINeA . o 749
Candida ....... ... .. 749
Neubildungen und groBere Hautveranderungen .. ...... 750
Warzen . ... .. 750
Navi (Muttermale) . .............. ... ... .. ... .... 750
Malignes Melanom ......... ... ... ... ... L. 750
Furunkel aufdemKopf ........ .. ... .. ... ... ... 751
KarbunkelimNacken........................ ... ... 751
Karbunkel im oberen Riickenbereich .................. 751
Knétchen unterderHaut ........................... 751

Nackengeschwilre .................. ... oua.. 752



78 Emotionale Symptome .................... 753
NeigungzuWut . ... ... oo 753
NeigungzuSorgen .. .......coovvvininennennno.t, 753
Traurigkeit ... ..o 754
Angst und nervése Angstlichkeit .................... 754
Schreckhaftigkeit ............c...o it 755
UbermaBige Freude ...............coiiiiiiinnn., 756
Geistige Unruhe . ... i 756
Ausgepragte Furchtsamkeit ........................ 757
Unangebrachtes Lachen ............... ... ... . ..., 757
79 Geistige und emotionale Symptome .......... 759
Depression, Niedergeschlagenheit . .................. 759
Depression und manisches Verhalten ................ 760
DepressivePhase ............ ... . .. i, 760
Manische Phase .......... ... ... ... ... . ... ... .. 760
Nervise Angstlichkeit . .. ............ooiiinoiint 761
Reizbarkeit ..........c.oovii e 762
Schizophrenie ........ ... 764
80 MentaleProbleme ................ .. ...... 765
Gedachtnisschwache .......... ... ... .. ... 765
Konzentrationsschwierigkeiten . .................... 765
Lernschwierigkeiten bei Kindern .................... 766
Hyperaktivitdt .......... ... .. ... ... i i 766
81 Schlafstérungen................... ... ... 767
Schlaflosigkeit .......... ... .. 767
UbermaBiges Trdumen ...................ccoveinnn. 768
Schifrigkeit/Somnolenz . .. .......... ... . ... ... 769
SprechenimSchlaf ........... .o 770
Schlafwandeln .......... ... .. ... 770
Schnarchen ... ... i m
82 Kaltegefiihl, Hitzegefiihl, Fieber ............. 773
Kaltegefiihl, Schittelfrost . ... ............. ... .. ... 773
Korperoberfldche . . ... ... 773
Korperinneres . ... i 773
Fieber ... 774
Akutes Fieber . ... ... 774
Chronisches Fieber ........ ... . ... L 775
Intermittierendes Fieber ... ............... ... 776
Fieber bei Krebserkrankungen . ...................... 776
Fieber nach Chemotherapie .. ......... ... .......... 777
HitzeindenfinfZentren .......................... 777
Widerspriichliche Kélte- und Hitzeempfindungen ....... 778
83 Stimme, Sprache und Gerdusche ............. 779
laute SMME . ... 779
Schwache Stimme ....... ... .. it 779
Gedampfte Stimme ....... ... ... .o 780
Heisere Stimme ..........oviieein i, 780
Nasale Stimme . ... 780

Inhaltsverzeichnis

Schnarchen ....... ..o
Verwaschene Sprache ...................... ...,
Unzusammenhangendes, nicht enden wollendes Reden . .
Vorsichhinmurmeln ............ .. ... .ot
DeliranteRede ........... ...,
Wortfindungsschwierigkeiten .. .....................
Stottern . ...
Achzen/Stdhnen ............. ... it
Aufschreien ........... i
Abschnitt 2

Gynakologische Symptome und Befunde
Einflhrung

84 Regelbeschwerden
Menstruationsblut ................ ... oL
Blasses Menstruationsblut .. ... ... ool
Violettes Menstruationsblut . ................. .. ...,
Klumpiges Menstruationsblut
Klebriges Menstruationsblut ..................... ...
Wassriges Menstruationsblut .. ................ ... ...
Regelblutung .............c
Verfriihte Blutungen (kurzer Zyklus) ...................
Verspatete Blutungen (langer Zyklus) .. ................
UnregelmaBige Blutungen
Starke Blutungen . .............. oo,
Sparliche Blutungen
Regelschmerzen ......... ... ... i,
Ausbleiben der Blutungen . ...... ... ..ol
Blutungen in der Zyklusmitte/Zwischenblutung
Blutungen, die beginnen und wieder aufthdren ..........
Blutungen, die nach den Wechseljahren wieder eintreten

85 Perimenstruelle Storungen
Pramenstruelle Anspannung
Kopfschmerz ....... ... . i i i
Spannungsgefiihl in den Briisten
Fieber ... . e
Korperschmerzen ........... ... ..o
Odeme . ... e
Durchfall ... ... ... o
Verstopfung ...
Nasenbluten............ ... i
Mundschleimhautgeschwiire (Aphthen)
Hauteffloreszenzen
Schwindel ....... .. i i
Erbrechen .............
Schlafstrungen . ........ ... .. i
Augenschmerz

86 Storungen wahrend der Schwangerschaft .. ...
Morgendliche Obelkeit ... .........................
Scheidenblutung



XXIv Inhaltsverzeichnis

Bauchschmerzen ............. ... ... ... ... ... 802
Odeme ... ... 802
Miktionsstorungen ........... ...l 803
Dysurie . ... 803
Hamverhalt ............... ... ... ... 803
BlutimHarn ............. 803
Verstopfung ... 804
Nervése Angstlichkeit .. ........................... 804
Schwindel ........ ... .. . . 804
HUuSten . ... 805
Stimmverlust ...... ... 805
Erstickungsgefihl .. ... oo 805
Schwangerschaftskrampfe (Eklampsie) ............... 805
Storungendes Fetus . . ........... ... s, 806
Drohende Fehlgeburt .. .......... ... ool 806
Fehlendes Wachstum des Fetus . .................. ... 806
Beckenendlage ........... ... ..l 806
Habituelle Fehlgeburt/Krankhafte Fehlgeburtsneigung .. . .. 806
87 Storungen nach der Entbindung ............. 809
Plazentaretention ............. ... ... . .l 809
Wochenfluss/Lochien ............. ... ... .. ... 809
Persistierende Lochien ............ ... ... ..o 809
Lochienretention ............. ... ... ... 810
SChMErZEN ... i 810
Bauchschmerzen ... 810
Gelenkschmerzen .......... ... ... ... i 810
Schmerzen im Flankenbereich .. ............. . ... ... 811
Scheidenblutung ........... .. i 811
Scheidenblutung nach der Entbindung .. ............... 811
Amenorrhd nach einer Fehlgeburt .................... 811
Miktionsstorungen . ......... ... .o 811
Verstopfung ........... ... o 812
SChwitzen . . ... e 812
Schwindel ......... ... .. 812
Odeme ... ..o e 812
Figber . ... 813
Muttermilch . ... 813
Muttermilch flieBtnicht ... 813
Spontaner Milchfluss nach der Entbindung ............ 814
Postnatale Depression bzw. Psychose ................ 814
Kollaps . ....ooo e 814
Krampfanfalle .......... ... . ... ... ... .. ... 814
88 Befunde der weiblichenBrust ............... 815
Spannungsgefiihl und Schwellung der Briiste .......... 815
Spannungsgefihl in den Bristen .. ............... ..., 815
Geschwollene Briiste ... ... 815
R6tung und Schwellung der Briiste .......... P 816
SchmerzenderBrust ............ ... i, 816
KnoteninderBrust .............. ... ... 816
Brustwarzen ......... ... 817
Milchiges Sekret aus der Brustwarze .................. 817

Klebriges gelbes Sekret aus der Brustwarze ............. 817
Blutiges Sekret aus der Brustwarze . .................. 818
Aufgesprungene Brustwarzen ....................... 818
Eingezogene Brustwarzen .......................... 818
Orangenhaut ....... ...ttt 818
Kleine Brilste . ..., 819
89 Verschiedene gynakologische Symptome ... ... 821
Unfruchtbarkeit ............ ... . ... ... ... 821
Menopausensyndrom . . ... e, 822
Resistenzen im Bauchraum ........................ 822
Scheidenausfluss ........... ... .l 823
WeiB .. e 823
Gelb ..o 823
Rot-WeiB ... .o 823
Finffarbig .......... . 824
Entziindung und Schwellung ....................... 824
Scheidenjucken .......... .. 824
Genitalekzem . ... .. 824
Vulval8sionen . ...l 824
SchwellungenderVulva .. .......................... 825
Prolaps . ..o 825
Gebarmuttervorfall .......... ... .. L 825
Scheidenvorfall .......... ... ... .. ... .. L. 825
Leukoplakie ..........coiiiii 825
Dyspareunie {Stdrungen beim Geschlechtsverkehr) . .. . .. 826
Blutung beim Geschlechtsverkehr ................... 826
Libidomangel ........... ... ... . i, 826
Schambehaarung . .......... ... .. oL 827
Ausfall des Schamhaares .. .......... .. .. ...l 827
UbermaBige Schambehaarung . ...................... 827
Abschnitt 3

Padiatrische Symptome und klinische Zeichen . ... .. 829
EBinfihrung . ....... .. ... 830
90 Beschwerden beiKindern .................. 831
Fieber ... ..o 832
Niedriges Fieber ........... . ... ...l 832
Erbrechen ...... ... 832
Durchfall ... ... 833
Stérungen der Atemwege ..., 833
Husten ... o 833
Keuchen . ... ... ... i 833
StérungenderOhren ............ ... . ..., 834
Ohrenschmerzen ............. . .. . L, 834
Leimohr (Mittelohrkatarrh) .................. ... ... 834
HeiBe Handflachen und FuBsohlen . .................. 835
Konstitutionelle Schwache ............. ... ... .. ... 835
Verstopfung im Sauglingsalter ...................... 835
Storungen der Harnausscheidung ................... 836
Harnverhalt im Sauglingsalter ....................... 836
Bettnassen .......... .. 836



Schreien . ...
Nachtliches Schreien bei Sduglingen .................
Gestorter Schlaf . ........... ... L
Nahrungsakkumulation
Wlrmer ...
Madenwiirmer ............ .. . .. . . . ..,
Rundwiirmer ... ... o
Die fiinf Erschlaffungen ........ ... ... ..l
Die fiinf Entwicklungsverzégerungen . ... .............
Entzlindung ...
Akuter Hautausschlag . ...
Erysipel (Wundrose) .. .. ...
Gelbsucht . ......... . .
Infektionen ...
Windpacken
Mumps ...
Nasenfliigelatmung
Krampfanfélle ........ ... ... .o L,
AKUL Lo
Chronisch . ... .. o
FetalesToxin . ............. it
Fontanellen ........... ... . . .
Eingesunkene Fontanellen
Erhabene Fontanellen .......... ... ... ... ... ...
Verspéteter Fontanellenschluss . ............. ... ....
WeiBe Flecken auf Gaumenund Zunge ...............
langerPenis............... i

Teil 6

Identifizierung von Krankheitsmustern . ...........
Einfibrung .. ...

Abschnitt 1

identifizierung von Krankheitsmustern

gemaB den inneren Organen ...................
Einflhrung ... ...

91 Herz ... ... o
Herz-Qi-Mangel ............... ... ... oo il
Herz-Yang-Mangel-Muster . ............. ... ... ...
Herz-Yang-Mangel ....... ... ... .. .. .o i,
Herz-Yang-Mangel mit Schleim . .....................
Herz-Yang-Kollaps ...
Herz-Blut-Mangel . ........... ... .. .t
Herz-Qi- und Herz-Blut-Mangel
Herz-Yin-Mangel-Muster ............. ... ... .....
Herz-Yin-Mangel ............ . .. ... ... ...
Herz-Yin-Mangel mit Leere-Hitze ....................
Herz-Qi- und Herz-Yin-Mangel ......... P
Herz-Yang- und Herz-Yin-Mangel . ...................
Herz-Qi-Stagnation ............... ... ... .. .......
Loderndes Herz-Feuer

Inhaltsverzeichnis

Schleim-Muster ............ ... i
Schleim benebelt den Herz-Geist
Herz-Blut-Stase ........... ... it
Blockierung der Herz-GefaBe .................... ...
Wasser flieBt zum Herzendber .....................
Triibe Nasse umgibtdas Herz .. .....................
Kombinierte Muster ............ ... ... ... . ...

92 Milz ...... ...
Milz-Qi-Mangel-Muster ................... ... .. ...
Milz-Qi-Mangel ......... ... ...

Milz-Qi-Mangel mit Nasse . . ............ ... ... ...

Milz-Qi-Mangel mit Schleim . .................... .. ..

Mifz-Yang-Mangel . ......... ... ...t

Milz-Blut-Mangel ........ ... ...
Milz-Qisinktab ......... .. ... ...
Die Milz kontrolliert das Blutnicht . . .................

Milz-Yin-Mangel-Muster
Milz-Yin-Mangel .............. ... oL,
Milz-Yin-Mangel mit Leere-Hitze
Kélte-Nasse in der Milz
Nasse-Hitze inderMilz ................... ... ...
Milz-Hitze . ...
Schleim blockiert den Mittleren Erwdrmer .............
Yin-Feuer aufgrund einer Leere von Magen,

Milzund Ursprungs-Qi ... ...l
Kombinierte Muster ......... ... ... ..
Milz- und Magen-Qi-Mangel
Milz- und Herz-Blut-Mangel

Milz- und Lungen-Qi-Mangel
Milz- und Leber-Blut-Mangel ..................... ..
Blockierung der Milz durch Nasse mit Leber-Qi-Stagnation . .

93 leber ... .. ...
Leber-Qi-Stagnations-Muster .......................
Leber-Qi-Stagnation ............. ... ...
Stagnierendes Leber-Qi verwandelt sich in Hitze . . . ... .. ..
Leber-Qi-Stagnation mit Schleim
Rebellierendes Leber-Qi .......... ... ... L
Aufsteigendes Leber-Yang ........... ... ..ol
Leber-Blut-Stase .............. i
Symptome und klinische Zeichen
Emporloderndes Leber-Feuer
Nasse-Hitze ........ ... . i i i
Nasse-Hitze inderLeber ........... ... ... ... .. ...,
Nésse-Hitze in Leber und Gallenblase .................
Leber-Wind.......... ...
Extreme Hitze bringtWind hervor . ...... .. .. .. ... ..
Aufsteigendes Leber-Yang bringt Wind hervor
Leber-Feuer bringt Wind hervor ........... ... ... ...
Leber-Blut-Mangel lasst Wind entstehen . ..............
Leber-Wind beherbergt Schleim . .............. ... ...
Leber-Blut-Mangel-Muster .......... ... ... ... ... ...



XXVI Inhaltsverzeichnis

Leber-Blut-Mangel . ............. ... ... e 865
Leber-Blut-Mangel mit Schleim ............... ... ... 866
Kalte-Stagnation in der Leber-Leitbahn ............... 866
Leber-Yin-Mangel-Muster .......... ... ... .. ... 866
Leber-Yin-Mangel ............ .. ... ... 866
Leber-Yin-Mangel mit Leere-Hitze .................... 866
Leber-Qi-Mangel ........... ... e, 867
Schleim-Feuerderleber .............. ... ... .. ... 867
Leber-Yang-Mangel .. ... ... ... 367
Kombinierte Muster ............... ... ... L 867
Rebellierendes Leber-Qi dringt in die Milzein .. .......... 868
Rebellierendes Leber-Qi dringt in den Magenein ......... 868
Leber-Feuer beleidigt dieLlunge ..................... 868
Leber- und Herz-Blut-Mangel ... ..................... 868
94 Lunge ... e 8N
Lungen-Qi-Mangel-Muster ... ............ ... ...... 87
Lungen-Qi-Mangel ........ ... ... ol 871
Lungen-Qi-Mangel mit Schleim ...................... 871
Lungen-Yang-Mangel ........ ... ... ... Ll 872
Lungen-Yin-Mangel-Muster .................. ... ... 872
Lungen-Yin-Mangel ........... ... oot 872
Lungen-Yin-Mangel mit Leere-Hitze . .................. 872
Lungen-Yin-Mangel mit Schleim ..................... 872
Lungen-Qi- und Lungen-Yin-Mangel ................. 873
Lungen-Trockenheit ...... . ... . oo it 873
Eindringen vonWind indie lunge ................... 873
Eindringen von Wind-Kélte indielunge . . .............. 873
Eindringen von Wind-Hitze indie lunge .. .............. 873
Eindringen von Wind-Trockenheit in die Lunge ........... 873
Eindringen von Wind-WasserindieLunge .............. 874
Lungen-Hitze ......... ... i 874
Schleim-Muster .......... ... . i 874
Nésse-Schleiminderlunge .. ... ... ... ... ... .. 874
Kélte-Schleiminderlunge ............. .. ... ...... 874
Schleim-Hitze inderLunge ......................... 875
Schleim-TrockenheitinderLunge ... .................. 875
Schleim-Flissigkeiten inderLunge . . ... ............... 875
Lungen-Qi-Stagnation ........... ..., 875
tungen-Qi-Kollaps . .......... o 876
Kombinierte Muster ..., 876
Lungen- und Herz-Qi-Mangel .......... ... .......... 876
95 Niere ........... .ot 877
Nieren-Qi-Mangel .............. ... ool 877
Nieren-Yang-Mangel-Muster ....................... 877
Nieren-Yang-Mangel ............. ... . L 877
Nieren-Yang-Mangel, UberflieBen von Wasser ........... 878
Nieren-Yin-Mangel-Muster ........................ 878
Nieren-Yin-Mangel ........ ... .. . ... ... 878
Nieren-Yin-Mangel mit Leere-Hitze ................... 878
Nieren-Yin-Mangel mit emporlodernder Leere-Hitze . . .. ... 878
Nieren-Yin-Mangel mit Schleim ...................... 879

Nieren-Yang- und Nieren-Yin-Mangel-Muster ..........
Nieren-Yang- und Nieren-Yin-Mangel mit

Uberwiegen von Nieren-Yin-Mangel ..................
Nieren-Yang- und Nieren-Yin-Mangel mit

Uberwiegen von Nieren-Yang-Mangel .................
Mangelnde Festigkeit des Nieren-Qi .................
Die Nieren kénnen das Qi nicht empfangen ............
Nieren-Essenz-Mangel ..................... ... ..
Kombinierte Muster .................... . oL
Nieren- und Leber-Yin-Mangel ............... ... ...
Nieren- und Leber-Yin-Mangel mit Leere-Hitze ...........
Niere und Herz nicht harmonisiert

(Nieren- und Herz-Yin-Mangel mit Leere-Hitze des Herzens) ..
Nieren- und Lungen-Yin-Mangel .....................
Nieren- und Lungen-Yin-Mangel mit Leere-Hitze
Nieren- und Mifz-Yang-Mangel

96 Dinndarm ............. i
Fille-HizeimDiinndarm . .......... ... ... .covnnn..
Qi-SchmerzimDinndarm .......... .. ... ... ...l
Gebundenes Diinndarm-Qi............... ...l
Leere und Kélte des Dinndarms ....................
WirmerimDinndarm ............ ... ..

97 Magen ..........iiii e
Magen-Qi-Mangel ...... ... ... il
Leere und Kalte des Magens (Magen-Yang-Mangel) . .. ..
Magen-Yin-Mangel-Muster ........................
Magen-Yin-Mangel .......... .. ... .. o

Magen-Yin-Mangel mit Leere-Hitze ...................
Magen-Yin- und Magen-Yang-Mangel ................
Magen-Qi-Stagnation .......... ...l
Blut-StaseimMagen .............. ... ..ol
Magen-Hitze ............. . i
Magen-Feuer .............. ..
Schleim-FeuerdesMagens . ............. ... ... ...
Nasse-Hitze desMagens ..............ccoviineenn.
Kélte dringt in den Magenein ......................
Magen-Qi rebelliert nach oben
Nahrungsretention im Magen

98 Gallenblase .............. .. ...l
Nasse-Hitze-Muster . ...........coiiiiiiiininnn.
Nasse-Hitze in Gallenblase und Leber
Néasse-Hitze in der Gallenblase
Nasse-Kalte in der Gallenblase .....................
Gallblasen-Hitze . ...........
leerederGallenblase .. .................. ... ...,
Stagnation der Gallenblase mit Schleim-Hitze ..........
Kombinierte Muster . .......... ... ..,

99 Dickdarm ....... ... e
Nasse-Hitze im Dickdarm . .......... ...ttt



Hitze-Muster ...t
Hitzeim Dickdarm ........ ... ... . o i
Hitze blockiert den Dickdarm .. ......................
Kalte-Muster ...t
Kalte dringt in den Dickdarmein .................. ...
Dickdarm-Kalte ........... ... ... v
Dickdarm-Trockenheit
Nasseim Dickdarm .......... ... ... ... ... ... ...,
Leere und Kalte des Dickdarms . ....................
Leere und Nasse des Dickdarms .. ...................
Dickdarm-Kollaps .......... ...,

100 Blase ........covtiinin it
Nasse-Hitze in der Blase
Nésse-Kalte in der Blase
Leere und Kalte der Blase

Abschnitt 2

ldentifizierung von Krankheitsmustern gemaB Qi,
Blut und Korperflissigkeiten . ...................
EBinfihrung .. ...

101 Identifizierung von Krankheitsmustern

gemaB Qi, Blut, YangundYin...............
Qi
Qi-Mangel. ...
Qisinktab ...
QiKollaps . ...
Qi-Stagnation ...
Rebellierendes Qi ...
Blockiertes Qi ........ ... i
Blut ...
Blut-Mangel ...
BIUt-Stase .. ..ot
Blut-Hitze ..... ... .
Blut-Trockenheit .......... ... ... ... ... ...
Blut-Kdlte ......... ...
Blut-Verlust ........ .o
Blut-Kollaps ......... ..o
Yang ..o
Yang-Mangel .......... ...
Yang-Kollaps .. ...
Klares Yang steigt nichtempor .. .....................

Yin-Mangel ...
Yin-Mangel mit Leere-Hitze . ...... ... ... ..l
Yin-Kollaps ......... ..
Triibes Yin steigtnichtab .. ....... ... ... oL
Kombinierte Muster von Qi, Blut, Yang und Yin

Yin-undYang-Mange! ............ ... L. :

Qi-und Blut-Mangel .......... ... ... L
Qi-undYin-Mangel ....... ...l

inhaltsverzeichnis XXvii

102 lIdentifizierung von Krankheitsmustern

gemal den Karperflissigkeiten ............ 907
Mangel an Korperflissigkeiten . .. ................... 907
Odeme ..o 907
Schleim ... 907
wind-Schleim ........... .. . 908
Schleim-Hitze ....... ... ... .. .. . . . 908
Kalte-Schleim ... ... .. ... .. 908
Nasse-Schleim . ... .. 908
Trockener Schleim ........... ... ... ... .. . ... 908
Qi-Schleim ... ... . e 908
Nahrungs-Schleim . ............. ... 908
Schleimmit Blut-Stase .. ..................... ... ... 908
Schleim-Flissigkeiten ......... ... .. ... ... ... .. 908
Schleimunterder Haut ............................ 909
Schleim in den Leitbahnen . ......................... 909
Schleim benebeltdasHerz .. ........................ 909
Schleiminden Gelenken ........................... 909
Schleim inder Gallenblase . . ........................ 909
SchleimindenNieren ................. ... ... ..... 909
Schock-Schleim ........... ... ... ... 909
Wein-Schleim . ... ... ... ... . . . 909
Abschnitt 3
Identifizierung von Krankheitsmustern gemaB den
pathogenen Faktoren, Vier Ebenen, Sechs Stadien
undDrei Erwdrmern ........... ... ... 911
Einfihrung . ... o 912
103 Identifizierung von Krankheitsmustern

gemal den pathogenen Faktoren ........... 915
Einflhrung .......... ... 915
Wind .. . 915
AuBererWind ... ... . .. 916
InnererWind ... ... ... 917
Kalte ... o 917
AuBereKalte ........... .. . . 917
InnereKalte ........ . ... .. . 918
Sommer-Hitze ............. 919
T 919
AuBere Nasse .......... ... . .. 921
Innere NASSe . .. ... 9
Trockenheit .. ... 922
AuBere Trockenheit .......... ... ... .. ... .. . ... 922
Innere Trockenheit . ........... ... .. i 922
FeUer . e 922
104 Identifizierung von Krankheitsmustern

gemaB den VierEbenen . .................. 925
Einfihrung .......... ... . 925
Abwehr-Qi-Ebene . ....... . ... 925
Wind-Hitze ...... ... ... ... 925
Sommer-Hitze ... ... ... . 926



XXVill Inhaltsverzeichnis
Nasse-Hitze . ... ... . . i 926
Trockene Hitze . ... .. ... 927
Qi-Ebene ... .. 927
Lungen-Hitze (Hitze in Brustkorb und Zwerchfell) ......... 927
Magen-Hitze .................. ... 927
Trockene Hitze (Feuer)imDarm .. .............. ... ... 927
Gallenblasen-Hitze ............. ... .. .. ..., 928
Ndasse-Hitze inMagenund Milz .. ......... ... . ... 928
Nahr-Qi-Ebene ....... ... ... 928
Hitze in der Nahr-Qi-Ebene .. ... ... ... .. .. ... ... 928
HitzeimPerikard . ........... ... ... ... ... ... ... 928
Blut-Bbene ... 929
Siegreiche Hitze rihrt das Blutauf .................... 929
Siegreiche Hitze erregtWind ............ ... .. ... ... 929
Leere-Wind bewirkt Aufruhr im Korperinneren ........... 929
Yin-Kollaps ... ... ... 929
Yang-Kollaps . ... 929
Die Vier Ebenen kurz und bindig ... ......... ... ... 930
LatenteHitze ........... ... ... 931
Shaoyang-Typ ... oo 933
Yangming-Typ . ... oo 933
Shaoyin-Typ . ..o 934
Beziehungen zwischen den Vier Ebenen,
den Sechs Stadien und den Drei Erwdrmern............ 935
105 ldentifizierung von Krankheitsmustern

gemal den Sechs Stadien ................. 937
Taiyang-Stadium . ........... ... .o 937
Leitbahn-Syndrome .. ... ... ... ... L. 937
Eindringen von Wind-Kélte mit vorwiegendem Wind
(Wind-Attacke) ......... .. ... i 937
Organ-Syndrome . ...t 938
Yangming-Stadium .. ... 938
Yangming-Leitbahn-Syndrom .. ........ .. ... ...l 938
Yangming-Organ-Syndrom . .. ........... ... ... 939
Shaoyang-Stadium . ........... ... ..o 939
Taiyin-Stadium . ............ . 939
Shaoyin-Stadium . ........... ... 939
Kalte-Umwandlung ............ ... ... ... ... ... 939
Hitze-Umwandlung ........... ... ... ... . ... ... 939
Jueyin-Stadium . ... ... 940
106 ldentifizierung von Krankheitsmustern

gemaB den Drei Erwdarmern ............... 941
Oberer ErWarmer ..........c.ccovvvivinneneeneen... 9N
Wind-Hitze im Abwehr-Qi-Anteil der Lunge .......... ... 941
Hitze in der Lunge (Qi-Ebene) ......... ... ... ... ... 9
Hitze im Perikard (Nahr-Qi-Ebene) .................... 941
Mittlerer Erwarmer . ... i 942
Yangming-Hitze . .... ... o 942
Nédsse-Hitze inderMilz ...................... ... ... 942
Unterer Erwdrmer ............. ... ... ... ... ... 942
HitzeinderNiere ....... ... ... .. . .. . ... 942

Leber-Hitze erregtWind . ... ... ... L.
Leere-Wind derleber ................. ... ... ...,
107 Zuriickgebliebener pathogener Faktor .......
Einfihrung . ... ... ... .
Entstehung eines zuriickgebliebenen pathogenen Faktors . .
Diagnose und Behandlung eines zurlickgebliebenen

pathogenen Faktors ................coiiiiii.nn.
Wie wird die Diagnose gestellt? .. ....................
Arten zurlickgebliebener pathogener Faktoren ...........
Auswirkungen zuriickgebliebener pathogener Faktoren . . ..
Behandlung zuriickgebliebener pathogener Faktoren .. . ...
Schleim ... ...
Ndsse-Schleiminderlunge . ........................
Schleim-Hitze inderlunge ............ ... ... .. ....
NaSSe « oo
NasseinMagenundMilz .............. . ... ...
Ndsse-Hitze in Magenund Milz .. ....................
Nésse-Hitze in der Gallenblase
Ndsse-Hitze in den Ohren
Nasse-Hitze imKopf ......... ... .. . .
Hitze . ...
Hitzeinderlunge ............ ... ... o
Hitze in der Lunge mit Trockenheit ....................
HitzeimMagen............... ... ... ...
Toxische Hitze in den Mandeln
Shaoyang-Syndrom ............. ... ..
Shaoyang-Syndrom (Sechs Stadien) ...................
Hitze in der Gallenblase (Vier Ebenen) .................

Abschnitt 4

Identifizierung von Krankheitsmustern gemaB

Acht Prinzipien, zwolf Leitbahnen,

acht AuBerordentlichen GefaBen

und Fiinf Elementen ..........................
Binfihrung ....... ...
108 Identifizierung von Krankheitsmustern

gemaB den Acht Prinzipien ................
Einfihrung ...... ... ...
Innen—auBen .......... ..
Stérungen an der Krperoberflache ............ ... ..
Storungen im Kdrperinneren
HeiB-kalt ... ... .. i
HeiBe Zustande ... ... ... .o
Kdlte-Zustdnde ....... ... .. ...
Fiille — Leere
Fille-Zustdnde ............. ... .. i
leere-Zustdnde ............. ..
Kombinierte Fiille-Leere-Zustande
Yin - Yang



109 Identifizierung von Krankheitsmustern

gemaB den zwolf Leitbahnen .............. 963
LUnge .o 963
Dickdarm . ... 963
Magen ... 964
Milz oo 964
HerZ oo 964
Dinndarm ...t 965
Blase ... 965
NiOTE L 965
Parikard ... ... 966
Dreifacher Erwarmer ......... ..., 966
Gallenblase ............ ... 966
Leber 966

110 Identifizierung von Krankheitsmustern
gemaB den acht AuBerordentlichen GefdBen .. 969

Einflhrung . ... 969
LenkergefaB (DuMai) ............cco i, 969
KonzeptionsgefaB (RenMai) ....................... 970
DurchdringungsgefaB (ChongMai) .................. 970
Kombinierte Muster von Konzeptions-

und DurchdringungsgefaB . ............ ... ... an
Leere von Konzeptions- und DurchdringungsgefaB . . ... ... 97
Instabilitat von Konzeptions- und DurchdringungsgefaB . ... 971
Leere und Kalte von Konzeptions-

und DurchdringungsgefdB ............... ... ... an
Blut-Stase in Konzeptions- und DurchdringungsgefaB . . . . .. 972
Blut-Stase und Nasse in Konzeptions-

und DurchdringungsgefdB .. ......... ... ... L 972
Fillle-Hitze in Konzeptions- und DurchdringungsgefaB . .. .. 972
Leere-Hitze in Konzeptions- und Durchdringungsgefal . . . .. 973
Nasse-Hitze in Konzeptions- und Durchdringungsgefd .... 973
Stagnierende Hitze in Konzeptions-

und DurchdringungsgefaB . .............. .. . L 973
Fillle-Kalte in Konzeptions- und DurchdringungsgeféB . .. .. 974
Leere und Kalte der Gebdrmutter ..................... 974
Nasse und Schleim in der Gebdrmutter ................ 974
Stagnierende Kalte in der Gebarmutter ................ 975
Fetus-Hitze ... ... o 975
Fetus-Kalte ... ... oo 975
Blut rebelliert nach der Entbindung empor .............. 976
GiirtelgefaB (Dai Mai) .......... ... .., 976

Yin-FersengefdB (Yin Qiae Mai) .............. .. ... .. 977

Inhaltsverzeichnis XXIX
Yang-FersengefdB (Yang QiaoMai) ................... 977
Yin-VerbindungsgefaB (YinWeiMai} ................. 977
Yang-Verbindungsgefal (YangWeiMai) .............. 977
111 Identifizierung von Krankheitsmustern
gemaB den Finf Elementen . ............... 979
Binflhrung . ...... ... 979
Muster der Hervorbringungssequenz ................. 979
Holz bringt Feuer nichthervor ... ................... 979
Feuer bringt Erde nicht hervor ....................... 979
Erde bringt Metall nicht hervor ...................... 980
Metall bringt Wasser nicht hervor .................... 980
Wasser bringt Holz nicht hervor . .............. ...... 980
Symptome und klinische Zeichen .............. ... .... 980
Muster der Uberkontrollsequenz .................... 980
Erde dberkontrolliet Wasser .................. ... ... 980
Wasser iberkontrolliert Feuer ....................... 980
Feuer Gberkontrolliert Metall .. ...................... 980
Metall Gberkontrolliert Holz . .............. ... . ... 930
Muster der Verachtungssequenz .................... 980
Holz verachtet Metall ................ ... ... ...... 980
Metall verachtet Feuer ................ ... ... . ..... 981
Feuer verachtetWasser ............... ... ... ...... 981
Wasser verachtetErde . ............ ... .. ... ... ... 981
ErdeverachtetHolz ............... ... ... . ... ... 981
Anhang ......... ... . 983
Anhang 1: Fallgeschichten .. .................... 985
Anhang 2:Rezepturen . ............. ... .. ...... 995
Anhang 3: Die geschichtliche Entwicklung
der Diagnose in der chinesischen Medizin ......... 1021
Glossar chinesischer Fachbegriffe . ............... 1029
Bibliographie . ........ ... ... . ..l 1034
ZeittafelChina . .............. ... ... ...t 1035
Register ........ ...t 1037
Farbtafeln ................ ... ... ..., F1-F25



