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Trennkost
Heil- oder therapeutisches Fasten 

Nahrungsergänzungsmittel 
Homöopathie 

Ätherische Öle
Welche ätherischen Öle helfen?
Weitere Anwendungsmöglichkeiten 

Physikalische Therapie 

Thermotherapie
Physiotherapie/Krankengymnastik
Magnetfeldtherapie
Balneotherapie/Hydrotherapie
Elektrotherapie
Isometrisches Muskeltraining
Manuelle Therapie
Massagen
Dorn-Methode
Polfing
Kraniosakraltherapie
Osteopathie
Chiropraktik
Feldenkrais-Methode
Traditionelle Chinesische Therapie
Akupunktur
Fußreflexzonenmassage
Andere alternative Behandlungsmethoden
Neuraltherapie
Baunscheidt-Therapie (Hautreizverfahren)
Schröpfen
Blutegel-Therapie
Orthomolekulare Therapie
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Hausmittel
Quarkwickel
Kohlwickel
Ackerschachtelhalm-Tee
Essigwickel
Heilerdewickel
Bockshornkleewickel
Kartoffelwickel
Senfpflaster

SO KÖNNEN SIE EINER ARTHROSE VORBEUGEN
Gesunder Lebensstil 
Gesunde Ernährung 

Viel Bewegung

GESUNDE REZEPTE
Bunte Gemüsenudeln 

Naturreispfanne 

Gegrillte Lachsspieße 

Dorade im Gemüsebett 
Hühnersuppe nach Großmutters Art 
Asiatische Kohlsuppe 

Fruchtiger Blattsalat 
Radieschensalat
Bruschetta mit Tomaten und Sardellen


