Inhalt

Verzeichnis der Abkilrzungen . ............ .. oo 13
07 4 T 14
0 Einlefung ........ ..ottt 16
Der KOmpass ...ttt eeenaiiaiiaiiineeesssasannnnnnnns 16
Unsere eigenen WEge .. ....uvttiiniinenniieerinneeeneceeeanuieaanns 18
AuftbaudesBuches ... ...o.uuiiiiii 23

Teil A Trauma, Begegnung, Prozess und Selbstentwicklung:
Theoretische Grundlagen

1 Was ist ein Trauma? Eine Landkarte fiir die Begleitung von

traumatisierten Menschen . ............. ... ool 26
Das Individuum in seiner Antwort auf traumatisierende Bedingungen -

die Kompassnadel indiesem Buch .............. ...l 27
Umgang mit komplexer PTBS . ... ... iiiiiiiiii i 28
Unsere Biologie bei Lebensbedrohung . ..........coiiiiiieiiinnian., 29
Begegnung mit traumatisierten Menschen .................cooiiiii 30
Prinzipien der Traumatherapie .......... ... ..., 30
Sicherheitserleben durch Bewdltigungserfahrungen ............... ... ..., 33
Entwicklungen indirekt anregen .......... ... it 35
Vertrauen gewinnen durch die sukzessive Anndherung an die Gefahr .. ... .. .. 36
Beriicksichtigung des Bindungsstils in der Psychotherapie ................ 38
Biopsychosoziale Grundlagen ............. ... . oo il 38
Bindungshandlungen . ...... ... .. i i i e 40
Soziale Interaktion ............oovuiiinuiiieiiiiiiiiiiiii s 41
Viele(s) werden: Dissoziation ............eiiiiiiiiiiinerineneannnnns 44
Dissoziation strukturell betrachtet ............. ... . il 45
Dissoziation als Begriff in der Ego-State-Theorie ...............ccvouue.. 49
Dissoziation als Kontinuum .. ........c.ooviiiiiiiiioniinieniiiiiens 51

inhalt 5

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1229219315 digitalisiert durch IONAL
‘B IOTHE


http://d-nb.info/1229219315

2 Traumatherapie mit Personlichkeitsanteilen ........................ 54

Konzeptionelle Aspekte der Ego-State-Therapie ...........coovviinenn... 54
Aus der Vor-Geschichte der Ego-State-Therapie — Die Analytiker Paul Federn

und Gertrud Schwing ... ... . i i e 54
Entwicklungslinie der Begriffe des Ich, der Ich-Zustdnde und der Ich-Grenzen 61
Von Federn zu John und Helen Watkins ...........cooiiiiiiiiiieennins 62
John und Helen Watkins in ihrer praktischen Arbeit ...................... 63
Was sind »EO-States«? . ... v.uiiit it ittt 64
Traumakonfrontation in der Ego-State-Therapie ..............c.ccovvnun.. 69
Ko-Bewusstheit und Kooperation der inneren Anteile fordern ............... 70
Dissoziation von Personlichkeitsanteilen - therapeutischer Umgang .......... 72

Konzeptionelle Aspekte des EMDR in der Traumatherapie mit

Personlichkeitsanteilen ........... ... .. i il 75
Wasist EMDR? ... ... i i 76
Das AIP-ModelldesEMDR . ..........ooiiiiiiiiii i, 77
Ressourcenorientierungim EMDR . ............coiviiiii i, 79
AIP und dialektische Entwicklung im Prozessmodell ...................... 81
Konzeptionelle Aspekte einer korperorientierten Traumatherapie mit
Personlichkeitsanteilen .................. oo il 83
Auswirkungen traumatisierender Erfahrungenim Korper .................. 83
Somatoforme Beschwerden ~ Bedeutung von Sprache und Korpersprache . . . . .. 85
Traumabearbeitung und Korpertherapie ..............cc.cviiiiiinnn.es 86
Priverbale und nichtverbalisierte Erinnerungen . ............oooeinunae... 87
Perspektiven wechselnund vernetzen ............... ... ool 90
Systemische Pramisse ......... ..ottt 90
Die Kunst der Begegnung ...........c.cuuiiiiiniininienininannnreee. 91
HYPHOSE .« oo ittt e ittt 94
3 DerBegegnungsralm ..........oivitiintiiiiunrinneririrereanin., 98
Elfie Cronauer
Allgemeine Wirkfaktoren - Common Factors .............cooviuvvinnn. 100
Die Person des Psychotherapeuten ................coiiiiiiiiiiinne . 102
Menschenbildund Haltung .. ..., 104
Ressourcenaktivierung ...ttt i 106
Aktivierung von Anfang an . ........ .. i i e e 106
Wiederholung - Bahnung — Verortungim Raum .....................ou. 110

Inhalt



Resonanzund Beziehung . ..........coooiiiiiiiiaiiiiii i, 111

Resonanz und Reziprozitdit .........ovriiiiiinniiiiii i iieeeeennnnans 111
Beziehungen ~ Ausdruck schopferischer Prozesse .............c.covvnenn. 114
Implizites Wissen im Begegnungsraum . ............ooiiiiiiiie 118
Wechselseitige Beziehungsbotschaften ...............coiiiiiiiiinann 121
Herausforderungen fiir die Beziehungsgestaltung ............... ..o 123
Interaktive Tranceprozesse im Begegnungsraum . .........coeveeeeennanns 124
ImKérperwirdeswahr .. ... 126
Sich selbst im Kirper spiiren — den Korper spiiren . .........oooveeeeeneon. 127
Pliidoyer fiir Verlangsamungund Pausen . ........... ..ot 128
Kleiner Exkurs zumt GARNEN ... ..ot iiiiiiiinanaeeaaaenns 129
Hindernis als Lernerfahrung ..............coiiiiiii i, 131
Der Punkt, an dem es nicht weitergeht ........... .. c.iiiiiiioieinn. 131
Offen sein fiir auftauchende Phdnomene im Auflen ....................... 134
Reparieren und Fehlbarkeit . ... ...t iiiiiiiiiienaene, 135
4 DasProzessmodell ............. ... i 138
Susanne Leutner
Ressource und Belastung: Zwei Seiten einer Medaille ................. ... 141
Kontakt zur Belastung . . .....oov it eiiiii i 143
Pendelnt ..o e 145
Traumakonfrontation ............couuuriiiiiieeenieeiriiiareninnns 147
Kraft wichst aus Leid: Traumabearbeitung als Ressourcenaktivierung ....... 149
5 Entwicklung und Selbstentwicklung in der Therapie................. 153
Susanne Leutner
Entwicklung der Klientinerfassen .............. ..o, 153
Entwicklung verlduft in Widerspriichen ............... ... iiiiin.. 154
Mit den Entwicklungswiderspriichen arbeiten und besonnen bleiben . . ........ 155
Die Zone der nichsten Entwicklung erkennen und erreichen .............. 159
Die Zone der nichsten Entwicklung in der Therapie ...................... 160
Verinnerlichen von Entwicklung durch Begegnung .. ...................... 166
Begegnung und Entwicklung finden im sozialen Umfeld statt ............... 170

Inhalt



Die drei dialektischen Entwicklungsprinzipien.......................... 172

Einheit der Gegensiitze in der Selbstentwicklung ......................... 172
Negation der Negation als Entwicklungsprinzip ................oooviun.s 173
Umschlag von Quantitdt in Qualitdt .. ...........ooiiiiiiiiniieinnen., 175
Selbstentwicklung inder Begegnung . ... .......ooiiiiiiiii i 178
Warten ... o e e 178
Sichweiten ........ i i i e 179
FOKUSSIEren ... ... ..o iiiiii ittt i e 180
Einordnen ........ ..o i 181
Die Anteile der Klientin in der Begegnung mit der Therapeutin .. ............ 184
Die Anteile der Therapeutin in der Begegnung mit der Klientin .............. 187
6 Zwischenbilanz ............. ... i 191

TeilB Die Arbeit mit Prozessmodell und Begegnungsraum
in der Praxis

1 Den Boden bereiten: Hilfreiche Prinzipien in der Praxis ............. 196
Prinzipien der therapeutischen Beziehung .................. ... 0000, 196
Die reflektierende POSItion . .........cvviivuiiiieinniiirinieinnannes 200
Kooperation vor Bindung . .........cooiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaens 201
Begegnung alleinreicht nicht .. .........iiiii i 202
Ein Platz fiirden Schrecken .. ... .. .covii it 202
Prinzipien des guten Dosierens ........... ... coiiiiiiiiiiiiiiina 206
ICh-Starkung .. ..ooou i i it e e 206
Ressourcenaktivierung . . ......oo et i i i 206
Distanzieren und Filtern . ..............o0 ... £ e e a e 209
Pendeln . ... oo 211
Hypnotherapeutische Interventionen ......... ... .ooiviiiiiiiiiinneine. 213
Prozesstechniken ...t e 215
Prinzipien im Umgang mit Dissoziation .................. ...l 217
Traumatisierung durch Bindungspersonen ..............covvueiiiueen.. 217
Besonders friihe Traumatisierung . ........o.eviie i iiiieeennnnens 217
Jeder Teil ist gekommen, umzu helfen ......... ...l 221
»Storenfriede« oder destruktiv erscheinende Ego-States . ................... 225
Bindungsstile und wechselseitige Beziehungsbotschaften ................... 227
Welche inneren Anteile machen mit? ........... ... coiviiiiiinnn. 228

Inhalt



2 Auf sicherem Boden kreative Verbindungen schaffen ................ 232

Verbindung von Ego-State-Therapieund EMDR .................. .ol 232
Dialektik von Traumakonfrontation und Ressourcenintegration ............. 232
Grundannahmen und Therapieziele ............ ... oo it 234
RessOUrcenintegration . ..........eeuineeesnonsseaencssnnueeronanerns 236
Nichtverbalisierte Erfahrungen: Verbindung zu Ego-States aufspiiren ....... 254
Selbstentwicklungsprozesse im Korper fordern ........ ...t 256
Spuren finden - Spurenerforschen .......... ... i 257
Vom Kérper ausgehen - das Bottom-Up-Protokoll (Cronauer) .............. 261
Korperpsychotherapeutisches Vorgehen bei dissoziierten Personlichkeitsanteilen 264
Kérperorientiertes Vorgehen bei somatischen Beschwerden ............... 270
VOTQEREN oottt s 271
Kérperbotschaften verstehen ............oooiiiiiiii i, 276

TeilC Bewihrte und neue Interventionen in ausgewéhiten Ubungen

Ubersicht iiberalle Ubungen .............coovviiiiiiiiiiiiiin... 282

1 Wahrnehmen und Identifizieren ressourcenvoller Ego-States, Kontaktaufnahme
zu Ego-States und erste Interventionsmethoden .. ........ ... ... il 292
Ubung 1.1: Einer Ressource begegnen .............coivuivueieiinnnnnn. 292
Ubung 1.2: Kontaktaufnahme mit einem ressourcenvollen Ego-State ......... 293
Ubung 1.3: Niheres Kennenlernen des ressourcenvollen Ego-States .......... 295
Ubung 1.4: Beobachterilbung ...........ccoviiiiiiiiiiiinnnanes 296
Ubung 1.5: Stiihle-Technik ...........ooiniiiii i iiiiiiiinnnnaass 297
Ubung 1.6: Der inneren Stirke begegnen ...............coiiiiiiien.. 300
Ubung 1.7: Konfliktfreies Bild ..........cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 301
Ubung 1.8: Einem inneren Helfer begegnen . .................cooiviinn 302
Ubung 1.9: Wichtige nihrende Bezugspersonen ...............cooovuiuns 304

2 Wahrnehmen und Identifizieren verletzter Ego-States, die Kontaktaufnahme
und Arbeit mit diesen Ego-States ........... ... il 306
Ubung 2.1: Versorgen von verletzten Ego-States ................ccvuvnnns 306
Ubung 2.2: Beispiel fiir Tranceinduktion zur Begegnung mit inneren Anteilen 308
Ubung 2.3: Ideomotorische Signale - Ideosensorische Signale . . ............. 309
Ubung 2.4: Zugmetapher ........ouuuuer oo eneeneeneaneneraeanennans 311
Ubung 2.5: Die Affektbriicke .. .......c.coiiiuiiniiinnnniainiiiiean, 312
Ubung 2.6: Geteilter Bildschirm — Variante der »Split-Screen-Technique« . .. .. 314
Ubung 2.7: Altersprogression: Die Frau aus der (nahen) Zukunft . ........... 315

Inhalt



10

Traumabearbeitung durch situationsbezogene und integrative Arbeit

mit traumatisierten Ego-States . . ... ... i i i 318
Ubung 3.1: Sicherer Ortfiirviele .....o.oovviiiieiii i iinennenenn, 318
Ubung 3.2: Arbeit mit inneren Storenfrieden ...........ccoviiviennnnnnn. 319
Ubung 3.3: Ego-States: Miglichkeiten niiheren Kennenlernens . ............. 320
Ubung 3.4: Verschiedene hilfreiche Vorstellungen fiir innere Systeme ......... 322
Ubung 3.5: Traumakonfrontation mit Ego-States ..........o.veveivuenen, 323
‘Therapeutischer Umgang mit Dissoziation ..................coiinn.t 326
Ubung 4.1: Arbeit mit einem jiingeren inneren Anteil/Ego-State einer Klientin -

Zone der ndchsten Entwicklung .......... ... ... ol 326
Ubung 4.2: Arbeit mit mindestens zwei inneren Anteilen/Ego-States einer

Klientin und der Alltagspersonlichkeit .................... ... 327
Ubung 4.3: Blending mit zwei Anteilen ..............oiviviiviinnann.n. 328
Therapeutischer Umgang mit Dissoziation und dissoziativ organisierten
Personlichkeiten ..o 330
Ubung 5.1: Ort der Begegnung innerer Anteile ..................cooue... 330
Ubung 5.2: Anregungen fiir vernetzende Kommunikation mit der Klientin als

Ganzer und ihren unterschiedlichen Personlichkeitsanteilen ... ... 332
Ubung 5.3: DerBergfluss .....ovuiniiuiiiiiiiiniei e, 338
Ubung 5.4: DaskldrendeBad ..............c..ccciciiiiiiiiiinnnnen. 339
Integration und innere Kooperation ............. ..o, 342
Ubung 6.1: Dasideale Selbst .............coooeiiiiiiiiiiiiennainen. 342
Ubung 6.2: Die Baumiibung ............ooiiiiiiiuinininineaianenn, 343
Ubung 6.3: Maibaum - Verbundenheit mit anderen Menschen und inneren

Anteilen ... e 344
Ubung 6.4: DerBergsee ........o.vuininiuiiiieeiniieaareanaenonss 345
EMDRUNd Ego-States . . ... vvvre ittt ieniieeninenninnnrennnss 348
Ubung 7.1: CARES - das Vorgehen (Leutner) ..........ccoovvinienenne. 348
Ubung 7.2: RIT - das Vorgehen (Leutner) ............couuuvevnvnenenn. 349
Ubung 7.3: Traumakonfrontation mit Ego-States plus EMDR . ............. 353
Ubung 7.4: Einbeziehen von Ego-States im Ablauf der acht Phasen des EMDR -

Uberblick . ...ovvunniieiiiii ettt 355
Ubung 7.5: Wenn Ego-States im EMDR-Prozess auftauchen ............... 356

inhalt



8 Die Korperspracheder Ego-States ..........coiiinneiiiiiiianinnnnnn, 358

Ubung 8.1: Von der Sprache zum Korper .........coooiiiiiiiiiiininn, 358
Ubung 8.2: Kérperspracheentziffern ...........oviiiiiiiiiiinns, 358
Ubung 8.3: Aufbau einer KGrperressource .........ovveueiiiennenaneans 359
Ubung 8.4: Kontakt zu somatischen Beschwerden und Pendeln ............. 360
Ubung 8.5: Kontakt zwischen somatischen Beschwerden und Personlichkeits-
anteilen fordern ... . o 362
Ubung 8.6: Bottom-Up-Protokoll zur Traumakonfrontation . . .............. 363
Ubung 8.7: Anregungen fiir vernetzende Kommunikation zwischen Klientin,
Korper und Personlichkeitsanteilen .. ........................ 365
9 Einstimmung - was es heif8t, Therapeutin zusein ....................... 369
Ubung 9.1: Die Gleichzeitigkeit der Dinge im Korper — wozu auch der Kopf
GEROTE o e e e 369
Ubung 9.2: Die goldene Kugel im Therapieraum ......................... 372
Ubung 9.3: Das Belastende in eine Ressource verwandeln .................. 373
Ubung 9.4: Positive Gegeniibertragungstrance . . ...........c.cocovuvvnuenns 374
Ubung 9.5: Selbsterfahrung im Kontext der Ego-State-Therapie ............. 376
10 Noch viel mehr Moglichkeiten ............cccoviiiiiiiiiiiiiinnnn, 386
Ausblick ... ... 387
Dank. .. .o 390
Literatur ..... ... . e 392

inhalt

L



