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11.5.1 Die haufigsten Erkrankungen nach Einzeldiagnosen

Basis der sechs Tabellen dieses Abschnitts ist die im Internetportal des Versorgungs-
Reports!! abrufbare Tabelle 11-1, die alle Erkrankungen mit mehr als hochgerech-
net 1000 Betroffenen auffiihrt. In diesem Buchbeitrag wird die Tabelle begrenzt auf
die 100 hdufigsten Diagnosen dargestellt.

Die Gesamtdarstellung der Tabelle 11-1 wird zur Erstellung der Tabellen 11-2
bis 11-6 herangezogen und jeweils nach den Kriterien Haufigkeit, Geschlecht und
Altersgruppe neu sortiert. Die daraus resultierenden ,,Hitlisten™ der haufigsten Er-
krankungen
a) insgesamt (Tabelle 11-1),

b) bei Ménnern oder Frauen (Tabellen 11-2 und 11-3) sowie
¢) in drei verschiedenen Altersgruppen (Tabellen 11-4 bis 11-6)

sollen geschlechts- oder altersspezifische Unterschiede verdeutlichen und weisen
alle eine dhnliche Struktur auf. Wéhrend in Tabelle 11-1 die Angaben jeder Sub-
gruppe in einer eigenen Spalte dargestellt sind, werden in den nachfolgenden Tabel-
len nur die jeweils relevanten (aus dem Tabellentitel ersichtlichen) Pravalenzspalten
sowie die zugehdrigen Hospitalisierungsquoten ausgewiesen.

Tabellen 11-1 bis 11-7: Die Bedeutung der Tabellenspalten im Einzelnen
Rang: Rangposition in der ,,Hitliste* der hdufigsten Erkrankungen
ICD-Dreisteller: Dreistellige ICD-Schliisselnummer mit Klartextbeschreibung

Pravalenz gesamt: Haufigkeit der Diagnose im Jahr 2010 insgesamt in der Be-
volkerung. Anteil aller mit der Diagnose behandelten Personen (laut alters- und
geschlechtsadjustierter Hochrechnung) an allen 82 Mio. Deutschen. Die Ge-
samtprdavalenz der Riickenschmerzen laut ICD M54 betrug 25,4 Prozent.

Abweichung Vorjahr (in Prozentpunkten): Abweichung der Priavalenz gesamt
(aus der vorangehenden Spalte) zum Vorjahr in Prozentpunkten. Die Abwei-
chung der Gesamtpréavalenz zum Vorjahr betrug bei Riickenschmerzen 0,1 Pro-
zentpunkte.

Prévalenz mdnnlich: Diagnosehaufigkeit in der ménnlichen Bevolkerung. Anteil
der erkrankten méannlichen Personen an allen ménnlichen Personen. Von allen
ménnlichen Personen waren 22,7 Prozent an Riickenschmerzen erkrankt (diese
Angabe ist auch in Tabelle 11-2 zu finden).

Prévalenz weiblich: Diagnosehédufigkeit in der weiblichen Bevolkerung. An-
teil der erkrankten weiblichen Personen an allen weiblichen Personen. Von allen

11 Das Internetportal zum Versorgungs-Report ist unter folgender Adresse abrufbar: www.versor-
gungs-report-online.de.
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weiblichen Personen waren 28,0 Prozent an Riickenschmerzen erkrankt (diese
Angabe ist auch in Tabelle 11-3 zu finden).

Préivalenz 1-17 Jahre: Diagnosehdufigkeit bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren. Anteil aller erkrankten Kinder und Jugendlichen an allen Kindern und
Jugendlichen in Deutschland. Neugeborene bis unter 1 Jahr werden aufgrund der
besonderen Situation bei der Versorgung von Sduglingen/Frithgeborenen nicht
berticksichtigt. Bei Kindern und Jugendlichen waren Riickenschmerzen recht
selten; die Diagnose wurde fiir 3,6 Prozent aller Kinder und Jugendlichen doku-
mentiert (Angabe auch in Tabelle 11—4 zu finden).

Prdévalenz 18-59 Jahre: Diagnosehéufigkeit bei Erwachsenen jiingeren und mitt-
leren Alters von 18 bis unter 60 Jahren. Von allen Erwachsenen mittleren Alters
waren 27,5 Prozent von Riickenschmerzen betroffen (Angabe auch in Tabelle
11-5 zu finden).

Prévalenz 60 und mehr Jahre: Diagnosehdufigkeit bei dlteren Erwachsenen ab
60 Jahren. Bei 34,5 Prozent der Personen im Alter von 60 und mehr Jahren wur-
den Riickenschmerzen dokumentiert (Angabe auch in Tabelle 11-6 zu finden).

Hospitalisierungsquote allgemein: Anteil der Personen, die im Auswertungsjahr
in stationdrer Behandlung waren. Dabei werden alle Krankenhausaufenthalte ge-
zdhlt, nicht nur die, die auf die in der Zeile betrachtete Erkrankung zuriickzufiih-
ren sind. Von allen Personen mit der Diagnose Riickenschmerzen war 2010 jeder
Fiinfte (20,5 Prozent) in stationdrer Behandlung (unabhingig von der Art der
Erkrankung).

Hospitalisierungsquote mit dieser Hauptdiagnose: Anteil der Personen, die im
Auswertungsjahr mit dieser Hauptdiagnose in stationdrer Behandlung waren
(d.h. diese Diagnose stellt den stationdren Behandlungsanlass dar). Von allen
Personen mit der Diagnose Riickenschmerzen waren 0,8 Prozent im Jahr 2010
aufgrund von Riickenschmerzen in stationdrer Behandlung. Die iiberwiegende
Mehrheit der Patienten war aufgrund anderer Indikationen im Krankenhaus.

Lesebeispiel fiir Tabellen 11-1 bis 11-6:
In der deutschen Wohnbevélkerung wiesen 25,4 Prozent aller Personen die Diagno-
se ICD M54 auf. Diese kann sowohl im Krankenhaus als auch im ambulanten Be-
reich dokumentiert worden sein. Riickenschmerzen waren damit im Jahre 2010 der
am haufigsten dokumentierte Behandlungsanlass {iberhaupt, noch vor der essentiel-
len (priméren) Hypertonie mit 23,8 Prozent.!? Im Vorjahresvergleich nahm die Hau-
figkeit um 0,1 Prozentpunkte leicht zu.

12 An dritter Stelle stehen die speziellen Verfahren zur Untersuchung auf Neubildungen (Z12). Diese
Verfahren dienen der Abkldrung von Verdachtsdiagnosen, die betroffenen Personen werden ggf.
auch in der entsprechenden Zeile fiir Neubildungen aufgefiihrt.
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