19 Haut

19.1 A Was sehen Sie auf diesem Bild?

Abb. 19-1

Aus: Bork, Brauninger.
Hautkrankheiten in der
Praxis. 3. Aufl.

e [ch sehe ein Ekzem in den Kniekehlen mit Krusten und Lichenifikation
(Vergréberung der Hautfelderung) und wiirde es auf den ersten Blick fiir
eine Neurodermitis halten.

B Was wissen Sie tiber Neurodermitis?

e Die genauen Ursachen sind unbekannt, aber die Erkrankung wird
dem atopischen Formenkreis zugerechnet, d.h. sie ist wahrscheinlicher,
wenn die Eltern oder der Patient selbst noch andere Allergien haben.

e Kennzeichnend ist neben den typischen Pradilektionsstellen in den
Beugen (Ellenbogen, Knie, Hand- und Fufigelenke, Hals, Hdnde)
der starke Juckreiz mit Juckkrisen.

e Die Hautstellen sind gerdtet, schuppen sich etwas, es kommt zu Li-
chenifikation, Erosionen, evtl. Ndssen und Krusten.

e [m Blut finden sich eine IgE-Erhhung und eine Eosinophilie.
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