
Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 

Anregungen in diesem Buch das Leben er-

leichtern und Sie inspirieren, Neues auszu-

probieren. Bei jedem unserer Bücher achten 

wir auf Aktualität und stellen höchste Ansprü-

che an Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Re-

zepte und Informationen werden von unseren 

Autoren gewissenhat erstellt und von unse-

ren Redakteuren sorgfältig ausgewählt und 

mehrfach geprüt. Deshalb bieten wir Ihnen 

eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kochbücher 

zuverlässig und inspirierend zugleich sind.

Wir garantieren:

• dreifach getestete Rezepte

•  sicheres Gelingen durch Schritt-für-Schritt-

Anleitungen und viele nützliche Tipps

• eine authentische Rezept-Fotograie

Wir möchten für Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 

nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 

Nehmen Sie einfach Kontakt zu unserem Leser-

service auf. Sie erhalten von uns kostenlos 

 einen Ratgeber zum gleichen oder ähnlichen 

Thema. Die Kontaktdaten unseres Leserservice 

inden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 

Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.

DIE
GU-QUALITÄTS-

GARANTIE

Wenn einer eine Reise tut

 6–7 

Kulinarisches Reisen kurz & knapp

 8–9 



USA
Ein echtes Sehnsuchtsziel! 

Der Kontrast zwischen Mega-Citys 

und der endlosen Weite der Prärien 

packt mich immer wieder.

 10–37 

PoRtUgAL 
Wildromantische Küsten, 

wuselige Märkte in den Städten 

und verschlafene Orte in den 

Bergen – Portugal ist ein Eldorado 

für Fotografen und Entdecker.

 38–63 

FRANKREICH
Essen wie Gott in Frankreich – das ist 

dei nitiv kein Klischee! Hier ist schon 

das Mittagessen ein Festmahl und jede 

Zutat für sich eine Delikatesse.

 64–93 


