Inhalt

Vorwort von Joan Rieck und Henry Shukman ................ 7
Vorwort von David R. Loy 10
Einfiihrung von Paul Shepherd 14
1 Das Leiden und die moderne Menschheit ................. 21
2 Die Sichtweise des Zen 31
3 Das Heilsprinzip im Zen-Buddhismus 42
4 Die Drei Grofien Ziele des Zen ......c.ccoovevemveueemveunnnn. 70
5 Arten der Zenpraxis 99
6 Koan-Praxis und Einfach-Sitzen 112
7 Einen authentischen Lehrer finden .........ccoeveuuceeneee. 145
8 Die Tiefe der Erleuchtung 154
9 Ursache und Wirkung sind Eins 188
10 Téuschende Erscheinungen 196
11 Glauben, Verstehen, Praxis, Realisierung und ‘

Verkorperung 208
12 Die acht Groflen Grundsatze des Mahayana-

Buddhismus 222
13 Das Gesprich zwischen Meister und Schiiler

(dokusan) 251
14 Drei notwendige Bedingungen fiir die Zenpraxis ..... 259
15 Zen fiir Angehorige anderer Religionen ..................... 264
16 Die tatsdchliche Praxis des Zazen 269
17 Praktische Fragen 284

Bibliografische Informationen H
http://d-nb.info/1125135042 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


http://d-nb.info/1125135042

Nachwort von Gert Scobel

Tabelle der japanischen Namen
Anmerkungen

Literatur

Uber den Autor




