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THERE’S SOMEONE
IN MY EEAD,
BUT IT’S NOT M.

Pink Floyd — Brain Damage
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DAS UNBEWUSSTE

Der Part der menschlichen Psyche, auf den das
Bewusstsein keinen direkten Zugriff hat, wird
in der Psychologie als das Unbewusste bezeichnet.
In der Alltagssprache ist oft von Unterbewusstsein
die Rede. Die Tiefenpsychologie untersucht,
inwieweit das Fiihlen, Denken und Tun eines
Mensc¢hen von unbewussten psyc¢his¢hen Pro-
zessen bestimmt wird. Es gilt als Voraussetzung
fur die erfolgreiche Therapie von Neurosen, dass
die Patienten si¢h unbewusste Vorginge bewusst
machen. Das Vorbewusste wiederum sind die Vor-
ginge und Inhalte der Psyche, die zwar nicht
aktuell aktiv, jedo¢h grundsitzli¢h zuginglich
und, wenn notig, aktivierbar sind.

v
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SOLANGE DU DAS UNBEWUSSTE NICHT
BEWUSST GEMACHT HAST,
BESTIMMT ES DEIN LEBEN UND
NENNT SICH SCHICKSAL.

Carl Gustav Jung - Psychiater
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VORWORT

Das »Lexikon des Unbewussten« entstand 2013, als i¢ch mei-
ne Bachelorarbeit im Studiengang Kommunikationsdesign
s¢hrieb. Als Gestalterin faszinierte mi¢h das schwer Greif-
bare und doch so priasente Unbewusste in unser aller Lebens-
alltag ganz besonders. I¢h empfand es als Herausforderung,
etwas in Bilder zu fassen und mit Symbolen, Details und Ein-
zelansi¢hten zu begleiten, was si¢h eigentli¢h einer konkre-
ten Darstellung entzieht.

Komplexe Sac¢hverhalte zugingli¢ch zu machen, ist eine Wis-
senschaft fiir si¢h. Sie miissen uns auf einer emotionalen Ebe-
ne erreichen, um in unserem Gedic¢htnis hiangen zu bleiben.
Und das kann nur dann ges¢hehen, wenn wir tiberras¢chende
Zusammenhinge erkennen oder etwas Unerwartetes horen.
Ungewohnliche Gesc¢hichten, kuriose Anekdoten sowie er-
lauternde und erkldrende Illustrationen sind unterhaltsame
und shannende Begleiter der Wissenschaft.

Das »Lexikon des Unbewussten« priasentiert eine Auswahl von
Fors¢hungsergebnissen und wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, es wirft S¢hlaglichter und vermittelt Wissen iiber das
Unbewusste, zu dem der Zugang nic¢ht selten von Halbwahr-
heiten und Esoterik verstellt ist. Wir meinen zu wissen, wa-
rum bestimmte Gedanken durc¢h unsere Kopfe s¢chwirren,
warum wir dieses oder jenes tun oder bestimmte Entschei-
dungen treffen. Doc¢h in Wahrheit haben wir oft ni¢ht den
blassesten S¢himmer. Jeder Mensch, egal, wel¢hen Standes,
mit seinen ihm eigenen Sichtweisen und Denkmustern, wird
in die Irre geleitet und erliegt dieser Illusion (kein Einziger
ist ausgenommen - auch du nicht!). Bei der Lektiire wirst du
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immer wieder erleben, wie sehr du mit dem allgemeinen Irr-
glauben der Phinomene sympathisierst. Denn der Autopilot
in unseren Kopfen ist viel 6fter aktiviert, als der Einzelne
es fir moglic¢h hilt.

Neben meiner Hauptaufgabe, der Gestaltung, bin i¢h so etwas
wie eine Expertin in einem kleinen Teilberei¢h der Psyc¢ho-
logie und der Neurowissensc¢haften geworden. Als Nic¢ht-
Wissenschaftlerin habe i¢h eine Reise in die Welt des Un-
bewussten unternommen und nach Interesse und Belieben
Erkenntnisse, Theorien und Gesc¢hi¢hten wie Fundstiicke ge-
sammelt. Dabei war es mein Anliegen, mithilfe von Illus-
trationen Briicken zwis¢hen komplexer Fachliteratur und
Populdrkultur zu s¢hlagen.

Macht Lernen ni¢ht dann am meisten Spaf}, wenn es einen
so gut unterhilt, dass man gar ni¢ht merkt, wie viel Wissen
man sich aneignet? Man kann das Buch querlesen, es gibt
keine vorgesc¢hriebene Reihenfolge, man kann si¢h treiben
lassen oder mithilfe der Vernetzungen der Artikel interes-
santen Gedankengingen folgen.

Die Querverweise regen die eigene Fantasie und Neugier an,
sich mit dem Unterbewusstsein zu besc¢hiftigen. Viele Pha-
nomene wird man im Alltag wiedererkennen, Situationen
in einem neuen Licht sehen und im besten Fall verstehen.

Svenja Eisenbraun
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Warum tragen ausgerechnet jetzt auf
einmal alle Menschen neonrote Sneaker,
wo ich mir erst vor Kurzem welche
gekauft habe?
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DAS BEWUSSTSEIN ALS
BLINDER PASSAGIER

v

LEXIKON DES UNBEWUSSTEN
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Irrglaube

Eine Beeinflussung und ihre
Auswirkung auf dein Verhalten
sind dir stets klar.

Wahrheit

Die haufige Beeinflussung durch
unbewusst entwickelte
Uberzeugungen ist dir nicht klar.
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Priming

v

BEWUSSTSEIN ALS BLINDER PASSAGIER
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Affektheuristik - 151

18

ESIST DIR NICHT BEWUSST,
WIE WENIG DIR EIGENTLICH BEWUSST IST

Du bist unterwegs zur Arbeit, als du eine dltere Dame auf dem Geh-
steig siehst und dir einfillt, dass du eigentlich noch bei der ver-
reisten Nachbarin die Blumen hittest gieflen sollen. Du erwigst, in
der Mittagspause noc¢h mal zuriickzufahren, immerhin soll es heute
ein ungewohnlic¢h heifler Tag werden. Wie vor zwei Jahren in Spa-
nien, als man kaum vor die Tiir konnte. Du fragst di¢h, ob es wirk-
lich immer wirmer auf der Erde wird. Du fingst an zu griibeln, ob
man si¢h nicht viel stirker fiir die Umwelt engagieren sollte. Aber
du sc¢haffst es ja kaum, deine Eltern regelmifig anzurufen, weil du
immer so besc¢hiftigt bist. Den Geburtstag deiner alten S¢hulfreundin
letzte Woche hast du auch vergessen. Das bringt di¢h auf die Frage,
warum manche Mensc¢hen so ein ausgeprigtes Zahlengediac¢htnis ha-
ben. Du denkst dariiber nach, wie viele Mens¢hen wohl ginzli¢h un-
erkannte Fihigkeiten haben. Und mit einem Mal stehst du auf dem
Firmenparkplatz und weiflt gar ni¢ht, wie du da hingekommen bist.

Dieses Phanomen wird als Autobahntrance oder auc¢h Autobabnhypnose
bezeichnet: Korper und Geist bilden keine Einheit, sondern agieren
parallel zueinander. Unser Bewusstsein macht si¢h selbststiandig, wih-
rend wir auf Autopilot s¢halten, und suc¢ht si¢h shannendere Themen
als die immer glei¢he Fahrstrecke.

Unter Priming (au¢h Bahnung) versteht man in der Psyc¢hologie den
Vorgang, wenn die Wahrnehmung eines Reizes aus der Gegenwart
durch die unbewusste Erinnerung an einen Reiz aus der Vergangen-
heit beeinflusst wird. Das Gehirn ist »vorgebahnt«. Jeder neue Ein-
druck, ob Duft, Anblick, Klang oder Geste, setzt Assoziationen frei,
die aus der Wirkli¢hkeft ein Mixgebilde aus Erinnerungen und den
damit verbundenen Gefiihlen macht. Sol¢he Assoziationsketten ent-
stehen stindig im Gehirn und beeinflussen unser Verhalten, ohne
dass dem Menschen dies bewusst wire. Da fast alles, das wir wahr-
nehmen, Assoziationen auslost, haben unsere Erinnerungen und Ge-
fihle wesentlichen Anteil daran, wie wir die Realitit erleben.
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Etwas Neues

wird erlebt

Erlebnisanalyse

Sind
Anhaltspunkte
vorhanden?

JA NEIN

EMOTIONALES
GEHIRN

Unbekannte Aspekte muss der Verstand
durchleuchten, denn wir kénnen nicht
auf vorhandene Anhaltspunkte zuriick-
greifen, und eine neue Analyse ist folg-
lich nétig. Mit mehr als vier bis neun
Informationen zugleich kann sich unser
Verstand nicht bewusst befassen.

Diese Buchstabenreihe Iasst sich
nach kurzer Betrachtung nur schwer
memorieren.

EVDFBBBCHNOUNHCR

Besser gelingt dies, wenn wir die
Informationen in kleineren Einheiten
vorgesetzt bekommen. Wenn 16
Informationen auf 5 reduziert werden,
fallt das Aufsagen viel leichter.

EV DFB BBC HNO UNHCR

Das emotionale Gehirn ist das dltere
und entwickeltere. Unser Verstand
erhdlt durch Hilfsmittel wie Computer,
Schrift oder Rechenschieber wesent-
liche Unterstiitzung.

Ein Reiz aus der

Vergangenheit
hat Einfluss auf die Abgleich mit

Wahrnehmung
des neuen Reizes

Neue Analyse

Erfahrungen

GEFUHL/
INTUITION

VERSTAND

EMBODIED
COGNITION

Der Mensch ist empfanglich fir Meta-
phern. Die Meinungen, die wir uns
bilden, sind oft gar keine objektive
Bewertung, sondern beruhen auf kérper-
lichem Empfinden. Hat eine Person
eine dampfende Tasse Tee in der Hand,
empfinden wir sie rascher als freund-
lich und warmherzig. Sitzen wir wéhrend
eines geschaftlichen Termins auf
ungepolsterten Stihlen, verhandeln
wir harter. Gegenstdnde und deren
Beschaffenheit [6sen eine Kette von
Assoziationen in uns aus (Priming),

die dann unsere Gedanken und unser
Handeln beeinflussen.
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ULTIMATUMSPIEL

Eine Gruppe Probanden bekommt Texte und
Bilder aus der Geschéftswelt, die andere solche A bekommt 10
von neutralen Objekten. Danach bekommt Minzen
Proband A eine bestimmte Menge Miinzen, die
er verwalten kann, wie er méchte, er muss jedoch
Proband B ein Angebot machen, der dies wieder-
um annehmen oder ablehnen kann. Lehnt er ab,
erhalt keiner der Probanden etwas. Die Teilnehmer
aus der Geschaftswelt-Gruppe erwiesen sich als
egoistischere Anbieter und strebten eine Auftei-
lung der Miinzen zu ihrem Vorteil an. Die Probanden
mit den neutralen Objekten waren kompromiss-
bereiter und fairer. Unterbewusst ablaufende A bietet B
(Priming-)Prozesse haben einen starken Einfluss x Miinzen
auf unser Denken. Die Teilnehmer sind sich des
Einflusses der Bilder, die die Grundlage fiir ihre
Entscheidungen darstellt, nicht bewusst.

A B nimmt das
Angebot an
FAIR UNFAIR
B B
JA NEIN
JA NEIN JA NEIN
A:5 A:0 A9 A:0 A bekommt 10-x A bekommt
B:5 B:0 B:1 B:0 Miinzen. B bekommt 0 Miinzen. B bekommt
x Miinzen. 0 Miinzen.
ERGEBNIS
Bei gleicher Aufteilung der Miinzen schatzt der
Empfanger das Angebot als gerecht ein. Sind
weniger Miinzen geboten, als der Anbieter behdlt,
lehnen die meisten Probanden das Angebot ab.
Was irrational ist, da eine Miinze immer noch
besser ist als gar keine. BINGO TJA

A: Anbieter B: Empfdnger
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COCA-COLA VS. PEPSI

Das Priming-Phdnomen entdeckte die
Industrie schon vor der Psychologie fiir
sich. Coca-Cola beeinflusst uns Konsu-
menten mit dem Weihnachtsmann, der
mit Gemtlichkeit, heiler Welt, Kindheit
und Familie »geprimt« ist. So lassen
sich die Umsatze steigern. Wir werden
dahingehend unbewusst manipuliert,
was wir mégen sollen. Indem schéne
Assoziationen aufkommen und Kauf-
entscheidungen beeinflussen, gehen
die Konsumenten den Unternehmen
ins Netz.
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Irrglaube

Es kommt dir so vor, als ob
deine Mitmenschen genau
darauf achten, wie du aussiehst
und was du tust.

Wahrheit

Solange sie keinen Anlass
dazu haben, achten
andere Menschen nicht
besonders auf dich.
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Spotlight-Effekt
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BEWUSSTSEIN ALS BLINDER PASSAGIER
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WEHEN YOUR SARCASM IS SO
FAR ADVANCED, PEOPLE THINX
YOU’RE BEING POLITE

%

T-SHIRT-EXPERIMENT

Der Psychologe Thomas Gilovich
von der Cornell University hat

in den Neunzigern den Spotlight-
Effekt erforscht.

Wenn Menschen allein in einen
vollen Raum eintreten, kommt es
ihnen so vor, als wiirden alle sie
ansehen. Gilovich lief Versuchs-
teilnehmer, die peinliche oder

scheufsliche T-Shirts trugen, den
vollen Raum betreten.

Das auffdallige T-Shirt sollte den
Spotlight-Effekt verstérken. Die
Probanden nahmen an, dass
etwa 50 Prozent der Leute das
peinliche T-Shirt aufgefallen war.
Tatsdchlich hatten aber nur

20 Prozent das T-Shirt bemerkt.

In einem weiteren Durchgang
trugen die Probanden ein Shirt
mit einem coolen, kultigen Motiv.
Wieder gingen sie davon aus,
dass etwa die Halfte der Anwe-
senden darauf aufmerksam ge-
worden war. Aber in diesem Fall
waren es sogar nur 10 Prozent.
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OH GOTT, WAS SOLLEN BLOSS DIE LEUTE DENKEN?

Ziemlich sicher nichts. Die meisten werden das Malheur ni¢ht
einmal bemerken. Und falls doc¢h, s¢chenken sie ihm keine
weitere Aufmerksamkeit.

Du fihlst di¢h hiufig beobachtet, so als wiirde deine Um-
gebung genau darauf a¢hten, was du tust und wie du aus-
siehst. Man nennt das den Spotlight-Effekt: Du glaubst, alle
wiirden deinen neuen, aufwendig verarbeiteten Ledermantel
bemerken. Tun sie ni¢ht. Und du selbst erinnerst di¢ch doc¢h
auch kaum je an die Trigerin eines besonderen Kleidungs-
stiickes oder an einen Moment, als dir ein Mann wegen sei-
nes edlen Anzugs aufgefallen ist.

Fast alle Mensc¢hen neigen zur Egozentrik. Das macht es
s¢chwer einzuschitzen, wie sehr die Mitmensc¢hen wirklich
auf einen selbst achten. Aber wenn es keinen speziellen An-
lass fiir Aufmerksamkeit gibt, schwebt jeder weit unbeob-
achteter in seinem kleinen UniVersum herum, als die meisten

meinen.

Die Mensc¢hen unters¢hitzen ihre Unauffilligkeit. Sie glau-
ben, durch ihr Handeln, Aussehen, Auftreten deutli¢he Sig-
nale abzugeben. Aber der Umwelt entgeht das meiste. Die
Leute halten weder die positiven noch die negativen Aspekte
fiir derart bemerkenswert. Die Wahrheit ist also: Du stehst
gar ni¢ht andauernd im Mittelpunkt.
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Irrglaube

Stress lasst sich gut abbauen,
indem man mal
richtig Dampf abldsst.

Wahrheit

Immer wieder richtig
Dampf abzulassen,
macht zunehmend aggressiv.
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Katharsis
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BEWUSSTSEIN ALS BLINDER PASSAGIER
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LASS DAMPF AB

Raus damit! — Lisst du es zu, dass der Dampf ni¢ht entweicht,
sondern di¢h verbriiht und dir die Si¢ht raubt, wirst du ir-
gendwann Bilds¢hirme und Porzellan zers¢hlagen. Verhin-
dere, dass dein Inneres si¢h in einen vulkanis¢chen Hexen-
kessel verwandelt, der si¢h unkontrolliert wie rot-s¢hwarz
glithende Lava iiber seine Umgebung ergieflen kann. Sc¢hlag
auf ein Kissen ein, bis die Federn in alle Ri¢htungen fliegen.
Tritt gegen die Hecke. Donner die Tir zu.

Dann geht es dir besser!
Geht es dir dann wirklich besser?
Fiir einen Moment.

Aber Vorsic¢ht ist geboten! Was so s¢hon als Reinigung mit
dem grie¢his¢chen Wort Katharsis umsc¢hrieben wird und uns
nahelegt, dass wir uns im Anschluss erlei¢htert fithlen, macht
uns im Gegenteil abhingig wie von einer Droge. Chemische
Stoffe wabern durc¢h das Gehirn und fordern erneutes Dampf-
ablassen. Um nicht aggressiver, sondern friedlicher zu wer-
den, hilft nur e¢hte Beruhigung.
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