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Vorwort

Gen: Was Krebs ist

10
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TEIL Il
Risiko:

72
91
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104
112
15
117

Boses Erwachen

Warum hat es mich getroffen?

Aus einer einzigen Zelle entsteht der Krebs
Das unaufhaltsame Urprogramm Zellteilung
Die Krankheit der Zelle

Krebs hat viele Gesichter

Was den Krebs hervorbringt

Eine Frage des Lebensstils
Toxisches Risiko aus der Umwelt
Viren und Bakterien als Aggressoren
Krebs als Altersleiden

Kann Stress Krebs auslosen?
Minner erkranken hiufiger

Wie lange habe ich noch?

Reise ins Ungewisse

TEIL I
Alarmzeichen

124
144

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1285027035

Krebs rechtzeitig erkennen
Der Weg zur bestmdglichen Behandlung
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https://d-nb.info/1285027035

TEIL IV
Klinik: Wie man Krebs behandelt

151
183
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205
216
238
262
270

TEILV

Chemotherapie - frontal gegen den Tumor
Hormone - Botenstoffe mit Macht

Antikorper - Medikamente nach der Natur

Kleine Molekiile - Small & Smart

Immuntherapie - Kraft fiir die Kérperabwehr
Chirurgie - wirksamste Therapie gegen Krebs
Strahlentherapie - Energie gegen Krebs
Palliativmedizin - Behandlung jenseits der Heilung

Leben: Krebs bewiltigen

277
282
295

299
308
317

321
327
329
336

Reha - Schritt zuriick ins Leben

Alternative Heilverfahren

Halluzinogene Wirkstoffe -

Erleichterung auf dem letzten Weg

Der Krebs und das Ich

Wie Philosophie hilft, in der Krankheit zu bestehen
Ende einer Reise: Fiinf Jahre danach

Anmerkungen
Personenregister
Sachregister
Hinweis und Dank



