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A
Actetylcholin 57

Actetylcholinesterase-Hemmer  58

Aducanumab 54

Aggressivität 11, 31, 56, 103, 104, 166

Aktivitäten, wiederkehrende P Tages-  

und Wochenplan

Alltag, selbstständiger 11, 71

Alltagsbegleiterin 139, 174 

Alltagskompetenzen 71

Alltagsstruktur 71

Alzheimer-Demenz 24, 49

Diagnose, frühe 43

Alzheimer-Gesellschaft 48, 50, 69, 89, 92, 138, 

139, 145, 170

Ambient Assisted Living (AAL) 180

ambulanter Pflegedienst 72, 128, 139 siehe 

auch Pflege, ambulante

Amyloid-Protein 25, 42 P  Plaques 

Anamnese 41

Angehörigenschulungen 68

Antidementiva 57

Antidepressiva 60

Antriebslosigkeit 49

Apathie 31, 56

Appetitlosigkeit 113, 114

Arbeitgeber 163

Aufgaben, komplexe 74

Aufsichtspflicht 168

ausländische Haushalts- und Betreuungskraft 

141–143

Autofahren 36, 45, 166 P  Fahrtauglichkeit

B
Badumbau 76

Bagatellgeschäft 158

Bankvollmacht 159

Basisdiagnostik 41

Behandlungsmöglichkeiten 53

Begutachtungsverfahren des MD 172

Behindertenparkausweis 166

Beratungsangebote 48, 186–188

mehrsprachige 95, 188

Berufstätigkeit 49, 50, 163

Berufsunfähigkeitsversicherung 165

Betreuer, rechtlicher 160

Betreuung zu Hause 87

Betreuung, 24-Stunden- 140

Betreuungsdienst, ambulanter 140

Betreuungsgericht 159, 160

Betreuungsgruppe 138

Betreuungskraft 139

Betreuungsverfügung 9, 157, 160–161

Bevollmächtigter 158, 176

Bettschutzeinlage 176

Bewegung, regelmäßige 21, 61, 62, 83

Bewegungsdrang 106

Bewegungsstörungen 30

Stichwortverzeichnis
P
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Blumenstrauß 80

Bluthochdruck 20

Botschaften, nonverbale 99

Budget 141, 145

Burn-out-Syndrom 50

C
Coronavirus 92

CT 42

D
De Hogeweyk 154

Dehydratation siehe Flüssigkeitsmangel

Deliktunfähigkeitsklausel 169

Demenz

 als Tabuthema 90, 94

 Biologie 25

 Diagnose 7, 40

 genetisch bedingt 25

 primäre 23

 Risikofaktoren 20, 21

 Schweregrade 44

 sekundäre 24, 38 P Pseudodemenz

 Symptome 9, 33

 Verlauf 43

 Warnzeichen 33

Demenzforschung 53

Demenzgruppe 92, 138

Demenz-WG 146

Depression 20, 38, 42, 50, 56

Diabetes 38

Diagnose-App 43

Diebstahlsvorwurf 105, 106

Dokumentaufbewahrung 79

Dopamin 30, 60

Dorf für Demenzkranke 154

DTI-Bildgebung 16

E
Einverständniserklärung 40, 41 P  

Vorsorgevollmacht

Elektromobil 176

emotionale Verflachung 31

Empathie 104

Entlastungsangebot, professionelles 10, 112, 

136

Entlastungsbetrag 139, 174

Entsendemodell 141

Erbe 157, 162

Ergotherapie 54, 62, 63, 68

Erinnerungsalbum 64, 83, 96

Erinnerungstherapie 69

Erkrankung, psychische 42

Ernährung, künstliche P  künstliche 

Ernährung

Ernährungsdefizite 116

Erwerbsminderungsrente 164

Essenszeiten 113

F
Fähigkeiten, kognitive und  

kommunikative 172

Fahr-Fitness-Check 168

Fahrsicherheitstraining 167

Fahrtauglichkeit 166–168

 Warnzeichen 168

Familiengeschichte 40

Familienpflegezeit 176 

Feinmotorik 115

Feste, jahreszeitliche 72
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Fingerfood 113, 114, 121

Flexirente 164

Flüssigkeitsmangel 38, 112, 113, 117  

P  Dehydratation

Foto des Menschen mit Demenz 81

Freiheitseinschränkungen 111

Fremdsprache 84

Frontotemporale Demenz 31, 104, 147

Funktionsgeschirr 113, 114

G
Gedächtnis 6, 13, 17

 biologisch erklärt 13, 18

 sensorisches 18

Gedächtnisambulanz 37, 39, 40

Gedächtnislücke 33

Gedächtnisstörungen 37

Gedächtnistraining 62

Gedächtnisverlust 31, 49

gefäßbedingte Demenz 28 P Vaskuläre 

Demenz

Gefahrenquellen im Haus 80, 81

Gemütsschwankungen 37

Gerontopsychiatrische Zentren 40, 48

Geruchssinn 35, 113

Geschäftsfähigkeit 158–160

Geschäftsunfähigkeit 159

Geschmackswahrnehmung 113

Gewalt in der häuslichen Pflege 110, 111

Vorbeugung 112

Ginkgo biloba 58

Gleichgewichtssinn 30, 83

GPS-Ortungsgerät 82, 109, 181

Großhirnrinde, funktionelle Felder 16

Grund- und Behandlungspflege 139

H
Haftung im Schadensfall 168 P  

Privathaftpflichtversicherung

Halluzinationen 29, 60

Halsbeugemanöver 119

Harnwegsinfekt 128, 129

Hausärztin 37, 39, 48, 159

Haushalts- und Betreuungskraft, 

ausländische 141– 143

Haushaltshilfe 139, 174

häusliche Pflege 87

Kostenübernahme 173

Hausnotrufsystem 82, 179–183

Hilfsmittel 178

Hinlauftendenz 108

Hirnschädigung 42

Hippocampus 19

Hörgerät 176

Hörstörungen 36

Hörzentrum (im Gehirn) 17

Humor 61, 66

I/J
Identität 23

Impulskontrolle 166

Inkontinenz 119, 128

Inkontinenzhilfen 130, 176

Integrationsamt 163

Junge Menschen mit Demenz 49, 50

K
Kettenruf 181

KfW-Zuschuss 76

Kinder 50

therapeutische Begleitung 50
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Kindersprache 99

Klinik-Clowns 133, 134

Kommunikation, emotionale  98 P Validation

Kommunikationstraining 69

Kompressionsstrumpf 176

Körperpflege 128, 129

Körpersprache 99

Körperwahrnehmung 105

kognitive Störung, leichte  (MCI) 41, 44, 59

Kontakte, soziale 37, 87, 172

Krankengeld 165

Krankenhausaufenthalt 131

 Entlassmanagement 134, 135

 Vorbereitungen 133

Krankenhaus, demenzfreundliches 132, 190

Krankenversicherung 171

Krankschreibung 163

Kreditrückzahlung 50

Krisentelefon 112

Kündigungsschutz 163

künstliche Ernährung 117, 118, 120

Kurzzeitgedächtnis 6, 18, 41, 45

Kurzzeitpflege 111, 135, 137, 144, 175

L
Langzeitgedächtnis 6, 18, 41, 45

Lebensstil, gesunder 21

Leistungsfähigkeit, geistige 31

Lewy-Körperchen-Demenz 29, 30, 61

Liquor-Analyse 43

Lungenentzündung 47

M
Magensonde 117, 161

Mahlzeit, entspannte 115

MCI P kognitive Störung, leichte  

Medikamente 55, 135, 174

 Einnahme 55

 Nebenwirkungen 57, 61

 Nutzen 56

 Studienteilnahme 62

 Wirkung 55, 59

Medizinischer Dienst (MD) 172

Mehrgenerationenwohnen 146

Memantin 59

Migrationshintergrund P 

Zuwanderungsgeschichte 

Mindestlohn 141

Mini-Mental-Status-Test 41, 56

Misstrauen 46

Mobilität 174

Mobilnotruf 184

Morbus Pick P Frontotemporale Demenz

MRT 17, 42

Multiinfarkt-Demenz 29

Museumsangebote 66–67

Muskelzittern 31 

Musiktherapie 54, 63, 65, 67

N
Nachteilsausgleich 166

Nachtpflege 107, 144

Nahrungsumstellung 116

Neuroleptika 60

Neurotransmitter 13

Noradrenalin 60

Notar 157, 162

Notruf 82
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O
Ordnungssysteme 75, 79

Organspende 162

Orientierungshilfen 79, 152

Orientierungsstörung 7, 35, 42, 46, 47, 109, 131

P
Parkinson-Demenz 30, 61

Patientenverfügung 9, 118,119, 157, 161

Patientenwille 135

PEG-Sonde 117, 119, 120

person-zentrierte Haltung nach Kitwood 98

Persönlichkeitsveränderungen 46, 49, 97

Pflanzen, giftige 80

Pflege zu Hause siehe häusliche Pflege 

Pflege, ambulante 139

Pflege, teilstationäre P teilstationäre Pflege

Pflege, vollstationär 176

Pflegeberatung 189–190

Pflegebett 178

Pflegecoach 89

Pflegedienst siehe ambulanter Pflegedienst

Pflegegeld 175, 176

Pflegegrad 135, 140, 143, 144, 175–176

 Einstufung 175

Pflegegutachten P Begutachtungsverfahren

Pflegeheim 10, 114, 135, 149 P vollstationäre 

Pflege

 als Begegnungsstätte 153

 Auswahlkriterien 150–152

 Personal 150

 Umzug 152

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch 130, 176, 177

Pflegekasse 76, 89, 138, 140, 143, 144

Pflegekurs 89, 112

Pflegesachleistung 144, 165, 174 

Pflegestützpunkt 48, 50, 88

Pflegeunterstützungsgeld 175

Pflegeversicherung 92, 145, 171

 Erstantrag 171

 Leistungen 175

Physiotherapie 56, 135

Plaques 25

Privathaftpflichtversicherung 169

Problemlösungsfähigkeit 35, 41

Pseudodemenz 24, 38

psychische Problemlagen 172

Psychotherapie 171

R
Rehasport 63

Rezepte 121

Rituale 72, 75

Rollator 176

Rollentausch 128

Rollstuhl 83, 176

Rooming-in 134

Rückenschmerzen 111

Ruhigstellung P Sedierung

S
S3-Leitlinie Demenzen 55

Schilddrüsenerkrankung 38

Schlafstörungen 106, 111

Schlaganfall 28, 29, 42

Schließanlage, elektronische 182

Schluckstörung 114, 116, 118, 120

Schlüsselfinder 185

Schweigepflicht, ärztliche 40, 168

Schwerbehindertenausweis 166

Schwerbehindertenrente 165
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Schwerbehinderung, Antrag auf Anerkennung 

163–164

Sedierung 61, 104

Selbstversorgung 172

Sehstörungen 36

Sehzentrum (im Gehirn) 18

Selbstbestimmungsrecht 61, 111, 118

Selbstdiagnose 38, 45 P Diagnose-App

Selbstgefährdung, wirtschaftliche 161

Selbsthilfegruppe 48, 112

Senilität 7

Seniorentelefon 82, 178–179

Serotonin 60

Sicherheitsvorkehrungen 71, 78, 80, 81

Sozialamt 143

Sozialdienst des Krankenhauses 134 

Sozialverhalten, angemessenes 31

Sprachzentrum (im Gehirn) 17, 18

Sterbebegleitung 161

Sturzgefahr 61, 80, 118

Synapsen 13

T
Tagesplan 72

Tages- oder Nachtpflege 10, 143

Taktlosigkeit 31

Tanz 61, 67, 82

Tau-Protein 25, 31, 42

teilstationäre Pflege 10, 137

Test, kognitiver 41

Testament 157, 162

Therapie 53

 Aroma- 63

 Garten- 63

 fördernde 61

 künstlerische 63, 65

 medikamentöse 55

 sensorische 63 

Therapiedecke 105

Tiere 61, 68, 85, 153

Toilettengang 129, 130

Treppenlift 76, 177

Trink-App 112

Türverbreiterung 76

U
Überbelastung bei Pflege 87, 110 

Überforderung 83, 85

Übergewicht 20

Uhrentest 42

Unterernährung 117

Untersuchungen, notwendige 40

Urlaubsreise 84, 145

Urteilsvermögen, eingeschränktes 7, 36, 157

V
Validation 98

Vaskuläre Demenz 28

Verirren 109

Verhalten, aggressives P Aggressivität

Verhalten, herausforderndes 46, 101

Verhinderungspflege 111, 137, 145, 175

Verkehrsteilnehmer 37

Verlegen oder Verlieren von Gegenständen 

36

Verpflichtungen, finanzielle 50

Verstummen 31

Vertrauensperson 160

Vertretung, rechtliche 47

Verwirrtheitszustand 29, 112, 118, 120

Vitamine 38, 61
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vollstationäre Pflege P Pflegeheim

Vorerkrankung 41

Vorsorge, rechtliche 157, 189

Vorsorgevollmacht 9, 157, 158–159

W
Wahnvorstellungen 29, 56, 60

Wahrnehmungsstörungen 35

Wandern, nächtliches 107, 108

Weglauftendenz 108

Wiederholungszwang 102

Willkürmotorik 30

Wissensnetzwerk (im Gehirn) 19

Wochenplan 73

Wohnberatungsstellen 76 

Wohnform 145

 alternative 146

Wechsel 146

Wohngruppe, betreute 135, 146

 Anschubfinanzierung 148, 174

Wohngruppenzuschlag 147, 175

Wohnkonzepte 137

wohnumfeldverbessernde Maßnahmen 75, 76, 

77, 174

Wortfindungsstörungen 31, 46

Wutausbruch 103

Z
Zahnschmerzen 114

Zittern 30 P Muskelzittern

Zuwanderungsgeschichte 94


