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Buch
Dieses Buch bringt dir Erleuchtung.
Ja, du liest richtig. Erleuchtung ist unser nattirlicher Zustand, und
jeder Mensch hat freien Zugang zu ihr. Alles, was es dazu braucht,
ist die Gnadenenergie, die Lola Jones hier in jede Zeile und be-
sonders in die »Divine Openings« ihrer Bilder und Fotos einge-
webt hat. AuBerdem ist es wichtig, ein paar grundlegende Prinzi-
pien zu beherzigen und dich offen und vertrauensvoll dem
wundervollen Prozess anzuvertrauen, den das Gottliche fiir dich
vorgesehen hat. So kannst auch du frei sein — von der Macht der
Gedanken und Emotionen —, zum Schopfer deines eigenen Le-

bens werden und dein volles Potenzial nutzen.

Autorin
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Lola Jones schrieb mehrere Biicher, unterhilt eine lebendige
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Alles lauft super, wihrend ich weg bin

Ein dramatisches Erwachen findet gerade auf unserem
Planeten statt. Das menschliche Bewusstsein dehnt sich
exponentiell aus. Diejenigen von uns, die als Vorreiter
dieser Entwicklung vorangehen, erleben eine beschleunigte
Erweiterung ihres Bewusstseins — gerade jetzt. Ich lade
dich ein, dich uns auf einem sicheren, nihrenden
und begeisternden Weg zu einem freien, erfiillten

Leben anzuschlieBen.

Egal was du als Nichstes im Leben erreichen willst, dieses Buch
wird dir helfen, es mit mehr Leichtigkeit, Anmut und Geschmei-
digkeit zu erlangen. Du wirst dafiir auf zwei Ebenen Hilfe erhal-
ten: der Ebene der gottlichen Gnade und der Ebene des bewuss-
ten Verstandes. Die Gnade hat dabei den machtvollsten Anteil.
Du wirst gottliche Gnade empfangen — ihrer Definition nach ein
Geschenk, das du dir nicht verdienen kannst. Sie wird dir frei ge-
schenkt. Die Gnade wird dich hoher hinauftragen, als du es mit
deinem menschlichen Bemiihen jemals konntest. Der grofte Teil
dieses Prozesses ist flir dich miihelos, wenn du zulasst, dass die
Gnade mindestens neunzig Prozent der Arbeit erledigt. Dein ei-
gener kleiner Anteil von zehn Prozent besteht darin, deinem be-
wussten Verstand zu erlauben, weicher zu werden, sich fur die
Gnade zu 6ffnen und selbst aus dem Weg zu gehen. Das Buch
wird dir genau zeigen, wie das geht. Du wirst Werkzeuge an die
Hand bekommen, die du bewusst einsetzen kannst, um kraftvol-
lere und wirksamere Entscheidungen fiir dein Leben zu treffen.
Du wirst eine Reihe von Einweihungen (Initiationen) erhal-
ten, die dir zur Erleuchtung verhelfen oder eine Vertiefung dei-
ner Erleuchtung bewirken. Dies passiert, wihrend du dieses Buch

liest, die darin enthaltenen Bilder auf dich wirken lisst und die
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Prisenz des Gottlichen darin spurst — die gottliche Priasenz, die in
dir wohnt. Bald wirst du allen Menschen, die dir etwas bedeuten,
dieses Buch empfehlen wollen, damit auch sie an der Fiille und
dem Segen dieser Erfahrung teilhaben und mit dir in diese wun-
derbare neue Welt eintreten kénnen.

Wenn die gottliche Prisenz in dir erwacht und du als diese
Prasenz auf dem Planeten wandelst, wirst du im Fluss mit dem
Lebensstrom sein, der alle Wiinsche und Bediirfnisse erfiillt.
Dann wird es flir dich leicht, angenehm, freudvoll und aufregend
sein, dir das Leben zu kreieren, das du dir wiinschst. Leiden und
Konflikt, Kampf und Krampf werden ein Ende nehmen. Syn-
chronizitit wird zu deiner alltiglichen Erfahrung, weil du mit
Menschen, Ressourcen und Ereignissen zusammentriffst, die al-
len gemeinsam Vorteile und Freude bringen.

Wenn das Suchen vorbei ist und dein wirkliches Leben be-
ginnt, lebst du voll Zuversicht und Selbstvertrauen, genie3t den
Augenblick und kreierst dir das, was du wirklich willst. Die
»Kraft des Jetzt« wird zur greifbaren Realitit und bleibt nicht
bloB Wunschdenken oder etwas, fiir das du hart arbeiten musst.
Dann haben Vergangenheit und Zukunft keine Macht mehr tiber
dich, Verlust, Sorge und Mangel verschwinden aus deinem Le-
ben.

Du bist »unsinkbar«, wenn du als dein groBeres Selbst lebst
und die wahre Kraft deines Seins zum Tragen kommt. Dinge wie
Finanzprobleme, Liebeskummer, die Regierungspolitik oder die
Kriminalititsrate konnen dir in diesem neuen Paradigma nichts
mehr anhaben. Die Menschen in deinem Umfeld werden buch-
stablich durch dein bloBes Dasein transformiert. Du fiihlst dich
nie wieder zu machtlos, um eine Verinderung zu bewirken, und
gleichzeitig weilit du, wann es gut ist loszulassen.

Fang jetzt gleich an, in eine lebendige, personliche Beziehung

mit deinem Schopfer zu treten, der es kaum erwarten kann, en-

o
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ger mit dir zusammen das zu erschaffen, was dir die Erftillung all
deiner Herzenswiinsche bringen wird.

Anfang 2006 verbrachte Lola Jones einundzwanzig Tage allein
im Schweigen. In diesen Tagen wihrend eines Retreats in Indien
kommunizierte sie nur mit der gottlichen Prisenz in ithrem In-
nern. Dabei reaktivierte sich ihre Gabe aus fritheren Leben: ei-
nen machtvollen Strahl gottlicher Gnade zu iibertragen, der
Menschen zum Erwachen bringt oder ihre Erleuchtung vertieft.
Im Leben vieler Einzelner, die seither durch Lolas blo3e Beriih-
rung von Licht erfiillt werden, vollzieht sich eine dramatische
Verinderung. Im Gruppenprozess wird durch ihre Intention die
Energie/Licht/Intelligenz aktiviert, und tber ihre Stimme am
Telefon oder bei einem Onlineseminar vermag sie die Gnade
selbst tiber grof3e Distanzen zu vermitteln. Auch fiir dich als Le-
ser dieses Buches wird die Wirkung der Gnade spiirbar. Wenn du
die Bilder betrachtest, Lolas Worte liest und dich dem macht-
vollen Energiestrom aussetzt, den dieses Buch hervorbringt, wirst
du die Gnade unmittelbar spiiren.

Lolas »Job« der Energietibertragung besteht darin, selbst aus
dem Weg zu gehen und das Gottliche arbeiten zu lassen. Sie ist
als Person geradezu »abwesend«, wihrend sie anderen Energie
tibertriagt und gliickselige Empfindungen sie durchstromen. Als
das Gottliche in ihr erwachte und sie als ihr »groBeres Selbst«
vollstindiger zu leben begann, entdeckte sie, dass ihr praktisches
Alltagsleben immer einfacher und leichter wurde. Das grofere
Selbst lenkt zunehmend ihr ganzes Leben, wihrend ihr kleines
Selbst es sich auf dem Ruiicksitz bequem macht und entspannt.
Daher kommt auch der Titel dieses Buches: Alles liuft super, wih-
rend ich weg bin.

Wihrend du diese Chronik von Lolas Erwachen liest und ihre
einfachen Methoden kennenlernst, erwacht in dir mit der Zeit

die gottliche Intelligenz bzw. entwickelt sie sich weiter. Du lernst
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sie zu empfangen und dabei selbst aus dem Weg zu gehen. Und
du erfahrst, was der Prozess fur dich bereithilt, um dich mit

Leichtigkeit und Begeisterung zu entfalten.

Wichtig fiirs Lesen

Beim ersten Lesen dieses Buches ist es am besten, es langsam, der
Reihe nach, von vorn bis hinten zu lesen. Es enthalt starkes, kraft-
volles Material, und du solltest die Anleitungen verinnerlicht ha-
ben, bevor du das erste Divine Opening, die erste »gottliche Off-
nungg, bekommst. Nur dann verstehst du, wie alles Weitere sich
entfaltet. Jede Eile wiirde deine Ergebnisse beeintrichtigen — beim
Lesen ebenso wie im Leben. Es geht nicht darum, Wissen zu er-

langen.

Erlebe es, fiihle es, lebe es,
Stiick fur Stiick, tief und tiefer gehend.

Da die Energie dieses Evolutionsprozesses sich rasant entfaltet und
weiter zunimmt, gibt es schnelle Verdnderungen und Aktualisie-
rungen. Wenn du Updates, erleuchtende Geschenke, Artikel,
Neuigkeiten, Veranstaltungshinweise und Inspirationen bekom-
men mochtest, melde dich einfach an iiber www.DivineOpe-
nings.de.

Dieses Buch ist die Grundlage von Divine Openings. Weiteres
umfangreiches Material, personliche Unterstiitzung, Multimedia,
Audios und Videos kannst du tiber www.DivineOpenings.com

oder www.DivineOpenings.de erhalten.

Bist du bereit,

in eine neue Wirklichkeit einzutreten?

sty
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Wie und warum ich dieses Buch schrieb

Dieses Buch ist natiirlich und miihelos aus mir herausgeflossen.
Nicht ich wollte, dass das Buch entsteht. Das Buch wollte von
mir geschrieben werden, und ich konnte nicht eher authoren, bis
es vollbracht war. So dhnlich ist in den letzten zehn Jahren alles
passiert. Mein Korper macht einfach das, was er machen will. Er
malt oder schreibt, wann er will, oder auch nicht. Manchmal
schreibe ich den ganzen Tag und vergesse zu essen. Meine alten
Konzepte von Ehrgeiz und Motivation ergeben nicht mehr viel
Sinn fiir mich. Dinge, die mir immer wichtig erschienen, sind es
nicht mehr. Das Leben lebt durch mich. Meistens lasse ich mich
einfach mitnehmen auf diese Reise, betrachte die Landschaft, die
voriiberzieht, und geniee die wunderbaren Abenteuer unter-
wegs. Es ist die beste Reise meines Lebens.

Wenn die gottliche Intelligenz in dir erwacht und das Steuer
tibernimmt, wenn sich dullere Verinderungen entfalten und die
alte Realitit sich auflost, wenn Emotionen auftauchen und wei-
terzichen, kann dieses Buch deinem Intellekt helfen zu verste-
hen, was da geschieht. Du selbst hast an der Entstehung dieses
Buches mitgewirkt — du hast in deinem Herzen darum gebeten.
Der Prozess von Divine Openings verlangt nicht, dass dein Ver-
stand ihn begreift, allerdings wird deine Entfaltung schneller vor
sich gehen, wenn der Verstand kooperiert, statt dagegen anzu-
kiampfen. Das Buch wird deinen Verstand zum Umdenken ein-
laden, es wird ihn in dieser Zeit des Wandels begleiten und be-
ruhigen. Bis dein inneres Wissen zu voller Bliite gelangt ist, kann
das Buch dir Orientierung geben, wie du mit den Verinderun-
gen umgehen und sie in dein tigliches Leben integrieren kannst.
Nimm diese Hilfe so lange in Anspruch, bis du sie wirklich nicht
mehr brauchst, und vertraue deiner eigenen Fiihrung und Intui-

tion mehr als irgendjemand anderem, mich eingeschlossen.

.
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Das Buch enthilt meine Erfahrungen mit Tausenden von
Menschen in mehr als einhundertftinfzig Lindern, denen ich er-
folgreich helfen konnte, wieder Zugang zu ihrer eigenen Wahr-
heit zu finden und zum Einssein mit der gottlichen Intelligenz in
ihrem Innern zu erwachen. Es ist anders als alle anderen Biicher,
die du je gelesen hast. Es geht tiber bloBe intellektuelle Konzep-
te weit hinaus. Es ist eine Erfahrung, die deine gesamte Lebens-

weise verandert.

Das Licht tritt in Erscheinung

Bei einer offentlichen Veranstaltung gab ich Divine Openings,
ging dabei von einem Teilnehmer zum nichsten und bertihrte
jeden etwa zwei Minuten lang. Danach berichteten fiinf von ih-
nen, sie hitten durch die geschlossenen Augenlider ein strahlend
weiBes Licht gesehen, als ich vor ihnen stand. Normalerweise
wiirdest du erwarten, dass jemand, der direkt vor dir steht, dein
Gesichtsfeld verdunkelt. (Probier’s mal!) Was diese Leute sahen,
war jedoch mein Lichtkérper. Wenn ich mit einzelnen Men-
schen oder Gruppen zusammen bin, 6ffnet sich ein kraftvoller
Energiestrom, der das Erwachen bei ihnen aktiviert oder vertieft.
Dadurch kommen sie mehr und mehr mit der reinen Lebenskraft
(Pure Life Force) in Einklang, die schon immer in ihnen vorhan-
den war. Dies weckt ithre Wahrnehmung von dem, was in der
physischen Welt nicht sichtbar ist. Das soll aber nicht heien,
dass ich etwas Besonderes wire — es soll nur bestitigen, dass
viele Menschen im Begriff sind, buchstiblich an Dichte zu ver-
lieren und immer durchlissiger fiir das reine Licht zu wer-
den. Erfahrungen dieser Art, von denen du hier lesen wirst, sind
auch dir méglich und werden sich schlieBlich ereignen, wenn du

Divine Openings praktizierst, ohne die Methode zu verwissern,
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und wenn du lernst, dich innerlich deinen Bediirfnissen zuzu-
wenden.

Jesus und Maria werden oft mit einem Heiligenschein um den
Kopf dargestellt. Man hat uns versprochen, wir wiirden alle eines
Tages wie sie sein und die Dinge tun konnen, zu denen sie im-
stande waren, und noch mehr. Mit Divine Openings wirst du
»Wunder« erleben, die im Grunde vollig normal sind, wenn du
dich im Fluss des Lebens befindest. Was als »Himmelfahrt« oder
»Aufstieg« bezeichnet wurde, ist die vollstindige Transformation
von Korper und Geist, sodass wir an Dichte verlieren und durch-
lassig werden. Wir werden »er-leucht-et«, wir werden zu Licht!

In dem Mal3e, wie das Licht in jedem von uns heller strahlt,
wird es sichtbarer. Normalerweise meinen wir, die Augen hitten
die Funktion, das Licht zu empfangen, weil es in sie hineingeht.
Wenn ein Mensch zu erwachen beginnt, fillt mir jedoch auf, dass
seine Augen mehr zu leuchten beginnen. Das Licht stromt dann
aus seinen Augen, nicht nur in sie hinein. Im ersten Jahr, nach-
dem ich Divine Openings kreiert hatte, bewirkte ich in Klein-
gruppen und Retreats durch meine Hinde bei etwa siebenhun-
dert Menschen die Offnung. Viele Tausende haben danach durch
dieses Buch eine Offnung empfangen. Es geschah, dass Men-
schen allein dadurch gedfinet wurden, dass ich mit thnen zum
Abendessen ging. Wenn ich so etwas erlebe, verweise ich sie auf
das Buch, damit sie verstehen, was sich bei thnen verandert und
wie sie ihren freien Willen dazu benutzen konnen, ihre inneren
Widerstinde gegen das Wirken der Gnade zu verringern.

Die von Divine Openings erzeugte Wirkung der Energie/Licht/
Intelligenz nimmt stindig zu, und wenn immer mehr Menschen
auf diese Weise »erhellt« oder »erleuchtet« werden, wird das gesam-
te kollektive Bewusstsein der Menschheit etwas aufgehellt. Viele
Leser dieses Buches haben berichtet, wie ihr eigenes Erwachen von

ihren Familien, Freunden, Mitarbeitern und ihrem sozialen Um-
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feld widergespiegelt wird. Es finden spontane Aktivierungen statt —
eine Art beschleunigter Kettenreaktion des Erwachens.

Das wahre Abenteuer ist indes die Erfahrung des Sichentfal-
tens. Werde langsamer und genieBe jeden einzelnen Augenblick!
Es handelt sich hier nicht um »Arbeit«. Und wenn du »erhellt«
wirst, hilfst du damit der ganzen Menschheit, ohne dass du etwas
tust oder lehrst. Diejenigen von uns, die an der vorderen Linie
stehen, sind die Wellenbrecher fiir jene, die nachkommen wer-
den. Die meisten werden keine Ahnung haben, dass du ihnen
geholfen hast, so wie die meisten Amerikaner nicht die Namen
jener kithnen amerikanischen Pioniere kennen, die ihnen den
Weg in die Neue Welt ebneten. Alle, die in deinen energetischen
FuBstapfen nachfolgen, werden von deinem Mut und deiner Vo-
raussicht profitieren. Von einer hoheren Warte aus gesehen sind
sie du.

Mein Freund erzihlte mir einmal die Geschichte eines Karate-
Kollegen, der ein Meister und Lehrer war, ein wahrer Kerl von
einem Mann; er hatte weder Metaphysik studiert, noch war er auf
irgendeinem spirituellen Weg. Als er einmal in der Natur der
Berge allein war, hatte er eine spontane Erleuchtungserfahrung:
Er fand sich plotzlich in Liebe eingehiillt, die Trinen stromten
ihm tibers Gesicht, und er war tiberwiltigt von einem Gefiihl ehr-
flirchtigen Staunens. Er wusste nicht, wie ithm geschah. Als er
spater nach einem Bekannten suchte, der verriickt genug war,
damit vielleicht etwas anfangen zu konnen, vertraute er sich mei-
nem Freund an, in der Hoffnung, eine Erklirung fiir diese selt-
same und unerwartete Verinderung zu finden. Die beiden Min-
ner redeten zwei Stunden lang dartiber. Der Mann erzihlte, er
habe seiner Frau zum ersten Mal seit Jahrzehnten Blumen mit-
gebracht, worauf sie ithn fragte: »Okay, wie heilit sie?«, weil sie
dachte, er hitte eine Affare. Er hatte tatsichlich eine neue Liebe

gefunden, und zwar in seinem Inneren: die gottliche Liebe.
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Das Erwachen des Karate-Meisters geschah auf mysteridse
Weise durch eine spontane Offnung. Nur ganz wenige finden es
durch ihre Suche und Anstrengung auf einem spirituellen Pfad.
Jetzt bieten dir Divine Openings die Moglichkeit, es mithilfe der
Gnade zu empfangen — statt weiter zu hoffen, dass es irgendwann
geschehen konnte, bevor du stirbst.

Der transformierte Zustand dieses Mannes blieb bestehen.
Aber ich helfe oft auch Menschen, die dhnliche Erleuchtungs-
erfahrungen hatten, sie aber nicht aufrechterhalten konnten — bis
sie auf Divine Openings stieBen. Ein Buddhist (kein Leser dieses
Buches) berichtete mir beispielsweise von einer vollstindigen Er-
leuchtungserfahrung, die sechs Monate andauerte, bis thn ein
Streit mit seiner Mutter total abstiirzen lie(3.

Alles liauft super, wihrend ich weg bin vermittelt dir nicht nur die
Erweckungsenergie und die erleuchtenden Einweihungen, son-
dern auch die néotige Struktur und Unterstiitzung dabei, den er-
wachten Zustand aufrechtzuerhalten. Von unserem Intellekt und
der AuBenwelt sind zweifellos weder Bestitigung noch Unter-
stlitzung zu erwarten. Ich weill von einigen Menschen, die vor-
tibergehend in psychiatrische Kliniken eingeliefert wurden,
nachdem sie unerwartete spontane »Ausbriiche« von Einssein
und Erleuchtung erlebten. Wenn sie mit groBen Augen die tan-
zenden Blitter an den Biumen bestaunten und das wundersame
Licht, das von allem ausging, konnte in threm Umfeld niemand
nachvollziehen, was sie erlebten — am wenigsten sie selbst. Doch
Angst und Verwirrung miissen nicht auftreten, wenn du diesen
Prozess bewusst und mit geeigneter Fiihrung und verstindnis-
voller Begleitung durchliufst. Es ist moglich, eine Erleuchtung
zu haben, bei der alles gut lduft.

Sobald der Erweckungsprozess in Gang kommt, ist die hiu-
figste Frihwirkung, von der wir horen, das Verschwinden der

Angst. An ihre Stelle tritt ein tiefes, unerklarliches Wissen, dass
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alles gut ist — »ein Friede, der hoher ist als alle Vernunft«. Der
Intellekt ist zunichst geneigt, Divine Openings unter Kontrolle
halten, definieren oder wegdiskutieren zu wollen, doch wenn
wir uns allmihlich daran gewohnen, jenseits der Grenzen des
Verstandes zu operieren, kdnnen wir uns in das Mysterium hin-
ein entspannen.

Fragen beantworten sich zumeist aus dem Innern, miihelos
tauchen Losungen auf, und gelegentlich bringt ein gliicklicher
Zufall eine Botschaft oder die Hilfe von einer Person oder Sache
von auBlen. Alles Streben hort auf, und du bist im Frieden mit
dem gegenwirtigen Augenblick und der »vollkommenen Un-
vollkommenheit« des Menschseins.

Da sind noch Neugier und Begehren (ja, sogar sehr leiden-
schaftliches!), doch das panische, aus einem Gefiihl des Mangels
kommende Suchen hat aufgehort. Der Drang, sich zu entwi-
ckeln und auszudehnen, ist eine ewige Sehnsucht, aber die Tage
des erfolglosen Strebens sind vorbei. Du kannst endlich authéren,
an dir zu »arbeiten«, Probleme zu heilen oder auf Hilfe von au-
Ben angewiesen zu sein, die dich »in Ordnung bringte.

Ich werde dich immer wieder daran erinnern, langsam zu le-
sen, denn die meisten Menschen sind so konditioniert, dass sie
ein Buch in einem wahnwitzigen Tempo verschlingen, weil
sie meinen, je schneller sie die Informationen aufsaugen, desto
schneller kénnen sie zum nichsten Buch tbergehen. Die Folge
ist ein oberflichliches, sinnloses, nie endendes Suchen. Dieses
Weiterhetzen ist eine unbewusste Taktik, tiefere Gefiithle und
wirkliche Erfahrung zu vermeiden. Also, werde langsam!

Selbst »Fortgeschrittene« nehmen beim ersten Durchlesen
nicht alles auf. Nicht wenige berichten, dass jeder weitere Lese-
durchgang Erfahrungen auf einer hoheren Ebene bringt. Das
kommt daher, dass sich das Bewusstsein zwischen den einzelnen

Durchgingen erweitert. Die Divine Openings machen dich leer,
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statt deinen Kopf mit noch mehr intellektuellem Wissen zu fiit-
tern. Du wirst immer leichter, freier und durchlassiger. Du ge-
winnst in dir mehr »Raumy, statt stindig neuen Gedankenmiill in
dich hineinzustopfen. Sobald du an den Lebensstrom angeschlos-
sen bist, brauchst du auf deiner Reise nicht mehr viel Gepick
mitzuschleppen, denn alles taucht in dem Moment auf, wo du es
notig hast.

Divine Openings erhoht deine Fihigkeit, direktes Wissen un-
mittelbar abzurufen. Spirituelle und metaphysische Theorien,
Biicher, Heilungswissen und alte Texte werden durch personli-
che Erfahrung ersetzt, durch direktes Downloaden, automatische
Evolution und eine lebendige, atmende Kommunion mit einer
unermesslichen Intelligenz.

Was du dann damit machst und wie du dich zu leben entschei-
dest, liegt vollig bei dir. Die Wahlmoglichkeiten sind grenzenlos.
Ich lebe nicht nach irgendeinem stereotypen spirituellen Rezept,

und du musst das ebenso wenig tun.

Bald wirst du die Erfahrung machen,

dass du »leichter« geworden bist.

Was geschieht bei Divine Openings?

Wie ein Divine Opening funktioniert, liegt jenseits allen intellek-
tuellen Verstehens. Oft haben Leute erzahlt, dass sie mir zuerst
im Traum begegnet sind (ich reite dabei manchmal auf meinem
weiBlen Pferd), und kurz darauf sind sie iiber meine Website
oder mein Buch gestolpert. Unsere nichtphysische Begegnung
war offenbar die Vorbereitung, damit sie mich und die Divine
Openings auf der physischen Ebene wiedererkannten. Wihrend

ich schlafe, besucht mein groBes Selbst Menschen in meinem
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Lichtkorper, um ihnen zu helfen, aber ich bin mir dessen nicht
bewusst. Alles, woran ich mich normalerweise erinnere, sind abs-
trakte, geometrische oder in anderen Dimensionen stattfindende
Triume.

Meine grofite Gabe ist die Fahigkeit, mich selbst vollig heraus-
zunehmen und die Kraft von Divine Openings durch mich wirken
zu lassen — ohne dass ich das Bediirfnis hitte, das Ganze verste-
hen, definieren oder auseinandernehmen zu wollen, um es auf
ein fur das menschliche Gehirn passendes Mal zu reduzieren. Du
wirst in diesem Buch nirgends eine wissenschaftliche Erliute-
rung dafiir finden, denn daran liegt mir nichts. Mein Spielfeld ist
das Mysterium jenseits und auBerhalb der Wissenschatft.

Seit es Divine Openings gibt, hat sich meine intellektuelle Ka-
pazitit enorm gesteigert, doch darin liegt nicht ihre grofite Kraft.
Die Worte und intellektuellen Konzepte verblassen im Vergleich
zur reinen Energietibertragung und dem »direkten Wissen, das
von innen kommt — ein Wissen, ohne dass ich weil3, wie es ge-
schieht. Darum ist dies kein gewodhnliches Buch. Vielmehr
leuchtet ein Mysterium jenseits der Worte in dir auf, 6ffnet dich
fiir groBere Wirklichkeiten und verwandelt dein Leben — es sei
denn, du wehrst dich mit Handen und Fiilen dagegen (was mich
jetzt beim Schreiben schmunzeln lasst).

Ein Divine Opening 6finet dich daftir, die Gnade einzulassen, die
schon immer da war und seit jeher auf dich herabregnet. Es offen-
bart dir einfach nur, was schon immer vorhanden war, und zeigt dir,
wer du bereits bist. Alles Wirkliche ist unsichtbar, nicht physisch
wahrnehmbar: Liebe, Freude, Schwingung, das Gottliche in dir.
Durch Divine Openings wird das Unsichtbare allmihlich fir dich
wahrnehmbar. Dies ist genau das Gegenteil der »Anbetung der ma-
teriellen Realitit«, die heute fast iiberall auf der Welt vorherrscht.
Sobald du das Unsichtbare unmittelbar erlebst und konkretes Wis-
sen vom Nichtphysischen erlangst, hort die physische Weltsicht aut,
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Herrschaft tiber dich auszuiiben. Mit jedem weiteren Lesen des Bu-
ches 6ftnest du dich mehr und mehr fiir das Erleben des Géttlichen.

Jahrelang schauderte ich allein schon bei dem Wort »Gott« —
und das kam wegen all der Fanatiker, Prediger und Extremisten,
die dieses Wort in den Mund nehmen, um andere zu missbrau-
chen und zu verurteilen. Heute kann ich es endlich wieder aus-
sprechen, ohne mich zu verkrampfen. Spiir mal, was dieses Wort-
chen »Gott« in dir auslost. Wenn es negativ besetzt ist, wird sich
das mit der Zeit legen. Ich werde noch zahlreiche andere Begriffe
fur »Gott« benutzen, aber der Kiirze und Einfachheit halber ver-
wende ich in diesem Buch oft das Wort »Gott«. Allerdings kann
kein einziges Wort auch nur annihernd das Mysterium beschrei-
ben, das sich dahinter entfaltet. Und fiir mich personlich brauche
ich dafiir gar keinen Namen, denn ich bin darin geborgen.

Waihrend du eine sehr enge, personliche Beziehung mit Gott
autbaust, wirkt sich das greifbar und ganz konkret auf deine Ge-
sundheit, deine Finanzen, dein Liebesleben, deine familidren Be-
ziehungen, ja, auf deine ganze Welt aus, denn Gott »kiimmert«
sich um deine alltdglichen Lebensumstinde. Wenn du den Inhalt
dieses Buches bestindig aufnimmst und umsetzt, dich ein Jahr
lang auf” Divine Openings fokussierst und es nicht mit anderen
Dingen verwisserst, wirst du dein Leben am Ende dieses Jahres
kaum wiedererkennen.

Ich habe bereits tiber Jahrzehnte verschiedene Methoden un-
terrichtet und weil3: Divine Openings Offnen die Menschen
schneller und leichter als alles, was ich jemals gelehrt oder ange-
wandt habe. Die Methode hat mithelos Hindernisse gelost und
Fragen geklart, die weder der Klient noch ich wahrnehmen
konnten. Du wirst merken, wie sich grofe Mengen und viele
Schichten an psychologischen Konditionierungen abldsen, ohne
dass du je verstehen wirst, warum oder wie. Du wirst einfach

merken, wie du leichter und lichter, freier und gliicklicher wirst.
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Dein Leben wird aufblithen, und die gottliche Intelligenz wird
anfangen, sich als dein einzigartiges Genie auszudriicken.

Vor Divine Openings hatte ich, neben meiner beruflichen Un-
terstiitzung und Anleitung anderer Menschen im personlichen
und geschiftlichen Bereich, viel zu viele Jahre mit meiner eige-
nen »Klirung« und »Heilung« verbracht. Es nahm kein Ende! Es
schien, als ob es immer noch mehr zu kliren gibe, je mehr ich
klarte. SchlieBlich sagte ich mir: »Genug! Ich will einen Weg der
Freude, nicht der Arbeitl« Dann trat Divine Openings in mein
Leben, und es fand eine riesige Veranderung statt, ohne dass ich
in irgendeiner Form daran »gearbeitet« hitte. Ich flihlte mich
mehr denn je in meiner Kraft und im Frieden. Ich wurde gestin-
der, erfolgreicher, selbstbewusster und gliicklicher. Kein Verar-
beiten mehr, kein Analysieren oder Verstehenmiissen.

Zurickblickend ist es nun sehr offensichtlich, dass das »Arbei-
ten an mir selbst« den Fokus auf genau das gerichtet hatte, was
schieflief, und dadurch schaffte es mehr Probleme, als es 1oste.
Erst als ich das aufgab und dem Gottlichen die Schwerarbeit
tiberliel3, begann mein Leben als kraftvoller Schopfer. Ich sage
nicht, dass Divine Openings der einzige Weg ist — es gibt nicht den
einen Weg, der fur alle richtig ist. Ich kann nur sagen, dass es
funktioniert. Wenn ich einen besseren Weg finde, wiirde ich ihn
sofort einschlagen, doch ich habe keinen Anlass, danach zu su-
chen. Die Entfaltung liuft nun auf ganz natiirliche Weise ab,
leicht, freudig und schnell.

‘Wenn du im tiefsten Innern und nicht bloB3 im Kopf weil3t, wer
du wirklich bist — ein physischer Ausdruck einer immensen nicht-
physischen Lebenskraft —, dann entdeckst du, dass alle deine alten
»Themen« und Begrenzungen illusorisch waren. Du beginnst zu
erkennen, dass es ziemlich albern und unnétig wire, fiir den Rest

deines Lebens Spiegelfechterei gegen Illusionen zu betreiben.
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Es gab viele Uberraschungen. Ich hatte mich als Lehrerin, Be-
raterin und Erleuchtungshelferin gesehen und war daher zuerst
sehr tiberrascht, als es bei manchen Divine Openings zu spontanen
korperlichen Heilungen kam. Ohne dass man mir von einem
korperlichen Problem erzihlt hatte, wusste die Prasenz offenbar
Bescheid!

Im hinteren Teil des Buches findest du einige Kommentare
von Menschen, die Divine Openings bekommen haben. Wenn du
mochtest, kannst du jetzt gleich mal zu den Seiten 429 bis 438
springen und dir ein Bild von der Vielfalt ihrer Erlebnisse ma-
chen. Bitte erwarte nicht, die gleichen Erfahrungen zu machen.

Deine Erfahrung wird wie flir dich maligeschneidert sein.

Das Gottliche erledigt die Schwerarbeit.
Deine Aufgabe ist es, aus dem Weg zu gehen.

Guides von Divine Openings sind Spezialisten

Wenn ich Computerhilfe brauche, gehe ich zu einem Compu-
terspezialisten. Zuerst wende ich mich nach innen und erbitte
Hinweise, wen ich anrufen bzw. wo ich jemanden finden konn-
te, aber ich lasse mir von Menschen helfen. Manchmal kommt
der Computer von selbst in Ordnung, wenn ich mich wieder
zentriert habe, aber hiufig kommt die Losung durch einen
Spezialisten — eine Person, ein Buch, eine Website oder etwas
anderes.

Ich bin Spezialistin fiir Evolution. Neue, rohe, evolutionire
Wellen von Energie/Licht/Intelligenz bringen mich »in Schwin-
gungg. Sie sind nonverbal und kénnten verbal nie komplett erklart
werden — sie stromen unaufhorlich herein, manche durch untiber-

setzbare abstrakte Traume. Ich bin von Natur aus ein Transforma-
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tor und Ubersetzer, und als solcher mache ich die Energie/Licht/
Intelligenz anderen zuginglich, insbesondere fiir die praktische
Anwendung im Leben. Die meisten Ergebnisse von Divine Ope-
nings laufen schwingungsmiBig ab, doch die Worte helfen dem
bewussten Verstand, sich daftir zu interessieren und bei der Stange
zu bleiben. Das ist alles, was ich dazu wissen muss. Mir liegt nichts
an esoterischen Diskursen und Theorien. Wenn es den Menschen
nicht in der Praxis hilft, ist es flir mich vollig uninteressant.

Jeder von uns ist auf seine eigene Weise genial. Auch du bist in
irgendeiner Sache ein Genie oder Spezialist, und Divine Openings
helfen dir, es zu entdecken und zu entfalten. Obwohl ich meine,
dass es ideal fiir dich wire, in erster Linie deine innere Fithrung
zu entwickeln, verstehe ich mich als Spezialistin dafiir, ein Kata-
lysator fiir dein Erwachen zu sein. Ich beschleunige den Prozess,
ebne den Weg und unterstiitze dich fortlaufend, wenn du es
brauchst oder wiinschst. Ich bin Spezialistin daftir, den Himmel
auf die Erde zu holen und ihn ins alltdgliche, praktische Leben zu
integrieren, statt dir blof3 zu zeigen, wie du in hoheren spirituel-
len Sphiren schweben kannst. Ich werde dir nicht sagen, was du
tun sollst oder wie du dein Leben nach deinem Erwachen leben
sollst. Ich zeige dir nur die Tiir, auf der »Freiheit« steht. Du gehst
hindurch, und dann ist es deine Welt, die du dir nach deinen

Wiinschen erschaffen kannst!

Wie du einen tollen Start hinbekommst

Du bist an diesen Punkt gekommen, weil du dich besser fiihlen
mochtest, das Leben intensiver leben und mehr von deinen Her-
zenswiinschen verwirklichen willst. Du willst vieles in deinem
Leben schon seit Langem veridndern, und nun stehst du hier an

der Schwelle. Willkommen zu Hause!
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Hier sind nun ein paar Vorschlige fuir einen entspannten An-
fang:

Lass das Bediirfnis los, alles mit dem Intellekt verstehen zu
wollen. Der Verstand kann Divine Openings unmoglich ausloten
und wiirde nur versuchen, es in irgendeine vorhandene Katego-
rie zu stecken, die es aber erheblich reduzieren wiirde. Divine
Openings ist jenseits aller Worte und Konzepte.

Lass dich darauf ein, dieses Buch nicht blof3 zu lesen, sondern
jeden Abschnitt spielerisch und fiihlend mitzuerleben. Setze al-
les, was du liest, noch in derselben Woche im Alltag um. Mach
es nicht wie eine Arbeit, sondern mach ein Spiel daraus. So wirst
du es am besten aufnehmen konnen. Geh mit deiner ganzen Be-
geisterung vor — aber sanft, behutsam und ohne Hast, in einfa-
chen Schritten.

Bist du jemand, der schon Jahrzehnte an spiritueller Erfahrung
hinter sich hat, dann ist es vorteilhaft, dich bewusst dafiir zu ent-
scheiden, wieder zu einem Anfinger zu werden. Der Anfinger-
geist ist offen und leer, nicht so angeflillt mit Konzepten. Mein
Leben ist immer noch voller Neugier und der Bereitschaft, mich
weiterzuentwickeln. Sobald ich denke, ich wiisste schon alles,
werde ich zu einem Fossil.

Wenn du dich zu den »Fortgeschrittenen« zihlst, ist es hilfreich,
dir selbst besonders aufmerksam zuzuhoren. Wenn du deinen Ver-
stand sagen horst: »Das kenne ich doch schon« — dann STOPP!
Offne dich fiir die Moglichkeit, eine hohere Wahrheit auf der
nichsthoheren Ebene aufzunehmen. Lebst du es denn schon zu
einhundert Prozent? Wie konntest du es auf einer neuen, tieferen
Ebene erfahren? Wenn du das Ganze willst, lass alles los, was du
weilt. Wirf all die Konzepte aus zweiter Hand iiber Bord, die kli-
scheehaften Binsenwahrheiten des New Age und all das Zeug, das
dir irgendeine Person oder irgendein Buch erzihlt hat. Offne in dir

einen groBen, leeren Raum fur direktes Wissen von innen. Komm zu
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Divine Openings mit dem neugierigen, wissbegierigen, offenen
Wesen eines Kindes. Dann ist der Himmel nicht mehr weit.

Vielleicht bist du schon so lange auf der Suche, dass dir das
Suchen zum Lebensstil, zur Hauptbeschiftigung, zum Selbst-
zweck geworden ist und du dartiber deine urspriingliche Motiva-
tion vergessen hast. Suchen, das zu einer Sucht geworden ist,
verhindert die Erleuchtung. Vielleicht bist du inzwischen ent-
mutigt und miide geworden oder hast das Geftihl, die Suche
wiirde niemals ans Ende kommen. Jetzt erhiltst du die Moglich-
keit, die gottliche Prisenz zu etleben, statt bloB3 nach ihr zu suchen.

Geniefle die Fahrt, 16se die Umklammerung des Lenkrades
und breite weit deine Arme aus — paradoxerweise wird alles da-
durch schneller gehen. Manche werden sich schon nach einer
Woche spiirbar leichter fiihlen, eine groflere Zahl nach einem
Monat, und nach einem Jahr werden alle einen groBen Unter-
schied feststellen konnen, wenn sie sich voll und ganz auf den
Prozess einlassen, ihn freudig begriifen und nicht verwissern.
Dann werden sie sehen, wie die Menschen um sie herum sich
ebenfalls transformieren, nicht nur sie selbst.

Du hast einen freien Willen. Nicht einmal die Gnade kann
und sollte thn dir nehmen. Du kommst mit deinem individuellen
Grad an Bereitschaft und Offenheit zu Divine Openings. Manche
werden schneller weich werden und loslassen, andere etwas lang-
samer. Lass alles gehen, was dich zurtickhilt. Starke Abwehr ge-
gen das Fiihlen macht dich langsamer, aber keine Sorge: Sie wird
dich nicht stoppen!

Meine Absicht ist, dass du deinen eigenen, direkten Draht zu
deiner Quelle entdeckst. Natiirlich haben dir viele Menschen in
deinem Leben etwas zu geben. Genau zur rechten Zeit sagen sie
dir etwas oder machen dir ein Angebot. Sie 6ffnen dir Tiiren,
erweitern und bereichern deine Erfahrung. Die gottliche Le-

benskraft lebt in uns allen und findet ihren Ausdruck. Begegne
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allem mit einem offenen Geist, aber sei dullerst wihlerisch, was
du in dich hineinlisst. Es gibt da drauflen so viele Angebote, die
nicht funktionieren, nicht hilfreich sind oder dich von deinem
Weg abbringen konnen. Umgib dich so viel wie moglich mit
nihrenden und aufbauenden Menschen, Dingen und Ereignis-
sen. Wenn du noch keine Divine-Openings-Gemeinschaft hast,
finde oder griinde eine Gruppe, um mit ein paar Familienmit-
gliedern und Freunden gemeinsam dieses Buch zu lesen. Und
wenn dich etwas in Versuchung flihrt, deine Energie nach auflen
abzugeben, dann tberlege es dir gut; es ist eine kritische Ent-
scheidung. Divine Openings wird dich immer und immer wieder

ins eigene Innere zurilickfiihren.

Jetzt kannst du anfangen,

dem Gottlichen die Schwerarbeit zu tberlassen.



Merke dir diesen Moment.
Du wirst deine alte Realitit schnell vergessen, also mach dir jetzt

am besten ein paar Notizen!
Heutiges Datum:

Schreibe auf, was du erreichen willst — die ganze Liste, ein-
schlieBlich dessen, was du flir unmoglich hiltst. Notiere, was du
in dein Leben lassen und wie du dich fiihlen willst. Verwende wenn

notig zusitzliche Blitter.

‘Was willst du erreichen, woran hast du »gearbeitets, ohne dass es
sich manifestierte? Wie wirst du dich fiihlen, wenn es erreicht

1st?




Was sind im Moment deine Herausforderungen? Wie wirst du

dich fiihlen, wenn sie gelost sind?

Was willst du loslassen? Wie wirst du dich fiihlen, wenn du davon

frei geworden bist?

Datum und Unterschrift, um diesen Neuanfang in Erinne-

rung zu bewahren:

Aktualisierung drei, sechs und zwolf Monate spater:

Priife, was du urspriinglich geschrieben hast, und schau nach den
Verinderungen, die in deinem Leben eingetreten sind. Haben
sich deine Wiinsche verindert, je mehr du dein Leben aus dei-
nem authentischen Selbst heraus gelebt hast? Eines ist sicher:
Egal, auf welche Weise und in welcher Form es kommt, du

kannst haben, was dein Herz sich aufrichtig schon lange ersehnt.
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Schreibe auf, wie du dich nach drei Monaten fiihlst:

Nach sechs Monaten fokussiere dich darauf, wie du dich jetzt
fiihlst:

Nach zwolf Monaten fokussiere dich darauf, wie du dich jetzt

fiihlst:

Inwiefern hat sich das, was du urspriinglich wolltest, inzwischen
verindert? Wie hat sich die Wichtigkeit, dich gut zu fithlen, in-

zwischen fiir dich verandert?
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Tanzstunden von Gott

Is ich einem Freund vom Thema dieses Buches erzihl-

te — davon, was passiert, wenn das kleine Selbst auf den

ticksitz rutscht und dem groBen Selbst das Lenkrad tiberldsst —,

da neckte er mich: »Also gibt es in deiner Geschichte ein paar

spannende Autorennen und Uberschlige?« Ich lachte: »Wenn das

groBe Selbst am Steuer sitzt, wird das Leben zur dramafreien Zone.«

Sobald du eintauchst in dein wahres Sein und anfingst, als dein

groBes Selbst zu leben, erlebst du statt der tiblichen Dramen
freudvolle Abenteuer, die du bewusst erschaffst.

Mein Leben war nicht immer frei von Dramen.

Mein Wunsch, das zu tun, was ich jetzt tue, wurde geboren,
als ich zum ersten Mal einen erleuchteten Meister erblickte, mei-
nen ersten Lehrer. Das war 1985. »Mach dir nichts vor, sagte ich
mir, »so wie er kannst du nie werden.« Mein geheimer Traum —
zu unglaublich, um ihn jemandem zu erzihlen — bestand darin,

ein Buch zu schreiben, welches das Leben der Menschen veran-
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dern konnte, auch wenn ich selbst abwesend war. Die Jahre ver-
gingen, und ich vergall meinen »torichten« Wunsch. Hitte mir
damals jemand gesagt — mitten im Getimmel meines Lebens auf
der Achterbahn mit all den unvorhersehbaren emotionalen
Wechselbidern —, dass ich neunzehn Jahre spiter tatsichlich die-
ses Buch schreiben wiirde, hitte ich es fir hoffnungslos uner-
reichbar gehalten, ein anderes Universum!

Die besten Dinge in meinem Leben kamen immer auf natir-
liche Weise zu mir, auch damals schon. Unser groBes, unbe-
grenztes Selbst weil3, was wir wollen, besser als wir selbst, und es
weil} auch, in welcher Form es am besten zu liefern ist. Aber erst,
als ich schon tiber flinfzig war und Divine Openings in mein Le-
ben trat, konnte ich so komplett loslassen, dass ich meinem gro-
Ben Selbst das Steuer tiberlie3. Heute brauche ich mir keine Zie-
le zu setzen, und alles bewegt sich noch schneller, und ich bin
gliicklicher als je zuvor.

Der Terroranschlag vom 11. September 2001 ereignete sich in
der Zeit meiner groBen Midlife-Hormonkrise, und tiber Nacht
16ste sich auch meine lukrative Karriere als Managementtrainerin
und -beraterin in Luft auf, mitsamt meiner ganzen Motivation.
Auch meine spirituelle Lehr- und Beratungstitigkeit gab ich da-
mals auf. Ich lie3 Gott wissen, dass es mich todkrank mache, mich
stindig blof mit Worten und deren Begrenzungen abzugeben.
Bald darauf wurde ich geftihrt, als Kiinstlerin zwei Jahre lang in der
kreativen Stille herumzuspielen und meine Seele wieder gesunden
zu lassen. Ich sagte mir: »Nun bin ich Mittelalter und ausgebrannt.
Das kann ich nicht wieder aufbauen.« Doch selbst in der kahlen Win-
terkalte sind stets unsichtbare, unterirdische Krifte am Werk, die
sammeln, zusammentragen, aufbauen. Seit geraumer Zeit hatte ich
eine Vorahnung, dass etwas GrofBes sich ankiindigte — das ich aber,
wie frither gewohnt, weder planen noch vorhersehen konnte. Was

dann kam, tiberstieg jedoch meine kithnsten Vorstellungen.
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Wie ich lernte, mit dem zu sein, was ist

Im Mirz 2006 sal3 ich in einem Flugzeug nach Indien, auf mys-
teridse Weise gedringt, dort einundzwanzig Tage im Schweigen
zu verbringen. In diesen einundzwanzig Tagen tauchte ich tief
nach innen ein, direkt bis zur gottlichen Prisenz, indem ich mein
eigenes, innerlich gefiihrtes Retreat abhielt, statt dem offiziellen
»Programmue zu folgen, das hier angeboten wurde. Ehrlich gesagt
war Indien nie auf meiner Reisewunschliste gewesen. Ich habe
keine ostliche Religion studiert und war an Indien tiberhaupt
nicht interessiert, bis ich einen Ruf von innen erhielt, dorthin zu
fahren. Ich habe keinen Wunsch, dorthin zuriickzukehren. Ich
weil3, dass ich viele frithere Leben dort verbracht habe, aber da
ich unerschiitterlich in der Gegenwart zentriert bin, habe ich
kein Interesse daran.

‘Waihrend der einundzwanzig Tage in Einsamkeit und Stille,
nur in Kommunion mit dem Gottlichen im Innern, erbliihte in
mir die tiefgehende Fihigkeit, Menschen zur Gnade zu 6ffnen.
Diese drei Wochen waren so exquisit, dass ich von den harten
Betonbdden, auf denen ich saf}, den winzigen Armeebetten im
Schlafsaal und dem schrecklichen Essen kaum Notiz nahm. Es
waren noch andere Leute da, aber ich lernte keinen von ihnen
niher kennen. Mein Fokus war hundertprozentig nach innen ge-
richtet; ich war nicht gekommen, um Kontakte zu kntipfen. Ich
war hier, um nach innen zu gehen und meine Abhingigkeit vom
AuBen zu beenden. Wihrend nur wenige andere sich an die ab-
solute Stille hielten, tat ich es — und lieB nur gerade so viel Au-
genkontakt zu, dass ich in den Gingen zum Schlafraum mit nie-
mandem zusammenstie(3. Die absolute Stille erwies sich ftir mich
als zutiefst und dauerhaft transformierend.

Ich tat es damals flir mich selbst, ohne zu erkennen, dass es mir

meinen geheimen Traum erfiillen wiirde, das Leben anderer mit
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Leichtigkeit zu transformieren. Mein brennender Wunsch war
es, ohne Ablenkung nach innen zu gehen und ausschlieBlich mit
der gottlichen Prisenz zu kommunizieren. Ich nahm diese Ge-
legenheit vollstindig wahr, und es verinderte mein Leben. In
dieser beschtitzten, abgeschiedenen Umgebung gab es nichts an-
deres zu tun und nichts zu erledigen. Ich entschied mich dafiir,
nicht per Telefon oder E-Mail mit Daheim zu kommunizieren,
auBer zwei Mal, als ich eine kurze Mail schickte, um Bescheid zu
geben, dass ich lebte und es mir gut ging.

Was fiir eine tiefe Ruhepause! Vielleicht die einmalige Chance
im Leben, drei Wochen nichts anderes zu tun, als in Kommunion
mit dem Goéttlichen zu sein. Es war himmlisch! Ich kam daraus
tiefer entspannt hervor, als ich es in meinem ganzen Leben je er-
lebt hatte. Und so ist es auch geblieben, obwohl ich heute einen
viel intensiveren Terminplan zu erfiillen habe, seit Divine Ope-
nings so erfolgreich geworden ist und so viele verschiedene Pro-
jekte, Veranstaltungen, Kurse, Musikaufnahmen, Bilder usw. her-
vorgebracht werden.

Die chronische Anspannung und Nervositit, die ich mein Le-
ben lang mit mir herumgetragen hatte, verschwanden flir immer.
Wenn ich in Stress zu geraten beginne, bemerke ich es gleich und
atme hinein, um damit weich zu werden, und es geht schnell
weg, weil mein Korper wach und lebendig ist, erfiillt vom gott-
lichen Bewusstsein. Mit ein bisschen Achtsamkeit oder einem
kleinen Stupser durch kérperliche Ubungen und Bewegungen
korrigiert sich der Korper von selbst. Energiearbeit von anderen
wird unnétig, weil man lernt, die eigene Energie in der Balance
zu halten.

In jenen einundzwanzig Tagen liefen alle moglichen Emotio-
nen in Wellen durch meinen Kérper. Zuerst Panik, als ich mei-
nen Reisepass abgeben musste, um in der nichsten Stadt eine

Fotokopie davon machen zu lassen. Ich befiirchtete, meinen Pass
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nie wiederzusehen. Vor lauter Angst konnte ich in der ersten
Nacht kein Auge zumachen, in der Gewissheit, in Indien ge-
strandet zu sein, falls der Pass verloren ging. Ich ahnte jedoch,
dass dieses Drama im Grunde nur jahrzehntealte Angste aktiviert
hatte. Tatsichlich war es eine Einladung, dieser Angst auf den
Grund zu gehen und sie vollstindig zu fuihlen, ohne sie beheben
oder zum Verschwinden bringen zu wollen — und auf diese Wei-
se die Energie wiederzugewinnen und ihre Schwingung anzu-
heben.

Am zweiten Tag war die Angst ertriglicher geworden, und am
dritten Tag war sie kein Thema mehr. Ich musste tatsichlich la-
chen, als man mir am vierten Tag meinen Pass zurtickgab, viel
spater, als man es mir zugesagt hatte.

Die Gefiihle kamen in Wellen und durchstromten mich meist
ohne irgendeinen Anlass. Grundlose Freude, grundlose Waut,
Traurigkeit ohne Inhalt. Trinen kamen, und genauso plotzlich
gingen sie wieder. Vieles von dem, was wir fiihlen, ist noch nicht
einmal unser Eigenes — oft ist es die Angst oder die Traurigkeit
der Menschheit. Wir nehmen sie aus dem alten Denken auf, einem
kollektiven Pool von starken, machtvollen Gedankenformen. Auf
jeden Gedanken, der jemals gedacht wurde, kann immer noch
Zugrift genommen werden. Wir schnappen die Schwingungen
des alten Denkens auf, zichen dann noch mehr von diesen Schwin-
gungen an, und so geht es immer weiter, viele Generationen zu-
riick. Im Verlauf dieses Buches wirst du diese Schwingungen des

alten Denkens erkennen und anheben lernen.

Vieles von dem, was uns antreibt,
beruht auf einer uralten, fehlerhaften Software,
die uns vererbt wurde.

Divine Openings liefern dir ein Update.
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Wogen der Angst wegen einer fritheren Beziehung brachen tiber
mir zusammen, als ich an einem anderen Tag in einem Meer von
Furcht, Traurigkeit und Kummer auf und ab geschaukelt wurde.
Bei mir zu Hause hatte ich an einem so geborgenen, gliicklichen
Ort gelebt und gewusst, wie wichtig es war, sich gut zu fiihlen.
Offensichtlich gab es da blinde Flecken, die mir iiberhaupt nicht
bewusst gewesen waren, und jetzt starrten sie mir direkt ins Ge-
sicht! Vorher hatte ich sie noch nicht einmal erkennen, geschwei-
ge denn verindern konnen, und nun kamen sie tosend an die
Oberfliche.

Manchmal war ich ganz verloren in inneren Fragen und Zwei-
feln, die mein Verstand wie verriickt herumwirbelte: »Was tue
ich hier? Ich fithle mich ja viel schlechter als vorherl« Doch so-
bald es mir wieder einfiel, dass ich die Gefiihle einfach nur zu-
lassen und spiiren musste, kam es vor, dass sich Angste, die ich in
all meinen Jahren auf dem spirituellen und personlichen Ent-
wicklungsweg nicht tiberwinden konnte, plotzlich auflgsten und
meine Schwingung auf eine Ebene von Frieden anhoben, mit
Augenblicken von Gliickseligkeit. So entdeckte ich, dass sich je-
des Gefiihl, das vollstindig erlebt wird, auflost und dass sich eine
niedrigere Energie auf eine hohere Frequenz anhebt, wodurch
ihre Power zuriickgewonnen wird und dann fir produktivere Zwe-
cke zur Verfligung steht. Damit wusste ich im Innersten, dass ich
auf dem richtigen Weg war. Ich wusste, dass die Stille mir die
totale Freiheit schenken wiirde, die ich suchte. So war es, und so
ist es auch geblieben.

Als ich lernte, alles abzulegen und loszulassen, erschloss sich
mir die Gnade, die fiir uns erledigt, wozu wir selbst nicht imstan-
de sind. Jeder machtvolle gottliche »Erfiillungsgehilfe«, der je auf
Erden wandelte, gab uns ein Geschenk der Gnade, um uns zu
erhohen — auf eine Art und Weise, wie unsere eigenen mensch-

lichen Bemtihungen es nicht konnten.
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Wenn du, unterstiitzt von der Gnade, auch nur eine oder zwei
zentrale Emotionen voll und ganz begriifen, zulassen und an-
nehmen kannst, erhohen sie ihre Frequenz. Wenn du erst einmal
deinen Widerstand gegen das freie FlieBen der Geflihle verloren
hast, werden alle Emotionen schnell gemeistert sein. Die zurtick-
gehaltene Energie, die dich nach unten driickte, erhoht sich. An
die Stelle der endlosen Bearbeitung von Themen tritt der einfa-
che Fluss zugelassener Gefiihle im Augenblick.

Vorbei sind die Tage, als du jede Emotion, jedes Thema, jedes
Trauma, das du in der Vergangenheit erlebt hattest, einzeln
durcharbeiten musstest. Gott sei Dank ist das alte Paradigma, dass
man jedes Problem, Schicht um Schicht, einzeln verarbeiten
miisse, nun fiir immer vorbei. Mit Divine Openings werden alle
Fiden zusammengefasst und die Schwingungen insgesamt ange-
hoben. Von nun an tust du einfach dein Bestes, um mit dem, was
bei dir spontan auftaucht, Schritt zu halten.

Uberraschenderweise war die Emotion, mit der ich am lings-
ten kimpfte, meine Wut tber jene Leute, die in unserem Schlaf-
saal und im Essraum miteinander fliisterten und damit meine
kostliche, heilige Stille storten. Ich ahnte, dass thnen vor der Stil-
le und ihrer Konfrontation mit sich selbst graute, aber ich fand,
sie sollten still sein und es wenigstens mich geniefen lassen! Und
wie konnten sie es tiberhaupt wagen, die Regeln zu brechen!
Meine Emporung war absurd, denn ich bin ja selbst nicht gerade
jemand, der sich an Regeln hilt. Am lingsten und hirtesten von
allem rang ich also mit meinem barschen Urteil iiber diesen Um-
stand, wihrend die »groBen Lebensthemen« sich vollig problem-
los verwandelten!

Das Urteilen ist eine tief verwurzelte menschliche Gewohn-
heit. Die meisten Religionen haben uns damit durchtrankt. Mit
meinem strengen Urteil gelang es mir schlieBlich, einfach prisent

zu sein, es zu beobachten und dann loszulassen. »Nun gut, ich
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beurteile diese Leute als schwach und riicksichtslos, weil sie hier
ithre kostbare Zeit damit verschwenden. Sei’s drum!« Damit 16ste
es sich auf, und ich konnte sie mit Verstindnis und Mitgeftihl
betrachten. Na bitte!

Als Welle um Welle aller denkbaren Emotionen durch mich
hindurchrauschte, fiihlte ich mich immer besser in der Lage, dem
gelassen standzuhalten und mich mehr und mehr zu 6ffnen. Als
ich vor keiner Emotion mehr Angst hatte, wurde ich frei. Auf
dem harten, versengten Boden meiner vielen Jahre endlosen Su-
chens und zunehmender Entmutigung begann neue Hoffnung
zu sprieBen. Das war anders als alles, was ich bisher kannte. Ich
konnte spiiren, wie sich in mir eine neue Tiefe und Zuversicht
Sffneten. Mein groB3ter Wunsch war, ein in sich ruhender Mensch
zu werden, der keine Antworten, Losungen und keine Heilung
mehr im Auflen suchen musste. Ich wollte eine direkte Verbin-
dung zum Géttlichen bekommen. Und in der tiefen, reichen,
zunehmend gedankenfreien Stille erfiillte sich dieser Wunsch.

In dem MaBe, wie ich mich hingab und der Energie ihren
Lauf lieB, erhob sich meine Schwingung von der Hoffnung hin-
auf zur Freude bis zur Ekstase, mit gelegentlichen Abrutschern in
sogenannte negative Geflihle. Ich fing an, sogar die unangeneh-
men oder schmerzhaften Gefiihle anzunehmen, willkommen zu
heiBen und als »voriibergehende Erfahrungen« wertzuschitzen,
die ein wertvolles Geschenk fiir mich bereithielten.

Die Achterbahn der Gefiihle, auf der ich mein ganzes Leben
verbracht hatte und in der ich ewig festzusitzen drohte, kam
durch Gelassenheit und das Annehmen aller Geftihle zum Ste-
hen. Gelassenheit bedeutet, einfach gesagt, die Zustimmung zu
allem, was ist. Als ich aufhorte, Widerstand zu leisten und die
Gefiihle verindern oder unterdriicken zu wollen, geschah ein
Wunder. Ich erlebte sie nun einfach mit sanftem Akzeptieren —

und sie bewegten sich mit Leichtigkeit.
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