Sachverzeichnis

A

Abdomen
- Beschwerden 176, 203, 210,
417
- Druckgefthl 413
- Schmerzen 198
- Spannungsgefiihl 341, 387, 394
- Vollegefiihl 293
Abdominalbeschwerden 417
Abgeschlagenheit 226, 230, 288
Ableiten 97
Abmagerung 300
Abort, habitueller 292
Abwehr-Qi 73, 178
Abwehrschwdche 431
Achillodynie, Punktkombinationen
686
Adipositas 679
Aggression 350, 378, 391
Agitiertheit 244-245, 281-282,
348, 351, 454
Ah-Shi-Punkte 51
Ahnenmedizin 32
Akne 674
Aktivitat, sexuelle 96
Aku-Taping 110
Akupressur 42
Akupunktur
- Elektroakupunktur 68
- Erstverschlechterung 64
- Geschichte 32, 35
- Grundlagen, biowissenschaftliche
38
- Grundlagen, morphologische 38
- Grundlagen, wissenschaftliche
38
- Indikationen 61
- Infektionen 65
- Kontraindikationen 62
- Nebenwirkungen 63
- Qualitdtsmanagement 59
- relative Kontraindikationen
- Gerinnungsstorungen 63
- Hautulzerationen 63
- psychiatrische Erkrankungen
63
- Schwangerschaft 63
- unklare Erkrankungen 63

- schmerzhemmende Mechanis-
men 50

- Wirkmechanismen 38

Akupunkturpunkte 35, 136

- Grundlagen, morphologische 39

- Kennzeichen 136

- Lokalisation 136

Alarmpunkte 141

Allergie 178, 182, 202

Altern, vorzeitiges 330, 430, 449

Amenorrhoe 232, 430, 665

Anamnese 60

Angina pectoris 281-282, 350,
434

Angste 350

Angstlichkeit 281, 351

Anspannung

- emotionale 383

- innere 350

Antike Punkte 144-145, 150

- Akupunktur-Therapie 148

- Bestimmung 145

- Mutter-Sohn-Regel 149

Antriebsmangel 431

Aphasie 245, 443

Apoplex 306, 383, 412, 452-453

Appetitmangel 228, 230, 300,
432

Appetitverlust 290

Arm

- Beschwerden 358

- Schmerzen 176, 256, 260

- Taubheit 260

- Verkrampfung 255

Arrhythmie 244-245

- funktionelle 247

Arthritis 201

Arthrose 201

Asthma bronchiale 206, 292, 330,

350, 434, 436, 636
- Punktkombinationen 686
Atrophie, untere Extremitdt 303
Auffiillen 97
AufstoBen 199, 209, 228, 283,
287, 290, 350, 418, 432, 434
Augen
- Beschwerden 196
- Erkrankungen 192, 307, 358,
368, 381, 383, 678

- Erkrankungen, chronische 292

- Erkrankungen, entziindliche 255

- Juckreiz 275, 368, 381, 383,
394

- Rétung 208, 275, 286, 306,
361, 368, 381, 383,394, 413

- Schmerzen 210, 256, 275, 286,
307, 361, 368, 381, 383, 394,
412-413

- Tranen 196, 275, 286, 383, 394

- trockene 292, 415

- Windempfindlichkeit 196

Augen-Erkrankungen, Punktkom-
binationen 687

Augenlider, Zucken 368

AulRen 80

AuRen-Muster 80

AuRerordentliche Leitbahnen 425

- Konzeptionsgefal (Ren Mai) 426

- LenkergefaR (Du Mai) 446

Ausfluss

- vaginaler 226

- vermehrter 428

Auswurf 279, 335, 434, 436

Axonreflex 44

Ab-Fasern 42-43

Ad-Hemmung 48

B

Ba Gang 79
Bauch, aufgetriebener 417
Bauchkrampfe 286
Bauchschmerzen 295
Beckenendlage, Punktkombina-
tionen 687
Beine
- Beschwerden 389
- Bewegungseinschrankung 389
- Ldhmung 388
- Schmerz 388
Belastung, emotionale 206
Belastungsdyspnoe 279
Benommenheit 65
Beschwerden
- gastrointestinale 123
- klimakterische 667
- Punktkombinationen 687
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- psychosomatische, Punktkom-
binationen 686

- psychovegetative 647

- rheumatische 293, 297, 302,
306, 361, 363, 389, 391-392

Bewegungsapparat, Erkrankun-
gen, Punktkombinationen 685

Bewusstlosigkeit 65

Bi-Obstruktionssyndrom 179,
181, 199, 201, 231, 361, 363-
364, 389, 392

Bian Que 35

Bindegewebsinnervation 40

Bindegewebsschwache 288

Bindegewebszellen 50

Bindegewebszonen 108

Bldsse 230

Blut

- Menstrualblut 232

- Pathologie 626

- Physiologie 626

Blut (Xue) 76

- Bildung 704

- Disharmoniemuster 76, 626

- Hitze 76

- Leere 76

- Stase 76

Bluthusten 284

Blutung 284

- unregelmdRige 668

- uterine 232, 418, 430-431

Blutungsneigung 288

Blutverdiinnung 78

Bonchien, Engegefiihl 335

Bronchitis

- akute 637

- asthmatoide 436

- chronische 637

- eitrige 279

- fiebrig-eitrige 450

- Punktkombinationen 686

Brust

- Milchbildung, mangelnde 434

- Milchfluss, verzogerter 434

Brustabszess 385, 418, 434

Brustenge 351, 394

Brustknoten 434

Brustkorb

- Beklemmungsgefiihl 335, 350,
434

- Druckgefthl 281, 335, 350

- Engegefiihl 281, 335, 350, 434

Bruxismus 378

Buddhismus 36

BWS

- Schmerzen 303, 534

- Schwache 303

BWS-Syndrom, Punktkombina-
tionen 685

C

C-Fasern 42-43,103

Calcitonin-Gene-related-Peptid
(CGRP) 44

Cholangitis 386, 391

Cholezystitis 286-287, 386, 418

Cholezystolithiasis 391

Chong Mai 135

Chrono-Akupunktur 35, 126

Chunyu Yi 35

Colitis ulcerosa 293

- Punktkombinationen 686

Colon irritabile 651

- Punktkombinationen 686

Cun 136

- Finger-Cun 139

- Korper-Cun 137

D

Dai Mai 135

Démonenmedizin 32

Dao-te Jing 32

Daoismus 32

- Medizin 33

- Religion 33

Darmerkrankungen, entzlindliche
652

Darmnervensystem, autonomes
53

Dehnungsreiz 50

Depressionen 255, 454, 646

Dermatom 46

Diabetes mellitus 65, 680

Diagnosen, westliche 635

Diarrhée 176, 198, 210, 226, 228,
230-231, 293, 295, 300, 387,
415,417, 653

- Punktkombinationen 686

- Sommerdiarrhde 348

Differenzierung

- Blut(Xue)-Leere-Disharmonie-
muster 717

- Blut-Muster (Blut-Leere, -Stase,
-Hitze) 712

- Leere-Muster (Yang, Yin, Qi,
Blut) 713

- Qi-Leere und Qi-Stagnation 712

- Qi-Leere-Disharmoniemuster
714

- Schmerzcharakter bei pathoge-
nen klimatischen Faktoren 718

- Schmerzcharakter bei Qi-Sta-
gnation und Blut-Stase 719

- Yang- und Yin-Leere 711

- Yang-Leere-Disharmoniemuster
715

- Yin-Leere-Disharmoniemuster
716

Diffus-noxious-inhibitory-Control
50

Disharmoniemuster 147, 625

- Therapiekonzepte 580

Disharmoniemusteraspekte

- BaGang 709

- Symptome der Basisformen 710

- Zang Fu 708

Disharmoniemustererkennung,
Fallbeispiele 628

Divertikulitis 293

Dreieck, vorderes magisches 182

Druckgefiihl, epigastrisches 208-
209

Dry Needling 51, 543

Du Mai 134

Durchblutungsstérungen, peri-
phere, Punktkombinationen
686

DurchdringungsgefdB 135

Durchschlafstorung 284

Durst, fehlender 226, 228, 288

Durstgefiihl 210, 412

Dynastien, chinesische 33

- Han-Dynastien 34

- Ming-Dynastie 36

- Qin-Dynastie 34

- Shang-Zeit 32

- Song-Dynastie 36

- Song-Jin-Yuan-Zeit 36

- Tang-Dynastie 36

- Zeittafel 33

- Zhou-Dynastie 32

Dysarthrie 194, 264, 365

Dysenterie 210, 226, 231, 293,
295

Dysmenorrhde 197, 228, 232, 293,
302,304, 412,418, 428, 666

- Punktkombinationen 687
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Dyspnoe 277, 281-282, 335,
350, 434

Dysurie 230-231, 295, 299, 302,
333, 387,412, 415, 428, 662

E

Eigenregulationskraft 61

Einschaltpunkte 140, 143

Ekzem 232, 450

- atopisches 675

- Punktkombinationen 687

Elektroakupunktur 68

Elektrostimulation 98

Ellenbogen

- Beschwerden 358, 361

- Schmerzen 176, 258, 536

- Verkrampfung 255

Endorphine 48

Enkephalin 48

Enteritis 198

Entsprechungssysteme 34

Entzugsbehandlung 455

Entziindung 181

Entziindungsreize 53

Enuresis 230-231, 430

Epicondylitis humeri radialis 176

Epicondylitis humeri ulnaris 244

Epidemien 36

Epigastrium

- Beschwerden 432

- Druck, Schmerzen 290

- Druckgefthl 284, 286, 386

Epikondylitis 359

Epikondylopathie

- chronische 119

- Punktkombinationen 685

Epilepsie 208, 276, 306, 368,
383, 412, 450, 453-454

Epochen, chinesische 33

Erbessenz 76

Erbrechen 228, 284, 287, 290,
350-351, 386, 391, 418, 432,
434,659

- blutiges 284

Erkéltungserkrankungen 275, 277

Erkrankungen

- gastrointestinale 123

- gynakologische 665

- Magen-Darm-Trakt 651

- neurologische 450

- psychiatrische 450

- Urogenitaltrakt 661

Erndhrung, falsche 96

Erndhrungsrichtlinien 96

Erschopfung 228, 279, 288, 292,
330, 333, 430-432, 449

- allgemeine 203, 226

- geistige 300

- nach den Mahlzeiten 226

Erschopfungszustand, Punkt-
kombinationen 686

Esoterik 34

Essenz (Jing) 76, 627

— Disharmoniemuster 627

Extrapunkte (Ex) 466

Extrazellularmatrix 40

Extremitdten

- Beschwerden 392

- neurologische Erkrankungen
392

- Wassereinlagerung 333

F

Fallbeispiele 628

Faszienforschung 38

Fazialisparese 192, 194-195,
263-264, 275, 365, 368, 378,
381, 383, 437

Fehlregulation, vegetative 162

Fertilitdtsstorungen 219

Fieberkrampf 348

Fluor vaginalis 230, 302, 670

Frosteln 279, 361, 383, 450, 452-
453

Fu-Organe 121

Fille 83,531, 546

Fille-Muster 83, 87

Fiille-Stérung 124

Fille-Zustdnde 147

Fiinf Elemente 121

Fiinf Wandlungsphasen 34, 121

Funktionskreisstérungen, Haupt-
symptome 707

Funktionsstorungen

- allergische 557

- Dickdarm 562

- Diinndarm 562

- Fu-Organe 548

- Herz 566

- Magen 558

- psychosomatische 688

- Respirationstrakt 551

- urologische 576

FuBgelenk, Schmerzen 208

Sachverzeichnis

G

Gallenkolik 391

Gastritis 203, 208-209, 351, 386,
391,432,654

- Punktkombinationen 686

Gastroenteritis 203, 210, 226

- akute 348

Gate-Control 48

Geburt

- Erleichterung 307

- schwierige 230

- verzogerte 305

Geburtsbeschleunigung 174

Geburtsschmerz, Punktkombina-
tionen 687

Geburtsvorbereitung 230

- Punktkombinationen 687

Gedachtnisschwdche 452

Gedunsenheit 226, 228, 230,
288,432

GefdR-Nerven-Biindel 39

GefdRerkrankungen 164

Gegenirritationsverfahren 35

Gegensatzpaare 70

Gehirn 45

Geist (Shen) 76

- Stérungen 77

Geist, benebelter 453

Gelber Kaiser 34

Genitalbereich

- Brennen 428

- Ekzeme 232, 415

- Juckreiz 428

- Roétung 412, 428

- Schmerzen 231, 297,412-413

- Schwellung 231, 297

Geruchsverlust 276

Gesicht

- Rétung 208, 244, 282, 358

- Schmerzen 194, 209-210, 263,
275,437

- Schwellungen 209, 437

Gingivitis 194

Glaukom 678

- Punktkombinationen 687

Gliederschmerzen 306, 383, 450

Globusgefiihl 419, 436, 682

Golfer-Arm 244

Gonalgie, Punktkombinationen
686

Gonarthrose 299

Grenzpunkte 141

aus: Hecker u. a., Praxis-Lehrbuch Akupunktur (ISBN 9783132400245) © 2017 Karl F. Haug Verlag

Sachverzeichnis



Sachverzeichnis

Grenzstrangganglien 53
Griibeln 206, 226, 432
Grundregulation 41
Grundstimmung

- depressive 350

- frustierte 350
Gruppen-Luo-Punkte 143
Gruppen-Passagepunkte 143
Gruppen-Vernetzungspunkt 143
GuQi 75

GirtelgefaR 135
Gynédkologische Erkrankungen 665
- Punktkombinationen 687

H

Haarausfall 284, 286, 330, 415,
430, 449

Hals, Steifigkeit 450, 452

Halsaffektionen 332

Halsentziindung 210, 639

Hamaturie 299, 428

Hamorrhoiden 288, 295, 297,
303, 454

- blutende 302

Handgelenkerkrankungen 359

Handgelenkschmerzen 537

- Punktkombinationen 685

Harninkontinenz 296, 664

Harnverhalt 231, 299

Harnwegserkrankungen 302

Harnwegsinfekt 231, 296, 305,
387,394, 415, 428, 430

Hartspannstrang 51

Hashimoto 38

Haut, trockene 284, 286

Hauterkrankungen 674

- chronische 178

- Effloreszenzen 299, 361

- Punktkombinationen 687

Hautverdnderungen, erythema-
tose 68

He-Meer-Punkt 145

Head’sche Zonen 108

Heiserkeit 436

- chronische 279

Hemiparese 244, 306

- armbetonte 244

Hemiplegie 196

Hemmung

- heterosegmentale 48, 51

- periphere 46

- segmentale 47,51

Hepatitis 286-287, 386, 391, 418

Hermes Trismegistos 34

Herpes zoster 232

Hervorbringungszyklus 123, 145

Herz

- Disharmoniemuster 592

- Funktionen 590

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 648

- Punktkombinationen 686

Herzbereich, Beklemmungs-
gefiihl 245, 247

Herzinsuffizienz 54

Herzklopfen 282, 350

Herzoperation 350

Herzrhythmusstérungen 281

Herzschmerzen 350

Heuschnupfen 275

Hinterkopfschmerzen 450, 452-
453

Hirnrinde 45

Hirnstamm 45

Hirnstrukturen 45

Hitze 85

HNO-Erkrankungen 635

- Punktkombinationen 687

H6érminderung 195, 358

Horsturz 264, 361, 365, 367,
378-379, 383

HPA-System (Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennieren-
System) 53

Huang Di Nei Jing Su Wen 34

Hiftarthrose 389

Hiftschmerzen 299, 387, 538

Husten 277, 279, 284, 335, 350,
436, 638

HWS-Beschwerden 305, 385,
392,452

HWS-Syndrom 364, 383, 453

- Punktkombinationen 685

HygienemaRnahmen 59

Hyperalgesie 44

Hyperemesis gravidarum, Punkt-
kombinationen 687

Hyperlipidamie 681

Hypermenorrhoe 412

Hypertension 413

Hyperthyreose 681

Hypertonie 412, 570, 572, 648

- arterielle 383, 453-454

- Punktkombinationen 686

Hypochondrium, Druck 287

Hypothyreose 682

Hypotonie 573, 575, 649
- Punktkombinationen 686

1 Ging 33

Ikterus 286-287, 386, 391, 418

Immunsystem 53

Impotenz 430, 662

Infekt

- Anfélligkeit 203, 279, 450

- fieberhafter 348, 452-453

- grippaler 175, 361, 383

Infektionsrisiko 65

Infertilitdit 230, 430

Inkontinenz, Punktkombinationen
687

Innen 81

Innen-Muster 81

Insomnia 282

Insult

- apoplektischer 194, 378, 452

- zerebraler 244

Integrine 40

Interkostalneuralgie 350-351,
386, 391

Ischamie 51

Ischialgie 293, 296, 299, 302, 389

Ischias 297, 303

ISG-Blockade 296

J

Jin-Fllissigkeiten 78
Jing Bie Xun Xing 127
Jing Jin 127

Jing Luo 127

Jing Mai 127
Jing-Brunnen-Punkt 145
Jing-Fluss-Punkt 145
Juckreiz 232, 358

- genitaler 230

K

Kalte 85

Kardinalpunkte 134, 143
Karpaltunnelsyndrom 165
Kartierung, neuronale 45
Ke-Zyklus 123

Ki 35

Kiefergelenk

- Beschwerden 194-195, 264, 378
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- Dysfunktion 305

Kiefergelenkbeschwerden, Punkt-
kombinationen 685

Kiefersperre 365

Kinderwunsch 669

Kindsdrehung (SteiBlage) 306

Kinesio-Taping 111

Klimakterium 667

- Punktkombinationen 687

Knie

- Beschwerden 116, 199

- Beschwerden, rheumatische
231

- Gelenkerguss 231

- Schmerzen 201, 299, 541

Knochen, Meisterpunkt 277

Knochenerkrankungen, degenera-
tive 277

Knochenmark, Meisterpunkt 392

Kokzygodynie 297

Kollagenasesynthese 41

Kolpitis 394

Konfuzianismus 33

Konjunktivitis 196, 275, 679

— allergische 192

Kontaktdermatitis 68

Kontrakturen 392

Kontrollzyklus 123

Konvulsionen 452-454

Konzentrationsstorungen 255,
276

KonzeptionsgefaR 134

Kopfrotation, eingeschriankte 364

Kopfschmerzen 113, 175, 306-
307, 383, 385, 450, 453, 533,
644

- Augenbeteiligung 368, 381

- frontal 208-209, 275, 381

- Hinterkopf 276

- lateral 685

- okzipital 255, 305, 685

- parietal 394, 412

- Punktkombinationen 685

- Scheitelbereich 276, 413

- Schldfenbereich 368, 413

- temporal 379, 394, 412

Korperflissigkeiten (Jin Xe) 78

Koérperregionen, wichtige Aku-
punkturpunkte 491

- Abdomen-Bereich 514

- Ellenbogenbereich 502

- FuRbereich (dorsal und lateral)
525

- FuRbereich (medial) 527

- Hand- und Unterarmbereich
505

- Kniegelenk- und Unterschenkel-
bereich (dorsal und lateral) 523

- Kniegelenk- und Unterschenkel-
bereich (ventral und medial)
519

- Kopfbereich (frontal) 491

- Kopfbereich (lateral) 493

- Kopfbereich (Schadeldach) 495

- Lenden- und GesédRbereich 516

- Nackenbereich 496

- Schulterbereich (dorsal) 499

- Schulterbereich (ventral und
lateral) 501

- Thoraxbereich (dorsal) 512

- Thoraxbereich (frontal und
lateral) 510

Kortex 46

Kostenplan 59

Koxalgie 389

- Punktkombinationen 686

Krampfanfalle 412

Kréampfe 368, 452-454

Krampfneigung 450

Krankheitsbilder, rheumati-
sche 175

Krauterschropfen 99

Kreislauffunktionsstérungen 570

Kreuz-Darmbein-Bereich,
Schmerzen 296

Kulturrevolution 37

Kurzatmigkeit 279

L

Lachen

— Ubertriebenes 282

- unkontrolliertes 247

Ldhmung 392

Laktationsstorung 418, 671

- Punktkombinationen 687

Laotse 32

Laryngitis 436

Laserakupunktur 118

- Kombinationen 119

Laserstrahlung, biologische
Wirkung 118

Lebensfreude, mangelnde 281

Lebensmittelunvertrdglichkeiten
656

Leber

Sachverzeichnis

- Disharmoniemuster 612

- Funktionen 610

Leere 83,531, 546

Leere-Muster 83

- Yang- und Yin-Leere 89

Leere-Storung 124

Leere-Zustdnde 147

Leistungsminderung

- geistige 431

- mentale 282

Leistungsschwache 292, 330,
430, 449

Leitbahnachsen 127

Leitbahnen 155

- AuBerordentliche Leitbahnen
134

- Blasen-Leitbahn (FuB Tai
Yang) 272

- Dickdarm-Leitbahn (Hand Yang
Ming) 172

- Drei-Erwdrmer-Leitbahn (Hand
Shao Yang) 356

- Dinndarm-Leitbahn (Hand Tai
Yang) 252

- Gallenblasen-Leitbahn (FuB Shao
Yang) 376

- Hauptleitbahnen 127

- Herz-Leitbahn (Hand Shao
Yin) 242

- Leber-Leitbahn (FuR Jue
Yin) 410

- Lungen-Leitbahn (Hand Tai
Yin) 156

- Magen-Leitbahn (FuB Yang
Ming) 190

- Milz-Leitbahn (FuR Tai Yin) 224

- Nebenleitbahnen 135

- Nieren-Leitbahn (FuR Shao
Yin) 328

- Perikard-Leitbahn (Hand Jue
Yin) 346

- Sonderleitbahnen 135

- tendinomuskuldre 135

Leitbahnpaare 129

Leitbahnsystem 127

Leitbahnumldufe 130

Leitungsbahnen 35

LenkergefdR 134

Leukorrhde 231

Lidzucken 381

Ling Shu 34

Local Twitch Response 51

Locus coeruleus 50
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Lokalpunkte 35

Lumbago 539

Lumbalbereich

- Beschwerden 430

- Schmerzen 303

- Schwache 303

Lumbalgie 293, 296

- Punktkombinationen 686
Lumbalregion

- Beschwerden 431, 449

- Kélte 302

- Schmerzen 292, 330, 387

- Schwache 292, 302, 330, 387
Lumboischialgie 540

Lunge

- Disharmoniemuster 585

- Funktionen gemaR TCM 581
Luo Mai 135

Luo-Punkte 140

Lustlosigkeit 431

LWS-Beschwerden 297, 299, 305,

333,428
LWS-Schmerzen 302, 306
LWS-Syndrom 119, 277, 389

M

MacKenzie-Zonen 108

Magen

- Beschwerden, nervose 286

- Disharmoniemuster 598

- Funktionen 597

- Schmerzen 208

Magen-Darm-Trakt, Erkrankungen
651

Mai Jing 35

Makrokosmos 34

Manie 244, 282, 306, 348, 453~
454

Mao Tse-Tung 37

Marco Polo 36

MaReinheit Cun 136

Mastitis 214, 418

- Punktkombinationen 687

Mastopathie 214, 343, 400

Mechanismus

- schmerzhemmender 41

- schmerzmodulierender 41

Mechanorezeptoren 39

Mechanozeptoren 42

Meisterpunkte 140, 144

Menstruationsbeschwerden 115,
413, 418, 431

Metamerregel (Wancura) 532

Metatarsalgie, Punktkombina-
tionen 686

Meteorismus 293, 417-418, 657

Metrorrhagie 232, 412

Migrane 453-454

- halbseitige 379, 394

Mikrokosmos 34

Miktionsbeschwerden 430

Milchbildung, mangelnde 434

Milchfluss

- mangelnder 385

- verzogerter 434

Milz

— Disharmoniemuster 606

- Funktionen 603

Milz-Qi 73

Mo Zi 33

Modulsystem 580, 720

Mohismus 33

Monade 71

Morbus Crohn, Punktkombina-
tionen 686

Morbus Parkinson 684

Morbus Raynaud 164

Motoneurone 45

Moxaschrépfen 99

Moxibustion 36, 95, 98

Mu-Punkte 141

Midigkeit 228, 230

Munddeviation 194

Mundgeschmack, bitterer 287

Mundhéhle, Schmerzen 208

Mundtrockenheit 279

Mundulzerationen 437

Muscle Sympathetic Nerve Activity
(MSNA) 54

Muskelkrampfe 413

Muskeln, funktionsgestorte 543

Muskulatur 391

- Meisterpunkt 390

- Verspannung 391

Mutter-Sohn-Regel 123, 149

Mutterpunkt 146

Myogelosen 543

Myotom 46

N

Nachdenklichkeit 228

Nachtblindheit 275, 286, 381,
415

Nachtschwei8 282, 284, 300, 333

Nacken

- Beschwerden 359

- Schmerzen 258, 262, 306, 383,
534

Nackensteifigkeit 255, 262, 276,
307

Nackenverspannung 383, 385,
450, 452-453

Nadelkollaps 59

Nadelschropfen 99

Nadeltherapie 36

Nadelwahl 97

Négel, briichige 284, 286, 415

Nahrungs-Qi 75

Nahrungsstagnation 290

Narbenbildung 68

Nase

- laufende 383, 450, 453

- verstopfte 383, 450, 453

Nasenaffektionen 182

Nasenbluten 210, 284, 306, 412

Nasennebenhéhlen 181

Neokonfuzianismus 36

Nervenfasern 43

Nervenleitung 43

Nervensystem

- sympathisches 44

- vegetatives 53

- zentrales 45

Nervenzellkrper 44

Neuralgie 275

Neurodermitis 675

Neurokinin A 44

Neurokinin B 44

Nieren

- Disharmoniemuster 620

- Funktionen 617

Nieren-Essenz 74

Nieren-Leere 430

Nieren-Qi 73

Niesreiz 275

Noradrenalin-Hyperalgesie 44

Notfallpunkt 250

Nozizeptoren 42

(0)

Oberbauch

- Beschwerden 288, 348

- Druck 287-288

- Schmerzen 228, 417

- Spannung 287, 418
Oberschenkel, Pardsthesien 219
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Obstipation 115, 198, 210, 293,
295, 297,417, 655

- Punktkombinationen 686

Odem 50, 226, 228, 230-231,
263, 288, 387,428,432, 671

Offnerpunkt 134

Ohraffektionen 255

Ohren

- Erkrankungen, chronische 292,
361

- Juckreiz 264, 365, 367, 378

- Schmerzen 264, 358

Ohrensausen 413

- akutes 412

Oligomenorrhée 430

Opioide 50

Oppressionsgefiihl 281

Orakelmedizin 33

Ordnungsprinzip 70

Organuhr 35,126

Osteoporose 277, 683

Otitis media 195, 264, 365, 367,
378

P

Palpitationen 244-245, 247,
281-282, 434, 650

Panikattacken 348, 351

Parasiten 96

Parasthesien 286, 453

Parasympathikus 53

Paresen 303, 389

Parkinson 684

Parodontitis 437

Parotitis 365

Passagepunkte 140

Pathogene Faktoren 96

Pathogene klimatische Faktoren
92

Pathogene psychische Faktoren 95

Pathogener klimatischer Faktor
- Feuchtigkeit 94

- Hitze 94

- Kélte 92

- Trockenheit 94

- Wind 93

PAVK 164

PC-Receptors 43
Periarthropathie 363-364
Pharyngitis 166, 436
Philosophie, chinesische 688
Plazeboeffekt 53

Plazental6sungsstérungen 307
- Punktkombinationen 687
PMS-Syndrom 672
- Punktkombinationen 687
Pneumonie 279
Pneumothorax 67
Pollinosis, Punktkombinationen
686
Polyneuropathie 392
Prana 35
Processus coracoideus 158
Prostatabeschwerden 428
Prostatadynie 456
Prostatitis 296, 394, 663
- Punktkombinationen 687
Priifungsangst 246
Pruritus ani 456
Psychosomatik 688
- Basistherapiekonzept 688
- Funktionskreis
- Herz 696
- Leber 694
- Lunge 689
- Milz 699
- Nieren 692
Psychosomatik, Erkrankungen,
Punktkombinationen 686
Ptosis 381
Punktférmige transkutane
elektrische Nervenstimulation
(PUTENS) 108
Punktkombinationen,
bewdhrte 685
PUuTENS
- Indikationen 108
- Kontraindikationen 109
- Material und Technik 108
- Methode 108
- praktische Durchfiihrung 109
— Reizarten 109
- Wirkungsweise 108

Q

Qi 32,73, 87

- Bildung 74

- Disharmonie 75

- Disharmoniemuster 625
- essenzielles 75

- Fluss 706

- gegenldufiges 75

- Gesamt-Qi 74

- Hauptfunktionen 73, 705
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- Konzept 34
- Leere 76
- nachgeburtliches 75
- Pathologie 706
- Physiologie 706
- Stagnation 75
- vorgeburtliches 74
QiJing Ba Mai 134
QM-System
- Ergebnisqualitdt 60
- Praxiseinrichtung 59
- Prozessqualitdt 59
- Strukturqualitdt 59

- Ausbildung 59

- Qualitatszirkel 59

- Weiterbildung 59
Qualitdtsmanagement
- betrieblicher Aspekt 58
— ethischer Aspekt 58
- Grundlagen 56
— juristischer Aspekt 58
- medizinischer Aspekt 57
- dkonomischer Aspekt 57
- politischer Aspekt 58
Qualitatsnachweis 57
Qualitatssicherung 56
Quellpunkte 140

R

Radiotracer-Studien 38

Rapidly-adapting-(RA)-Receptors
43

Réuspern, standiges 436

Referred Pain 51

Reflexbahnen, motorische 46

Reflexe, antiinflammatorische 53

Reflux 228, 290, 434

- Osophagealer 284, 432

- saurer 386,418

Regelblutung

- ausbleibende 415

- schwache 415

Reizart

- Aku-Taping 98

- Elektrostimulation 98

- Laserakupunktur 98

- Moxibustion 98

- Nadeltherapie 98

- Schropfen 98

Reizbarkeit 350, 412-413

Reizblase 296, 662

- Punktkombinationen 687
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Reizdarm, Punktkombinationen
686
Reizdarm-Syndrom 203, 293, 417
Reizhusten 279, 350
Reizintensitat 46
Reizmagen, nervoser 417-418
Reizstdrke 96
- ableitende 97
- auffiillende 97
- neutrale 96
Rektumprolaps 288, 293, 431,
454
Ren Mai 134
Respirationstrakt
- Erkrankungen 635
- Punktkombinationen 686
- Funktionsstérungen 551
- Therapie 554
Rezeptoren 42
Rhinitis 192, 275
- allergische 453
Rhizarthrose, Punktkombinatio-
nen 685
Rippenbogen
- Beschwerden 387
- Druckgefiihl 286
Riicken-Shu-Punkte 142
Riickenmark 45

S

Sakralbereich, Beschwerden 297

Sammel-Qi 75

Sanyin Jiyibing Fanglun 36

Schaltneurone 45

Schlaflosigkeit 244-245, 247,
300, 306, 350-351, 412, 453-
454

Schlafstérungen 175, 282, 645

- Punktkombinationen 686

Schlaganfall 454

Schluckauf 228, 284, 287, 350,
434

Schluckbeschwerden 436, 450

Schlisselpunkt 134

Schliisselpunkte 143

Schmerz, tibertragener 51

Schmerz-Syndrome, chronische
643

Schmerzausstrahlung 51

Schmerzen, Grundlagen 42

Schmerzhemmung 51

Schmerzleitung, afferente 45

Schmerzrezeptoren 39

Schropfen 98

- blutiges 99

- unblutiges 99

Schrépfmassage 100

Schulter

- Beschwerden 204, 358, 363-
364, 385

- Funktionsstérungen 260

- Schmerzen 176, 256, 258-259,
262, 535
- Punktkombinationen 685

- Verkrampfung 255

Schulter-Arm-Bereich, Schmerzen
181

Schulter-Nacken-Bereich,
Beschwerden 361, 364

Schulterblatt, Schmerzen 259

Schwache 291, 330

Schwangerschaft

- Odeme 671

- Punktkombinationen 687

Schwangerschaftserbrechen 673

SchweiBlosigkeit 333, 452-453

SchweiBneigung 203

SchweiRsekretion, gestorte 333

Schweregefiihl 226

- allgemeines 432

Schwerhérigkeit 264, 292, 365,
367, 378-379, 383

Schwindel 196, 230, 275-276,
306-307, 358, 368, 378-379,
383, 394, 412-413, 453-454,
641

- Punktkombinationen 687

- Sehstérungen 256

- vestibuldrer 264

Schwitzen 53, 279, 450

Sedierungspunkt 146

Sehen, verschwommenes 256,
275

Sehnen, Meisterpunkt 390

Sehschwéche 256, 276, 307

Sehstérungen 256, 358, 415, 454

Selbstvertrauen, vermindertes
415

Sexualfunktion, Stérungen 291

Shen Nong Ben Cao 35

Sheng-Zyklus 123

Shi i 35

Shu-Bach-Punkt 145

Shu-Mu-Technik 549

Singultus 658

Sinusitis 275, 453, 640

- Punktkombinationen 686-687

Sinusitis frontalis 381

Sinusitis maxillaris 263

Sinusthrombose 181

Skapula, Schmerzen 262

Sklerotom 46

Slowly-adapting-(SA)-Receptors
42

Sodbrennen 208-209

Sorgen 206, 228

Spannungszustand, emotionaler
175

Spannungszustand, psychosoma-
tischer 413

Spastik 392

Speichelfluss, tibermaRiger 437

Sprachstérungen, kindliche 452

Sprunggelenk

- Funktionsstérungen 207

- Schmerzen 542

Stalked Cells 47, 50

SteiRlage 307

Sterilitat 430

Sternum, Schmerzen 350

Steuerungspunkte 140

- Alarmpunkte 141

- Einschaltpunkte 143

- Grenzpunkte 141

- Gruppen-Luo-Punkte 143

- Gruppen-Passagepunkte 143

- Luo-Punkte 140

- Meisterpunkte 144

- Mu-Punkte 141

- Passagepunkte 140

- Quellpunkte 140

- Riicken-Shu-Punkte 142

- Untere einflussreiche Punkte
(UEP) 143

- Untere He-Punkte 143

- Xi-Punkte 141

- Yuan-Punkte 140

- Zustimmungspunkte 142

Stichtechnik 96

- Standardstichtechnik 96

Stillprobleme 384

Stimme

- Funktionsstérungen 434

- krachzige 279

— kraftlose 434

- leise 279

- modulationsfdhige 434

- Verbesserung 435
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Stimmverlust 436
Stirnkopfschmerzen 196

- Punktkombinationen 685
Stoffwechselerkrankungen 679
Stérungen 286

- emotionale 645

- geistige 645

- gynakologische 230

- trophische 284, 286
Stottern 245

Strangzellen 45

Stress 54

Stressgastritis 418

Struma 436

Stufengesetz 53

Stuhl

- Blut 210, 226, 295

- Schleim 295

- weicher 288, 432
SuWen 34

Substanz

- graue 45

- weilBe 45

Substanz P 44

Sucht 161
Suchterkrankungen 306, 454
Suchttherapie 247
Sympathikus 44, 53
Syndrome, chinesische 635
System

- limbisches 45

- noradrenerges 50

- schmerzhemmendes 46
- serotoninerges 49

- thalamokortikales 45

T

Tachykardie 281, 348

Tachykinine 44

Tao 688

Taoismus 32

Taubheitsgefiihl 361, 391

Taut Band 51

TCM

- Basisinformationen 702

- Geschichte 32, 35

- Grundlagenwerk Huang Di Nei
Jing SuWen 34

- Grundsubstanzen 73

Tenesmen 295

TENS

- Indikationen 103

- Kontraindikationen 104

- Material und Technik 102

- Methode 102

- Praktische Durchfiihrung 104

- Reizmethoden 105

- Wirkungsweise 103

TENS (transkutane elektrische
Nervenstimulation) 102

Thalamus 45-46

Therapiekonzept, pragmatisches

- Diagnoseschritte 530, 546

- Innere Erkrankungen 545

- Kopfschmerzen 530

- Schmerzen des Bewegungs-
systems 530

Thorax

- Beklemmungsgefiihl 226, 245,
247

- Druckgefiihl 277, 279, 282,
284,413

- Schmerzen 247, 284, 434

- Vollegefiihl 259

Tic 192, 263, 275

Tigermundgriff 161

Tinnitus 195, 255, 264, 292, 358,
361, 365, 367, 378-379, 383,
454, 642

- Punktkombinationen 687

Tonisierungspunkt 146

Tonsillitis 166

Tractus spinothalamicus 46

Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) 32

Tranenfluss 196, 266

Transkutane elektrische Nerven-
stimulation (TENS) 102

Trauer 159, 162

Tremor 453

Trigeminusneuralgie 192, 195,
263-264, 275, 365, 381, 383,
437

- Punktkombinationen 685

Triggerpunkte 35

- myofasziale 50, 532, 543

Triggerpunktherapie 543

Tsou Yen 34

u

Ubelkeit 208-209, 228, 287-288,

290, 348, 350-351, 386, 391,
418, 432, 659
Ulcus duodeni 432, 660
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Ulcus ventriculi 432, 660

Ulkusleiden 386

Ulzerationen 232

- Mund 244

Umfragen 60

Unausgeglichenheit, emotionale
413

Unruhe 175, 208-209, 244-245,
247, 281-282, 284, 292, 348,
350-351, 453-454

- geistige 306

- hektische 330, 430

Unterbauch, Beschwerden 428

Unterdriickungszyklus 123

Untere einflussreiche Punkte
(UEP) 143

Untere He-Punkte 143

Unterleibsschmerzen 430

Unterleibsstagnationen 431

Urin

- blutiger 296, 333

- triiber 230, 295-296, 387, 394,
415

Urogenitaltrakt 661

- Erkrankungen 661

Urolithiasis 296

Urologie, Erkrankungen, Punkt-
kombinationen 687

Ursprungs-Qi 73

Urtikaria 232, 450, 677

Uterusprolaps 288, 431, 454

Vv

Vater-Pacini-Kérperchen 43

Verbindungsgefa 135

Verbrennungen 68

Verdauungssystem, Erkrankungen,
Punktkombinationen 686

Vergesslichkeit 247, 276, 282, 300

Verletzungen, akzidentelle 66

- der Lunge und der Pleura 67

- des Herzens 66

- des Riickenmarks 67

- von Abdominalorganen 67

- von GefdlRen 67

- von peripheren Nerven 68

Verstimmung, depressive 244

Verwirrtheit 208-209, 247, 255,
276

Very-Point-Technik 109

Visusschwédche, Punktkombina-
tionen 687
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Viszerotom 46, 142

Vitalismus 34

Vitalkraft Qi 32

Vollegefiihl, epigastrisches 208-
209, 228

W

Wachstumsstérungen 277

Wadenkrampf 303

Wahrsagen 33

Wandlungsphasen 121

- Erde 121

- Feuer 121

- finf 121

- Holz 121

- Metall 122

- Wasser 122

- Wechselbeziehungen 123

Wasserlassen

— Brennen beim 295, 299, 305,
415

- haufiges 428

- schmerzhaftes 296

Wasserschropfen 99

Wehenschmerz 305

Wei Qi 178

Wei-Qi-Leere 75

WHO 61

Wind-Hitze-Muster 80, 159

Wind-Kalte-Muster 80, 159

Wochenbett-Psychose, Punkt-
kombinationen 687

Wortfindungsstérungen 255

Wu-Praktiker 32

Wiirgreiz, anfallsartiger 437

Wiirmer 96
Wurzelzellen 45
Wutausbruch 412

X

Xe-Flissigkeiten 78
Xi-Punkte 141

Y

Yang Qiao Mai 134
Yang Wei Mai 135
Yang-Fersengefd® 134
Yang-Fille-Muster 87
Yang-Kriterien 86
Yang-Leere 711
Yang-Leitbahnen, Antike Punkte
147
Yang-Verbindungsgefd® 135
Yin Qiao Mai 134
Yin Wei Mai 135
Yin-/Yang-Konzept 70
Yin-FersengefdR 134
Yin-Fiille-Muster 87
Yin-Leere 711
Yin-Qualitat 86
Yin-VerbindungsgefaR 135
Ying-Quellen-Punkt 145
Yuan-Punkte 140

z

Zahnausfall 330, 430, 449
Zahneknirschen 378

Zahnschmerzen 175-176, 194-
195, 209-210, 263-264, 437

Zang-Fu 706

- Basistherapie 548

- Disharmoniemuster 580

- Syndromdifferenzierung 86

Zang-Fu-Disharmoniemuster,
Modulsystem 720

- Herz 728

- Leber 746

- Lunge 722

- Magen 740

- Milz 734

- Nieren 752

Zang-Organe 121, 548

Zellstoffwechsel 50

Zephalgie

- halbseitige 361, 394

- temporale 361

Zielstruktur, postulierte 39

ZNS 42

Zorn 350, 378

Zuckungsreaktion, lokale 51

Zunge

- Brennen 244

- Erkrankungen 452

- Parese 452

- Steifigkeit 245, 452

- Verdanderungen 720

Zusammenkunftspunkte 144

Zustimmungspunkte 142

Zwange 161

Zyklusstérung 668

Zystitis, Punktkombinationen 687
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