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1
10-Minuten-Aktivierung 415

A
AAPV (allgemeine ambulante Palliativ-

versorgung) 498
ABCDE-Regel, Hautinspektion 472
ABC-Schema, Gastritis 623
Abdomen, akutes 816
– bei Demenz 817
– im Alter 817
ABEDL (Aktivitäten, Beziehungen und

existenziellen Erfahrungen des Le-
bens) 71

– Strukturierungsmodell 72, 130
Abend, biografischer 406
Ablatio mammae (Mastektomie) 465
Ablederung 764
Abrasio (Ausschabung) 470
Absaugen 360
– Durchführung 361
– Nachbereitung 361
– transnasales 361
– Vorbereitung 360
Abschiedskultur 508
Abschiedsritual 508
Absence 733
Abszess 771
Abwägen 181
– Nutzen und Schaden 168
Abwehrmechanismus, Stress 450
ACE-Hemmer
– Herzinsuffizienz 578
– Hypertonie 595
Aciclovir, Gürtelrose 738
ACS (akutes Koronarsyndrom) 573
Adamsapfel 599
Adenom 466
– autonomes 662
Aderhaut 744
Adhärenz 330
Adipositas, Tumorentstehung 455
Adrenalin, Reanimation 810
AEDL (Aktivitäten und existenziellen

Erfahrungen des Lebens) 71
AFBI (Aversive Feeding Behaviour In-

ventory) 313
Affektarmut 514
Affektivität 514
Affektstarre 514
AGG (allgemeines Gleichbehandlungs-

gesetz) 53
Aggression 183, 443
– erlernte 444
– Langzeitpflege 443
– Prophylaxe 444
– Umgang 445
– Zwangsmaßnahme 445
Aggressivität
– Demenzkranke 536
– herausforderndes Verhalten 536
Agnosie 529, 724
Agonist, Wirkprinzip 326
Akkommodation 744
– Verlust 752
Aktivierende Pflege 278
Aktivität 118
Aktivitätstheorie, Altern 65
Akutkrankenhaus 101
– Versorgung, alter Menschen 102
Akzeptanz 176
Aldosteronantagonist, Herzinsuffizienz

578
Alkohol 631
– Tumorentstehung 454

Alkoholabhängigkeit 546
– Entzugstherapie 547
Alkoholentzugsdelir 547
ALL (akute lymphatische Leukämie)

690
Allergen 774
Allergie 774
Allopurinol, Gicht 680
Alltagsbetreuer 201
Alltagsgestaltung
– im Alter 409
– in Pflegeeinrichtung 409
Alltagsrolle 28
Als-ob-Intervention 179
Altenarbeit 33
– Maßnahme, politische 34
Altenbericht 35
Altenhilfe 33
Altenpflege
– als Beruf 23
– Aufgabe 25
– Ausbildung, Geschichte 51
– Bedarf neuer Theorien 77
– Beschwerdeannahme 153
– Dokumentation 122, 124
– Einsatzgebiet 25
– Fort-/Weiterbildung 26
– Geschichte 18
– Gesetz 32
– Grundlage, gesetzliche 47
– institutionalisierte 19
– Lebensqualität 152
– Management-Modell, Anwendung

76
– Notfallsituation 806
– Pflegemaßnahme 135
– Pflegeprozessmodell, Anwendung

75
– Pflegetheorie 68–69
– professionelle, Entwicklung 20
– Qualitätsmanagement 144
– Qualitätssicherung
–– externe 156
–– interne 150
–– Rahmenbedingung, gesetzliche

148
– Setting 94
– stationäre, Maßstäbe und Grundsät-

ze (MuG) 148
– Studium 26
– Validation, integrative 292
– Verordnung 32
Altenpflegeeinrichtung
– Aufbauorganisation 383
– Beurteilung 157
– Pflichtüberprüfung 156
– Schnittstelle 398
–– externe 398
–– interne 400
–– Koordination 401
– Sexualität 429
– Struktur 153
Altenpflegefachkraft
– Aufgabengebiet 205
– Beruf 69
– Beschwerdeannahme 153
– interdisziplinäres Team 200
– Kompetenz 24
Altenpflegegesetz (AltPflG) 23, 51
Altenpflegehelfer 200
Alter
– Aspekt 56
–– biologische Sicht 57
–– psychologischer 65
–– soziologischer 66
– Bedeutung 66
– biologisches 56
– chronologisches (biografisches) 56

– Gesundheitsproblem 86
– Herausforderung 83
– Krise 438, 449
– Modell, psychologisches 65
– Regulation, genetische 57
– Zellschädigungstheorie 57
Altern, Fallbeispiel 789
Alternative 163
Altersarmut 66, 438
– Folge 439
– Ursache 438
Altersatrophie 63
Altersdiabetes, siehe Typ-2-Diabetes
Altersfleck 61, 244, 778
Altersglaukom 757
Altersliebe 424
Alterspyramide 66
Altersschwerhörigkeit 63, 746
Alterssichtigkeit 752
Altersstar 753
Alterswarze 244, 778
Altersweitsichtigkeit 63
Alterungsprozess, biologischer 60
AltPflG (Altenpflegegesetz) 23, 51
Alveole 600
Alzheimer-Demenz, siehe Demenz

vom Alzheimer-Typ
Alzheimer-Fibrille 63
Ambivalenz 514
Amboss 743
AMG (Arzneimittelgesetz) 327
Amiodaron, Reanimation 810
AML (akute myeloische Leukämie) 690
Amnesie 513
Amputation 702
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) 736
Analgetikum
– Arthrose 704
– Nebenwirkung 330
– opioidhaltiges, Langzeittherapie

487
– Osteoporose 700
– peripher wirksames 489
– zentral wirksames 490
Analog-Skala, visuelle (VAS) 484
Anämie 687
– aplastische 689
– Behandlung 462
– megaloblastäre 689
– Pflege 462
– renale 689
– Therapie 687
Anasarka 576, 579
Anatomie, funktionale 287
Aneurysma 574, 723
Anfall
– epileptischer 733
–– Medikament 735
– fokaler 733
Anfallserkrankung 733
Anfallsleiden, epileptisches 733
– Fallbeispiel 734–735
Angehörigenberatung
– Demenz 531
– Depression 540
Angehörigenbetreuung, Wachkoma

726
Angehörige/r
– Betreuung bei Demenz 110
– Pflegekurs 46
– pflegende/r 109
–– Belastung 109–110
–– Unterstützung 111
– Pflegezeit 46
Angina pectoris 569
Angioödem 776
Angst 477
– Palliative Care 504

Angststörung 549
Anlassprüfung 157
Anlaufschmerz 703, 705
Anleitung 184, 185
– Angehörige 186
– bei Demenz 185
– bei Diabetes, Fallbeispiel 185–188
Anordnungsverantwortung, Delegati-

on 204
Anpassungsstörung 551
Anrede 178
Anstrengung (Kinästhetik) 288
Antagonist, Wirkprinzip 326
Anti-Aging 64
Antiandrogen, Prostatakarzinom 471
Antiarrhythmikum 581
Anticholinergikum, chronisch-ob-

struktive Lungenerkrankung 602
Antidementivum 530
Antidepressivum 539
– Schlafstörung 561
– trizyklisches (TZA) 539
Antidiabetikum, orales 672
Antigen
– carzinoembryonales (CEA) 457
– prostataspezifisches (PSA) 471
Antihypertonikum 595
Antikoagulans 589, 591
Antikörper 686
Antikörpertherapie, Tumorerkrankung

460
Anti-Parkinson-Medikament 731
Antiproteinase 607
Antirheumatikum, nichtsteroidales

(NSAR)
– Arthrose 704
– Gicht 680
– rheumatoide Arthritis 709
Antiseptik 217
Antitussiva 798
Antrieb 292
Antriebsarmut 514
Antriebsvermehrung 514
Anus praeter (AP) 366
Anziehhilfe 251
Anziehtraining 251
Apallisches Syndrom 726
Aphasie 719, 724
Apnoe 236
ApoG (Apothekengesetz) 328
Apoplex 719
Apoptose 60
Apothekengesetz (ApoG) 328
Appellebene, Nachricht 174
Appendix 615
Appetitlosigkeit, Palliative Care 503
Applikation, Medikament 326
Apraxie 528, 724
Arachnoidea 717
Arbeiterwohlfahrt 34
Arbeitsbelastung 89
Arbeitskleidung 212
Arbeitsrecht 53
Arbeitssituation, Pflegende 89
Arbeitsteilung 328
ArbZG (Arbeitszeitgesetz) 53
Arcus lipoides corneae 682
Arrhythmie 227
– absolute 227
Arteria renalis 642
Arterie 568
– Verkalkung 583
Arterienverschluss, akuter 584, 814
– Fallbeispiel 815
– peripherer 814
–– 6-P-Symptom 815
–– Sofortmaßnahme 815
Arteriitis temporalis 711, 756
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Arteriole 568
Arteriosklerose 61
– Lipoprotein 682
– zerebrale 749
Arthrose 703
– aktivierte 703
– Blutegeltherapie 494
– Lokalisation 705
– Medikament 704
– Pflege 705
– primäre 703
– Prophylaxe 704
– sekundäre 703
Arthroskopie 705
Arzneimittel 325
– Siehe auchMedikament
– Namensgebung 326
– Nebenwirkung 329
– Schlüssel-Schloss-Prinzip 326
– Vorschrift, gesetzliche 327
– Wirkung, unerwünschte 325
Arzneimittelexanthem 776
Arzneimittelgesetz (AMG) 327
Arzneimitteltherapie, im Alter 329
Arzt 201
– Ausübung der Heilkunde 203
– Delegation 202
Asbestose 605
Aseptik 217
Asexualität 427
Aspiration 818
– Heimlich-Handgriff 818
– Sondennahrung 353
– Vorbeugung 311
Aspirationsprophylaxe 818
Aspirin 574
Assessment, Pflege 129
Assessmentinstrument
– Beobachtungsobjektivierung 226
– Pflegebedarf 130
– Schmerzbeurteilung 485
Asthma
– Anfall, Sofortmaßnahmen 603
– bronchiale 603
–– Medikament 602
–– Status asthmaticus 603
–– Therapie 603
– cardiale 579
Asthmaspray, Anwendung 604
Asystolie 227, 582
Aszites 576, 631
Aszitespunktion 632
Atelektase 799
Atemerfassungs-Skala 268
Atemfrequenz
– Messung 237
– Veränderung 236
Atemgeräusch 236
Atemgeruch 236
Atemnot 603
– COPD 605
– Herzinsuffizienz 579
– Palliative Care 504
Atemstimulierende Einreibung (ASE)

280
Atemweg
– Erkrankung, infektiöse 797
– oberer 598
– unterer 599
Atherom 779
Atherosklerose 569
– Folgeerkrankung 584
Atmung 235
– agonale 236
– Beurteilung 238
– Dokumentation 238
– im Alter 236
Atmungssystem 598
– Altersveränderung 62
– Erkrankung 598
Atrioventrikular-Knoten 568

Atrium 567
Atrophie 60
Attacke, transitorische ischämische

(TIA) 720
Aufmerksamkeitsstörung 513
Augapfel 743
Auge 743
– Altersveränderung 63
– Erkrankung 750
– Pflege 249
– Verätzung 822
– Wahrnehmung 222
Augenabschnitt
– hinterer 744
– vorderer 744
Augenhöhle 743
Augenkammer 744
Augenlid 743
– Erkrankung 750
Augentropfen, Verabreichung 750
Ausbildungs- und Prüfungsverordnung

für die Pflegeberufe (PflAPrV) 474
Ausdauersport 61
Ausdrucksdeutung 223
Auskochen 213
Ausräumen, manuelles 321
Aussage, Spiegelung 181
Ausschabung (Abrasio) 470
Ausscheidung
– Alter 314
– Beobachtung 316
– Diabetiker 678
– Unterstützung 314
Außenmeniskus 697
Austrocknungsekzem 769
Auswurf 798
Autogenes Training 451, 493
Automatismus, Psychomotorik 514
Autonomie 162
– Demenz 166
– Einschränkung 167
– Entscheidungskonflikt 166
– Forderung 163
– Konflikt mit Fürsorge 166
– Leitlinien für Entscheidungskonflikt

167
Autopoiesis 175
Aversive Feeding Behaviour Inventory

(AFBI) 313
AVK (arterielle Verschlusskrankheit)

583
AV-Knoten 568
– AV-Überleitungsstörung 582
AVR (Arbeitsvertragsrichtlinien) 53
AWO (Arbeiterwohlfahrt) 34
Azetylsalizylsäure 686

B
Badelifter 248
Baden 248
BAGFW (Bundesgemeinschaft der Frei-

en Wohlfahrtspflege) 34
Bakterium 793
Balkenblase 789
Ballondilatation
– AVK 585
– KHK 572
Ballonkatheter 355
Bandscheibe 696
– Spondylarthrose 705
Bandscheibenvorfall 706
Bankvollmacht 505
Barrett-Ösophagus 621
Barrierefreiheit 374
Barthel-Index (BI) 516
– Alzheimer-Demenz 529
Basale Stimulation 279
– Pflegeangebot, spezielles 280
Basalinsulin 674
Basaliom 777

Basalzellkarzinom 777
Basalzellschicht 761
BASGO (Bundesgemeinschaft der Se-

niorenorganisationen e.V.) 36
Basismedikation, Palliativmedizin 503
Bauch, akuter, siehe Abdomen, akutes
Bauchfelldialyse 649
Bauchhöhle, Erkrankung 639
Bauchnabel, Reinigung 248
Bauchspeicheldrüse 615
– Entzündung 635
– Erkrankung 635
– Karzinom 638
Bauchwandbruch 639
BbgPBWoG (Brandenburgisches Pfle-

ge- und Betreuungswohngesetz) 49
Beckenbodengymnastik 785
Beckenbodenmuskulatur 785
Beckengürtel 697
Bedarfsmedikation, Einsatz 330
Begleitmedikation 489
Begutachtungsassessment 42
Behinderung 117
– alte Menschen, Betreuung 119
– Einrichtung 119
Beinhochlage 265
Beinvenenthrombose, tiefe 589
– Risikofaktor 265
Bekleidung, siehe Kleidung
Belastungsdyspnoe 236, 576
Belastungsinkontinenz 654
Belastungsreaktion 550
Belastungsstörung, posttraumatische

550
Benommenheit 239, 512, 719
Benzbromaron, Gicht 680
Benzodiazepine
– Abhängigkeit 548
– Alkoholentzug 547
– Entzug 548
– Schlafstörung 561
Beobachtung 224
– Dokumentation 226
– Form 225
– Haut 243
– Hilfsmittel 226
– Kriterium 224
– objektive 225
– Objektivierung 226
– pflegerische 224
– subjektive 225
– Ziel 224
Beobachtungsbogen 226
Beobachtungsprozess 224
Beratung 189
– kollegiale 197
Bereichspflege 387
Bergungstod 821
Berichteblatt 141
Berliner Testament 47
Beruf 21
Berufskleidung 242
Berufsrolle 28
Berührung
– Bedeutung 280
– Körperpflege 240
Beschäftigungsangebot
– Beispiel 414
– für Senioren 412
– Gestaltung 412
Beschwerdeannahme 152
Beschwerdemanagement 152
BESD (Beurteilung von Schmerzen bei

Demenz) 485
Besenreiservarize 587
Bestehlungswahn 514
Bestrahlung, Tumor 459
Betablocker 571
– Herzinsuffizienz 578
– Hypertonie 595

Beta-Sympathomimetikum, chronisch-
obstruktive Lungenerkrankung 602

Betäubungsmittel (BtM), Besonderheit
331

Betäubungsmittelgesetz (BtMG) 328,
474

Betäubungsmittel-Verschreibungsver-
ordnung (BtMVV) 474

Betreuer 517
Betreuung, schwerstkranker und ster-

bender Menschen, Charta 499
Betreuungsservice 378
BetrVG (Betriebsverfassungsgesetz) 53
Beugekontraktur 701
Beurteilungsfehler 223
Bevölkerung, demografische Entwick-

lung 416
Bevölkerungspyramide 66
Bewältigungshandlung 82
Bewältigungsstrategie 450
– Stress 449
– unbewusste 450
Bewältigungsversuch, missglückter

450
Bewegung 672
– Ablauf
–– normaler 284
–– paralleler 288
–– spiraliger 288
– Element, kinästhetisches 287
– Kontraktur 701
– Kontrakturenprophylaxe 263
– Masse für Masse 288
– menschliche (Kinästhetik) 288
–– Fallbeispiel 288
– Spondylarthrose 706
Bewegungsapparat, Altersveränderung

61
Bewegungsfreiheit 38
– Fallbeispiel 39
Bewegungsstörung 717
Bewegungssystem 694
– Erkrankung 694
Bewusstlosigkeit, unklare 806
Bewusstsein 238
– Beurteilungskriterium 239
– Herzinsuffizienz 579
– im Alter 239
Bewusstseinsprüfung 806
Bewusstseinsstörung 239, 718, 725,

806
– qualitative 512
– quantitative 512
Beziehung
– Eckpfeiler 176
– im Alter 394
–– Fallbeispiel 424
Beziehungsebene, Nachricht 174
Beziehungsgestaltung 518
– Demenzkranke/r 535
Bezugspflege 387
Bezugspflegeperson, Aufgabe 99
BGB (Bürgerliches Gesetzbuch) 53
BI (Barthel-Index) 516, 529
Bigeminie 227
Bilanzarbeit 182
Bindegewebe, kollagenes 697
Bindehaut 743
– Blutung 752
– Entzündung 750
– Erkrankung 750
Binswanger-Krankheit 532
Biofeedback 451
Biografie 282
– Auseinandersetzung 182
– Fallbeispiel 282
Biografiearbeit 282
– Grundsatz 405
– Kleidung 242
– Körperpflege 241
– Methode 406
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– mit alten Menschen 402
– Sexualität 433
– tiergestützte 296, 406
Biot-Atmung 236
BISAD (Beobachtungsinstrument für

das Schmerzassessment bei alten
Menschen mit Demenz) 485

Bisexualität 427
Bisphosphonat, Osteoporose 700
Bisswunde 765
Blasendivertikel 789
Blasenentleerungsstörung 644, 788
Blasenkarzinom 653
Blasenkatheter
– Infektionsprophylaxe 787
– suprapubischer 359
– transurethraler 357
Blasenschwäche 653
Blasenspiegelung 654
Blinddarm 615
Blut 684
– Altersveränderung 60, 63
– dickes 690
– Erkrankung 684
Blutarmut 687
Blutdruck 229
– Abweichung 230
– erhöhter 594
–– Organveränderung 595
– Herzinsuffizienz 579
– im Alter 230
– Messung
–– direkte (blutige) 230
–– Dokumentation 231
–– Durchführung 230
–– Fehlerquelle 231
–– indirekte (unblutige) 230
–– palpatorische 231
– Zielwert 596
Blutdruckregulationsstörung 594
Blutegeltherapie 494
Blutgasanalyse 238
Blutgefäßsystem 568
Blutgerinnung 686
– Erkrankung 691
– Hemmung, Antikoagulans 591
– Störung 691
Blutkörperchen 685
Blutplasma 684
Blutschwamm 779
Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG)

708
– Polymyalgia rheumatica 711
Blutserum 685
Blutstillung 686
– Störung 691
Blutung 462
– akute, Palliative Care 505
– Fallbeispiel 688
– intrazerebrale 722
– petechiale 691
Blutungsneigung, erhöhte 691
Blutverdünnung 721
Blutzucker 664
– Eigenkontrolle 676
– Messung 672
BMI (Body-Mass-Index) 307
BMR (Basal Metabolic Rate) 301
Bobath-Konzept 283
Body-Mass-Index (BMI) 307
BOKD (Berufsorganisation der Kran-

kenpflegerinnen Deutschlands) 19
BOT (basal-orale Therapie) 674
BPI (Brief Pain Inventory) 483
Bradykardie 227, 582
Bradypnoe 236
Brandschutz 452
Breite, therapeutische, Arzneimittel

325
BremWoBeG (Bremisches Wohn- und

Betreuungsgesetz) 49

Bridging 285
Brief Pain Inventory (BPI) 483
Briefgeheimnis 39
– Fallbeispiel 39
Broca-Aphasie 719
Bronchialkarzinom 468
– Fallbeispiel 469
Bronchialsystem 599
Bronchiektasen 605
Bronchiole 600
Bronchitis
– akute 798
– chronische 600
– spastische 798
Bronchopneumonie 797, 799
Bronchoskopie 469
Bronchus 599
BRUSHED-Assessment 274
Brust, weibliche 784
Brustamputation, Fallbeispiel 465
Brustschmerzen 573
Brustwirbelsäule 696
BSG, siehe Blutsenkungsgeschwindig-

keit (BSG)
B-Symptomatik, maligner Tumor 457
BtMG (Betäubungsmittelgesetz) 328,

474
BtMVV (Betäubungsmittel-Verschrei-

bungsverordnung) 474
Bulbus oculi 743
Bundesaltenplan 36, 87
BurlG (Bundesurlaubsgesetz) 53
Burn-out 89
BWS, siehe Brustwirbelsäule
Bypassoperation, AVK 585

C
Campylobacter jejuni 803
Candida 619
Candidose 772
Cannabis, Schmerztherapie 491
Caput medusae 631
Carcinoma in situ 456
CAUTI (community acquired urinary

tract infections) 356
CCS (chronisches Koronarsyndrom)

570
CEA (Carzinoembryonales Antigen) 457
Cerumen obturans 745
CHADS-Score 581
Chalazion 751
Chemotherapie 460
Cheyne-Stokes-Atmung 236
Chlorhexidin 275
Choledocholithiasis 635
Cholelithiasis 633
Cholezystektomie 635
Cholezystitis 634
Cholinesterasehemmer, Demenz 530
Choroidea 744
Chronotyp 558
Claudicatio intermittens 583
CLL (chronisch-lymphatische Leu-

kämie) 691
Clomethiazol
– Alkoholentzug 547
– Schlafstörung 561
Clostridium difficile 803
CML (chronisch-myeloische Leukämie)

690
Colchizin, Gicht 680
COLD (chronic obstructive lung

disease) 605
Colitis ulcerosa 626
Colon
– ascendens 615
– descendens 615
– irritabile 554
– sigmoideum 615
– transversum 615

Commotio cerebri 725
Compressio cerebri 725
Computertomografie (CT) 719
Contusio cerebri 725
COPD (chronic obstructive pulmonary

disease, chronisch-obstruktive Lun-
generkrankung) 601, 605

– Sauerstoffgabe 361
Coping 449
Cor pulmonale 576
Corium 760
Coronavirus-Disease 2019 (COVID-19)

801
COVID-19 (coronavirus disease 2019)

801
Coxarthrose 706
CPAP-Maske 608
CT (Computertomografie) 719
Cushing-Schwelle 709
Cushing-Syndrom 468
CVI (chronisch-venöse Insuffizienz)

592

D
Dampfdesinfektion 213
Dampfsterilisation 219
Darmeinlauf 320
Darmerkrankung 626
– chronisch entzündliche 626
Darmgrippe 803
– Prophylaxe 804
Darmkrebs 636
Darmpolyp 466
Darmverschluss 817
Darmwandnervensystem 716
DAT, siehe Demenz vom Alzheimer-

Typ
DBfK (Deutscher Berufsverband für

Pflegeberufe) 19
DBVA (Deutscher Berufsverband für

Altenpflege) 20
DCM (Dementia Care Mapping) 534
DCV (Deutscher Caritasverband) 34
D-Dimer 814
DEAS (Deutscher Alterssurvey) 36
Décollement 764
Defäkation 319, 615
Defibrillator 810
Defizit, prolongiertes reversibles ischä-

misches (PRIND) 720
Defizitmodell, Altern 65
Dehydratation 270, 306
Dehydratationsprophylaxe 270
Dekubitus 765
– Bewegungsplan 259
– Risikoeinschätzung 258
– Risikofaktor 766
Dekubitusprophylaxe 258
– Diabetiker 677
– Expertenstandard, Ergebniskriteri-

um 260
– Lagevariante 259
– Maßnahme 260
– Maßnahmenplanung 259
Delegation 202, 328
– Art der Leistung 205
– Langzeitpflege, stationäre 203
– Rahmenbedingung 202
– Regel 203
– Verantwortlichkeit 206, 328
Delir 239, 522
Dementia Care Mapping (DCM) 534
Demenz 525
– Autonomie 166
– bei Normaldruck-Hydrozephalus

533
– Betreuung 110, 536
– Biografiearbeit, tiergestützte 296
– Erkrankte/r, mit Migrationshinter-

grund 422

– Ernährung 313
– frontotemporale (FTD) 533
–– Persönlichkeitsveränderung 433
– Fürsorge 167
– Gerechtigkeit 168
– Milieugestaltung 294
– Nichtschaden 168
– Pflege 534
– Pflegekonzept 290
– Realitätsorientierungstraining 294
– Schwerhörigkeit 747
– Selbstbestimmung 167
– Sexualverhalten 433
– Snoezelen 296
– Therapie 536
– vaskuläre 525, 532
– vom Alzheimer-Typ (DAT) 525, 528
–– Angehörigenberatung 531
–– Einteilung 529
Demenzkranke/r, Medikamentenver-

abreichung 333
DemTect (Demenz Detection) 516
Denkhemmung 514
Denkstörung 514
Denkverlangsamung 514
Denkzerfahrenheit 514
Depression 538
– Betreuung 540
– chronische 541
– im Alter 183
– Pflege 540
Depressivität 514
Dermatomykose 770
Dermis 760
Descensus uteri 785
Desinfektion 213
– Einwirkzeit 215
– RKI-Liste, Desinfektionsmittel 214
Desinfektionslösung
– Regel 214
– Schutzmaßnahme 215
Deutsche Gesellschaft zum Studium

des Schmerzes (DGSS) 475
DGS (Deutsche Gebärdensprache) 747
DGSS (Deutsche Gesellschaft zum Stu-

dium des Schmerzes) 475
Diabetes mellitus 664
– Akutkomplikation 667
– Ausscheidung 678
– Bewegung 672
– Beziehung, soziale 678
– Durchfall 678
– Erbrechen 678
– Ernährung 671, 677
– Fallbeispiel 678
– Fußpflege 671
– Körperpflege 677
– LADA-Diabetes 664
– Retinopathie 755
– sekundärer 666
– Spätkomplikation 668
– Therapie 671
– Therapieziel 676
– Vitalzeichen 677
Diabetischer Fuß 668, 766
Dialyse 649
– Belastung, psychosoziale 650
Diaphragma 600
Diarrhö 618, 803
– akute 618
– chronische 618
– paradoxe 467
– Sondennahrung 353
Diastole 568
Diät, bei Mangelernährung 304
Diathese, hämorrhagische 691
Diazepam, epileptischer Anfall 734
Dickdarm 615
Dickdarmdivertikulose 628
Dickdarmpolyp 466
Dickdarmtumor 466
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45 Sachverzeichnis

Dienstaufsicht 207
Dienstbesprechung 108
Dienstkleidung, siehe Berufskleidung
Dienstübergabe 108
DIN (Deutsche Institut für Normung

e.V.) 157
Disengagement-Modell, Altern 65
Disposition 794
Dispositionsprophylaxe 795
Distance Caregivers 110
Distanz 172
Diuretikum, Herzinsuffizienz 578
Divertikelblutung 627
Divertikulitis 627
Divertikulose 627
– Fallbeispiel 628
DNA-Regel, medikamentöse Schmerz-

therapie 489
DNQP (Deutsches Netzwerk für Quali-

tätsentwicklung in der Pflege) 146
Dokumentation 124
– Atmung 238
– Blutdruck 231
– Körpertemperatur 235
– Medikamentverabreichung 333
– Pflegedurchführung 136
– Puls 229
Dokumentationspflicht 205
Domusprinzip 389
Dopaminentzugssyndrom 732
Dopaminmangel 729
Dosieraerosol 604
DQE (Diakonisches Institut für Quali-

tätsentwicklung) 157
Drag Queen 427
Dranginkontinenz 654
Drei-Säulen-System, Pflegebewertung

157
DRK (Deutsches Rotes Kreuz) 34
Druckentlastung
– Dekubitus 259, 768
– im Sitzen 260
Druckgeschwür 765
Druckinfusion 348
Ductus hepaticus communis 615
Duftdrüse 762
Dünndarm 614
Duodenum 614
Dura mater 717
Durchblutungsstörung, ZNS 719
Durchbruchsschmerz, Palliative Care

504
Durchfall 618
– Diabetiker 678
Durchführungsverantwortung 206,

329
Durchgangssyndrom 522
Durchschlafstörung 560
Durst, im Alter 62, 270
Durstempfinden, verringertes 302,

306
Duschen 248
Dysphagie 311, 622
– Kostaufbau 313
– Maßnahme, pflegerische 312
Dyspnoe 236
– Herzinsuffizienz 579
Dysregulation, orthostatische 62, 594

E
Echokardiografie, Herzinsuffizienz

577
Edukation 190
EEG (Elektroenzephalografie) 719
EFQM (European Foundation for Quali-

ty Management) 157
Eierstock 782
Eigenreflex 716
Eigenwohl 163
Eileiter 782

Einfühlungsvermögen 176
Eingeweideschmerz 480
Einmalkatheterisierung 358
Einsatzplan 108
Einschlafstörung 560
Einwanderung 416
Eisberg-Modell 171
Eisenmangel 305
Eisenmangelanämie 687
Eisenresorption 688
Eisprung 783
Eiweißbedarf, Alter 303
Eiweißmangel 305
Eizelle 782
Ejakulation 784
Ekel 322
Ektropium, seniles 751
Elektroenzephalografie (EEG) 719
Elle 697
Ellenbogen 697
Embolie 719, 814
Embolus 813
Emigration 416
Emotion 292
– Regulation 450
Empathie 176
Enddarm 615
Endokard 567
Endokarditis 708
Endometrium 783
Endorphine 490
Energiebedarf 301
Energieumsatz 302
Enterostoma 366
Enterovirus 803
Entgleisung, hypertensive 812
Entlassungsmanagement 398
Entlastungstrepanation 722
Entleerungstraining 273
Entropium, seniles 751
Entscheidungskonflikt
– ethischer 166
– mit Autonomieprinzip 166
– mit Fürsorgeprinzip 167
– mit Gerechtigkeitsprinzip 168
– mit Nichtschadensprinzip 168
Entspannung
– bei Stress 451
– Übung 519
Entzündung
– chronische, Tumorentstehung 455
– Kardinalsymptom 795
Entzündungszeichen, klassisches 795
Enzephalomyelitis disseminata, siehe

Multiple Sklerose
Enzephalopathie, hepatische 632
Epidermis 760
Epididymitis 787
Epiglottis 599
Epikard 567
Epilepsie 733
– Siehe auch Anfall, epileptischer
Episkleritis 708
EPMS (extrapyramidale motorische

Störung) 531
EQG (Einrichtungenqualitätsgesetz)

49
Eradikationstherapie 625
Erbfolge, gesetzliche 46
Erbrechen
– Diabetiker 678
– im Alter 322
– Medikament 504
Erfordernishochdruck 813
Erfrierung 820
Ergebnisqualität
– Pflegeeinrichtung 147
– Regelprüfung 156
Ergotherapie 519
Erinnerungsarbeit 182

Erkrankung
– Atmungssystem 598
– Auge 750
– Bauchhöhle 639
– Bewegungssystem 694
– Bindehaut 750
– Blut- und Immunsystem 684
– Darm, siehe Darmerkrankung
– demenzielle 525
– ekzematöse 769
– funktionelle Magen-Darm- 615
– Gallenblase 633
– Gelenk 701
– Geschlechtsorgan 782
– Harnweg 642
– Haut 760, 769
– Hormonsystem 658
– infektiöse 792
– Knochen 697
– Knochenmark, rotes 689
– Leber, siehe Lebererkrankung
– Magen 623
– Mundhöhle 619
– Nervensystem 712
– Netzhaut 754
– Niere 646
– Ohr 745
– peripheren Nervensystem 738
– psychiatrische, im Alter 516, 522
– psychische 512
– rheumatische 707
– Rückenmark 736
– Schilddrüse 660
– Sehnerv 756
– Sinnesorgan 742
– Speiseröhre 620
– Stoffwechsel 664
– Verdauungstrakt 612
– ZNS 727, 729
Ernährung
– ballaststoffreiche 273
– Demenzkranke/r, Besonderheit 313
– Diabetes mellitus 671
– Diabetiker 677
– Dialyse 650
– Eisenmangel 688
– Herzinsuffizienz 580
– im Alter 300
–– Pflegeziel 310
–– Qualitätssicherung 308
–– Screening 308
–– Zusammensetzung 302
– IST-Zustand 307
– Koronarsklerose 572
– künstliche 351
– orale, Förderung 310
– Polyarthritis 710
Ernährungslehre 301
Ernährungsmanagement 306
Ernährungspyramide 303
Ernährungszustand 307
Erotik 425
Erstbesuch 108
Erstgespräch, Pflege 129
Erysipel 770
Erythropoetin 685, 689
Erythrozyt 685
Erythrozytopenie 685
Essbiografie 307
Etagenwechsel 797
Ethik 160
– Kodex 161
Euphorie 514
Evakuierung 452
Expertenstandard
– Dekubitusprophylaxe in der Pflege

258
– Erhaltung und Förderung der Mobi-

lität in der Pflege 257
– Förderung der Harnkontinenz 271
– Sturzprophylaxe in der Pflege 261

Expositionsprophylaxe 795
Exsikkose 270, 666
– Siehe auch Dehydratation
– Notfall, geriatrischer 306
Extrasystole 227, 582
Extremität 696
– Sensibilitätsstörung 740
EZ (Ernährungszustand) 307

F
Facharzt 201
Fachaufsicht 207
Fachsprache 184
Fachwissen 164
Facial-Oral-Tract-Therapy (F.O.T.T.)

312
Fahrlässigkeit, Pflegedokumentation

126
Fallbeispiel
– Aktivierende Pflege 278
– akuter Verwirrtheitszustand 523–

524
– Altenpflege, Aufgaben 25
– Altern 789
– Anleitung, bei Diabetes 185
– Arterienverschluss 815
– Beinvenenthrombose, tiefe 590
– Bewegung, menschliche

(Kinästhetik) 288
– Bewegungsfreiheit des Pflege-

bedürftigen 39
– Beziehung im Alter 424
– Biografie 282
– Blutung 688
– Briefgeheimnis 39
– Bronchialkarzinom 469
– Brustamputation 465
– COPD 606
– Diabetes mellitus 678
– Divertikulose 628
– Einschränkung der Grundrechte 38
– Ekel 322
– epileptischer Anfall 734–735
– Gesundheit 79
– Glaubensfreiheit 39
– Harnblasenkarzinom 653
– Herzinfarkt 575
– Herzinsuffizienz 578
– Interrollenkonflikt 29
– KHK 569
– körperliche Unversehrtheit 38
– Medikamenteinnahme im Alter 324
– Meinungsfreiheit 39
– Muss-Erwartung 28
– Nierenversagen 647
– Notlüge vermeiden 293
– optische Illusion 175
– Pankreaskopfkarzinom 639
– Persönlichkeitsrecht 38
– Pflegebedürftigkeit 73–75, 77
– Pflegediagnose 131
– Pflegedokumentation 128, 130
– Pflegemaßnahme 135
– Pflegeproblem 133
– Pflegeziel 134
– Pneumonie 800
– Realitätsorientierungstraining 294
– Reanimation 810
– Rechte von Klienten 50
– Rollen-Erwartung 28
– Scheinleben 428
– Schmerz 492
– Schwerhörigkeit 748
– Spätaussiedler 418
– Spätes Glück 427
– Unverletzlichkeit der Wohnung 40
– veränderte Lebensverhältnisse 396
– Verhaltensweise 283
– Verschlusskrankheit, periphere ar-

terielle (pAVK) 585
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– Verwirrtheit nach Feil 290–291
– Vier-Ohren-Modell 174
– Wahrnehmung 175
– Wirbelkörperfraktur 699
– Zuhause sterben 506
– Zuneigung und Vertrauen 426
Fallbesprechung 197, 223
Familienkonzept, kollektivistisches

421
Farbgestaltung, räumliche 295
Fassthorax 607
Faszikulation 736
Fatigue 461
Feedback 187
Fehler, logischer 223
Fehlermanagement 154
Fehlsichtigkeit 752
Felderhaut 760
Feminisierung 66
Femur 697
Fernmeldegeheimnis 39
Fernmetastase 458
Ferritin 687
Fettgeschwulst 779
Fettleberhepatitis 630
Fettstoffwechselstörung 681
Fibrom 779
Fibrose 60
Fibula 697
Fieber 232
– Besonderheit, bei älteren Menschen

234
– Infektion 795
Finger, Morgensteifigkeit 708
Fingerfood 314
Fingergelenk, Arthrose 706
Fistelbildung 628
Fixierung 38, 54
– Maßnahme 530
Flächendesinfektion 218
Flimmerepithel 599
Fluor vaginalis 786
Flüssigkeit
– Bedarf 302
– bei Influenza 797
– Bilanzierung, Herzinsuffizienz 579
– Ersatz 803
– Mangel 763
– Mangel, im Alter 62
– Zufuhr, Erhöhung 273
– Zufuhr, übermäßige 62
Flüssigkeitsaufnahme
– Dokumentation 311
– Unterstützung 270, 311
Flüssigkeitshaushalt, im Alter 62
FOBT (fäkaler okkulter Bluttest) 467
FODMAP-Diät 616
Foetor ex ore 236
Folsäuremangel 305
Forming 191
Formulieren, positives 179
F.O.T.T. (Facial-Oral-Tract-Therapy)

312
Fovea (Sehgrube) 744
Frage
– erweiternde 179
– geschlossene 178
– hypothetische 179
– klärende 178
– offene 178
Frailty, Malnutrition 304
Fraktur 823
Freiheitsentziehende Maßnahme 54
Fremdbeobachtung 225
Fremdreflex 716
Frustrations-Aggressions-Theorie 444
FTD (frontotemporale Demenz) 433,

525
Fundoplicatio 621
Funktion, menschliche (Kinästhetik)

289

Fürsorge 163
– Demenz 167
– Entscheidungskonflikt 167
– Grenze 164
– Grundpfeiler 164
– Konflikt mit Autonomie 166
– Leitlinien für Entscheidungskonflikt

168
– menschliche 419
Furunkel 770
Fuß, diabetischer 669
Fußbad 250
Fußpflegefachkraft, medizinische 250
Fußpilz 770

G
Gabapentin, Postzosterneuralgie 739
Gallenblase 615
– Empyem 634
– Entzündung 634
– Karzinom 638
– Perforation 634
Gallengangskarzinom 638
Gallenkolik 634
Gallensäure 615
Gallensteine 633
– Komplikation 634
– Prophylaxe 635
– Risikofaktoren 634
Gallensteinileus 634–635
Gangrän 584
– diabetisches 670
– Versorgung 584
Ganzkörperwaschung 247
Gasaustausch 600
Gastarbeiter 417
Gastritis 623
– Ernährung 624
Gastroenteritis 803
Gastrointestinaltrakt 613
Gastroskopie 620
Gaumen 613
GDS (Geriatric Depression Scale) 516
Gebärmutter 783
– Gebärmutterhalsdrüse 783
– Gebärmutterschleimhautkrebs 469
– Gebärmuttersenkung 785
Geburtenrate 66
Gedächtnis 513
– Beeinträchtigung 182
– Störung 513
Gedankenausbreitung 515
Gedankeneingebung 515
Gedankenentzug 515
Gedenkbuch 508
Gefahrstoff 214
Geflechtschicht 761
Gefühl, unangenehmes 322
Gehirn 714
– Blutversorgung 717
– Gehirnatrophie 528
– Gehirnerschütterung 725
– Gehirnflüssigkeit 714
– Gehirnprellung 725
– Gehirnquetschung 725
– Gehirnrinde 714
– Gehirntraining 537
Gehör
– Altersveränderung 63
– Gehörgang 743
– Gehörnerv 743
Gehtraining, pAVK 586
Gelbsucht 639
Gelenk 695
– Entlastung 704
– Erkrankung 701
– Fehlstellung 701
– Gelenkverschleiß 703
– Gelenkversteifung 701
– Wahrnehmung 222

Gelenkrheumatismus 707
Generika 325
Gerechtigkeit 168
Geriatrie, palliative 498
Geröllzyste 703
Gerontologie 56
Gerontopsychiatrie 112, 389, 516
– Einrichtung 112
– rechtlicher Aspekt 516
– Versorgungsprinzip 389
Gerontopsychologie 201
Gerstenkorn 751
Geruchshalluzination 514
Gesamtflüssigkeitsbedarf 302
Geschlechtshormon 660
– Altersveränderung 63
Geschlechtsmerkmal 782
Geschlechtsorgan 782
– Erkrankung 782
– männliches 784
–– Erkrankung 787
– weibliches 782
–– Erkrankung 785
Geschlechtsrollenverständnis, anderer

Kulturen 429
Geschmack, Altersveränderung 63
Geschmackshalluzination 514
Gesellschaftsspiel 414
Gesichterskala 484
Gesichtsfeldeingrenzung 757
Gesichtsrose 738
Gespräch, mit Angehörigen 184
Gesprächsanlass, für Pflegende 177
Gesprächsführung 178, 518
– klientenzentrierte 518
– nondirektive 180
Gestaltung, räumliche 294
Gestik 172
Gesundheit
– Begriffserklärung 78
– Definition 78
– Entstehung 81
– Fallbeispiel 83
– im Alter 84
– körperliche, Stärkung 87
– nach Krohwinkel 71
– Paradigmenwandel 79
– Pflegekraft 88
– Ressource 83, 87–88
– sexuelle 426
Gesundheits- und Krankenpflegehelfer

200
Gesundheits- und Krankenpfleger 200
Gesundheitsförderung 91
Gesundheitskompetenz, Stärkung 91
Gesundheits-Krankheits-Kontinuum 81
Gesundheitsleistung, individuelle

(IGeL) 41
Gesundheitsproblem, im Alter 86
Gesundheitswesen 146
Gesundheitswissenschaft 80
Gesundheitszustand 243
Gewalt 165, 446
– direkte 447
– durch Unterlassen 448
– Eskalation 448
– Form 447
– indirekte 447
– Intervention 448
– Langzeitpflege 443
– personale 447
– Prävention 448
– strukturelle 447
– Teufelskreis 445
– Ursache 446
Gewichtsverlust, bedeutender 307
Gewissensfreiheit 39
Gicht 679
– akute 679
– chronische 679
– Stadium 679

– Therapie 680
– Tophus 679
Giemen 603
Gipsverband 823
Glans penis 644
Glasgow-Koma-Skala 238
Glaskörper 744
Glaubensfreiheit 39
– Fallbeispiel 39
Glaukom 757
Glaukomanfall 757
Gleichbehandlung 165
Gleichgewichtsorgan 743
Gliazelle 713
Globalinsuffizienz 576
– respiratorische 607
Glukagon 615, 664
Glukokortikoid
– Lungenerkrankung, chronisch-

obstruktive 602
– orales, Gicht 680
– Rheumatoide Arthritis 709
Glukosurie 666
Gonarthrose 705
Grand-mal-Anfall 733
Granulozyt 685
Grauer Star 753
Grippe 797
Grippepneumonie 799
Größenwahn 514
Großhirn 714
Grundgesetz 36
Grundposition (Kinästhetik) 289
Grundrecht 36
– Einschränkung, Fallbeispiel 38
– Schutz der Menschenwürde 37
Grundsicherung 438
Grundumsatz 301
Grüner Star 757
Grützbeutel 779
GU (Grundumsatz) 301
Gürtelrose 738

H
Haar 761
Haarpflege 250
Haarwuchsrichtung 281
Haemoccult, positiver 467
Haftung, Pflegedokumentation 126
Hagelkorn 751
Hallux valgus 701
Halluzination 514
Halo-Effekt 223
Halswirbelsäule 696
Haltetremor 718
Haltungsbewegung 288
Haltungskontrolle 284
Hämangiom, seniles 779
Hämatom, subdurales 723
Hammer 743
Hammerzehe 701
Hämodialyse 649
Hämoglobin, HbA1c 666
Hämophilie 691
Hämorrhoiden 628
Hämostase 686
Hand, Beugekontraktur 701
Handbad 250
Händedesinfektion 215
– hygienische 216
– Systematik 216
Händedesinfektionsmittel 216
Händehygiene 215, 796
– Darmgrippe 804
Handeln, falsches 160
Händereinigung 215
Handlung, intuitive 68
Handpflege 216
Handschuhplan 216
Handwurzelknochen 697

Sachverzeichnis
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Harnblase 643
Harnblasenentzündung 644
Harnblasenkarzinom, Fallbeispiel 653
Harnblasenkatheter 355
– Harnwegsinfektion 356
– Hygienevorschrift 355
– Körperpflege 356
– Mobilisation 356
– Pflege 355
– Urin ablassen 356
Harnblasentumor 653
Harnentleerung, Hilfsmittel 314
Harninkontinenz 653
– Expertenstandard, Ergebnis-

kriterium 272
– Hilfsmittel 656
– Maßnahmenplanung 272
– Risikoeinschätzung 271
– Selbsthilfe 272
– Tabuisierung 271
– Ursache 653
Harnkontinenz, Förderung 271
Harnleiter 643
Harnproduktion 643
Harnröhre 644, 784
Harnsäure 679
Harnstau 652
Harnsystem 642
Harnverhalt 318
Harnwege 643
– ableitende, Erkrankungen 653
– Altersveränderung 62
– Erkrankung 642
Harnwegsinfektion
– Entstehung, Risikofaktor 356
– rezidivierende 657
– Verweilkatheter 644
Hashimoto-Thyreoiditis 662
Hauptgallengang 615
Hauptpflegeperson 109
– Beziehung zum Pflegebedürftigen

110
Hausarzt 201
Haut 760
– Altersveränderung 61
– Anhangsgebilde 761
– Aufbau 760
– Aufgabe 243, 760
– Austrocknung 769
– im Alter 763
– Neubildung, altersspezifische 777
– Veränderung 244
– Wahrnehmung 222
Hautantiseptikum 217
Hautbeschaffenheit 244
Hautblutung 462
Hautdesinfektion 218
– Insulininjektion 675
Hautdrüse 762
Hauteinblutung, älterer Mensch 691
Hauterkrankung 760
– allergische 774
– bakterielle 770
– entzündliche 769
– Parasit 773
– Pilz 770
Hautfarbe 244, 761
HAUTI (hospital acquired UTI) 356
Hautkrebs 777
– Siehe auchMelanom, malignes
Hautpflege 246
Hautpflegemittel 245
– Wasser-in-Öl-Creme 245
Hautschutzplan 216
HbA1c 666
Healthy Migrant Effect 417
Heberden-Knötchen 707
Hebungsinfarkt (STEMI) 574
Heilerziehungspfleger 117, 201
Heilkunde 203
– im weiteren Sinne 205

Heimgesetz (HeimG) 47, 149
Heimgesetzgebung 47
– Bundesland 328
Heimlich-Handgriff 818
Heimrecht 47, 149
– Bundesland 49
Heimübersiedlung, siehe Pflegeein-

richtung, Übersiedelung
Heiserkeit 609
Heißluftsterilisation 219
Helfersyndrom 90
Hemiparese 718, 720
Hepar 615
Heparin 574
– Beinvenenthrombose, tiefe 590
– Injektionsort 345
Hepatitis 630
Hepatomegalie 576
Hernie 639
– inkarzerierte 640
– irreponible 640
– reponible 640
Herniotomie 640
Herpes-zoster-Enzephalitis 738
Herz 566
– Reizleitung 568
Herzbettlage 579, 812
Herzbeutel 567
Herzdruckmassage 809
Herzinfarkt 569
– Siehe auchMyokardinfarkt
– Komplikation 574
– Sofortmaßnahme 574
Herzinsuffizienz 569, 575
– akute 577
– chronische, Krankenbeobachtung

577
– dekompensierte 576–577
– Fallbeispiel 578
– kompensierte 576–577
– NYHA-Klassifikation 576
– Pflege 578–579
– Therapie 577
– Überwachung 579
Herzklappe 567
Herzkrankheit, koronare (KHK) 569
– Fallbeispiel 569
– Medikamente 571
– Pflege 572
– Risikofaktoren 569
– stumme 570
– Therapie 571
Herzkranzgefäß 568
– Erkrankung 569
Herz-Kreislauf-Stillstand 807
Herz-Kreislauf-Störung 807
Herz-Kreislauf-System 568
– Altersveränderung 60–61, 568
Herzmuskel 567
Herzmuskelerkrankung 575
Herzmuskelhypertrophie 576
Herzneurose 552
Herzphobie 552
Herzrhythmusstörung 574, 580
Herzschlag 568
Herztransplantation 578
Heterosexualität 427
Hexenschuss 706
HFCS (high fructose corn syrup) 681
HGBP (Hessisches Gesetz über Betreu-

ungs- und Pflegeleistungen) 49
Hiatushernie 620
Hilfsmittel
– Harnentleerung 314
– Inkontinenz 656
– Nahrungsaufnahme 312
– Schwerhörigkeit 746
Hinter-dem-Ohr-Gerät 747
Hinterhauptlappen 714
Hinterhauptsloch 714
Hinterwandinfarkt 574

Hirnarterie 717
Hirnarterienverschluss, Wiedereröff-

nung 720
Hirnblutung 722
Hirnhaut 714, 716
Hirninfarkt 719
– Therapie 720
Hirnkontusion 725
Hirnnerv 715
Hirnstamm 714
Hirnstimulation, tiefe 732
Hirnvene 717
Histamin-Rezeptor-Hemmer 539
HmbWBG (Hamburgisches Wohn- und

Betreuungsqualitätsgesetz) 49
Hochtonschwerhörigkeit 746
Hoden 784
Hodensack 784
Hof-Effekt 223
Homosexualität 427–428
HOPS (hirnorganisches Psycho-

syndrom) 239
Hordeolum 751
Hörgerät 746
Hörimplantat 746
Hörminderung, einseitige 745
Hormon 658
– Aufgabe 659
– Definition 658
– Eigenschaft 660
– Einteilung 660
– Konzentration 660
– Wirkung 660
Hormonersatztherapie 64
Hormonsystem 658
– Altersveränderung 63
– Erkrankung 658
Hormontherapie
– Mammakarzinom 465
– Prostatakarzinom 471
– Tumorerkrankung 460
Hornhaut 744
Hornschicht 761
Hospiz 496
Hospizarbeit 496
Hospizgruppe 505
Hüftbein 697
Hüftgelenk 697
– Coxarthrose 706
Humerus 696
HWS, siehe Halswirbelsäule
Hygiene
– Langzeitpflege 210
– persönliche 212
– Reinigung 212
– Umgang mit MRSA 796
Hygieneplan 50, 210
– Desinfektionsmittel 214
Hypercholesterinämie 682
Hyperglykämie 667
– Symptome 666
– Vergleich zu Hypoglykämie 668
Hyperkaliämie 647
Hyperlipidämie 682
Hyperlipoproteinämie 681
– primäre 682
– reaktiv-physiologische 682
– sekundäre 682
Hyperreagibilität 603, 798
Hypertension, portale 631
Hyperthermie 232, 460
Hyperthyreose 662
Hypertonie 594
Hypertriglyzeridämie 682
Hyperurikämie 679
– Pflege 681
Hyperventilation 236
Hyperventilationssyndrom 552
Hypnose 451
Hypochondrie 183
Hypoglykämie 667

Hypokinesie 729
Hypomimie 729
Hypophyse 714
– Hormon 660
Hyposphagma 752
Hypothalamus 714
– Signalverarbeitung 660
– Thermoregulation 232
Hypothermie 234, 820
Hypothyreose 662
Hypotonie 594
Hypotrophie 60
Hypoventilation 236
Hypoxie
– chronische 605
– zerebrale 579
Hysterektomie 785
– radikale 470

I
IASP (International Association for the

Study of Pain) 476
ICF (International Classification of

Functioning, Disability and Health)
85

Ich-Bezogenheit 183
Ich-Botschaft 179, 187
Ich-Erlebens, Störung 515
ICN (International Council of Nurses)

21
ICT (intensivierte Insulintherapie) 678
Ideenflucht 514
Identität 178, 425
– geschlechtsspezifische, Förderung

430
IfSG, siehe Infektionsschutzgesetz

(IfSG)
IGeL (individuelle Gesundheits-

leistung) 41
Ikterus 632
Ileostoma 366
Ileum 614
Ileus 817
Illusion, optische 175
Imageoptimierung 91
Imagination 494
Immunantwort 686
Immungedächtnis 686
Immunsystem 686
– Altersveränderung 63
– Erkrankung 684
– spezifisches 686
– Tumorentstehung 455
– unspezifisches 686
Im-Ohr-Gerät 747
Infektion 792
– Erreger 793
– Krankheitszeichen 795
– mit MRSA 796
– Prophylaxe 795
Infektionskrankheit 792–793
Infektionsschutzgesetz (IfSG) 50, 210
Influenza 797
Information 186
Infrarot-Ohrthermometer 234
Infusion 347
– bei Demenzkranker/m 351
– Dokumentation 350
– Geschwindigkeit 348
– Komplikation 349
– Material 348
– subkutane 349
– System 348
– Technik 348
– Überwachung 350
– Verabreichung 349
– Zugangsweg 348
Infusionslösung 348
Ingestionsverätzung 822
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Injektion 343
– intrakutane 343
– intramuskuläre 343, 346
–– Injektionsort 346
–– Komplikation 347
–– Kontraindikation 346
–– nach von Hochstetter 346
– intravenöse 343
– subkutane 343–344
–– Injektionsort 345
–– Kontraindikation 345
– Verabreichung 343
Inklusion 119
Inkontinenzhilfsmittel 656
Innenmeniskus 697
Innenohr 743
– Schwerhörigkeit 746
– Wahrnehmung 222
Inneres System 175
Instinkttheorie 444
Instruktionspflicht, Delegation 204
Instrumentendesinfektion 218
Insuffizienz
– chronisch-venöse (CVI) 587, 592
– respiratorische 607
Insulin 345, 615, 664
– Basalsekretion 672
– Dosierung 676
– Injektion 345, 675
–– Pen 345, 675
– Insulinlagerung 675
– Insulinmangel 664
– Insulinresistenz 664
– Sorte 674
Insulintherapie 672
– intensivierte (ICT) 678
– selbstständige 677
Intensivpflege, außerklinische 105
Interaktion (Kinästhetik) 287
Interdisziplinäres Team 198
– Ergotherapeut 201
Interdisziplinarität 199
Interesse, primär pflegerisches 73
Interkation, kinästhetische 287
International Classification of Functio-

ning, Disability and Health (ICF) 85
International Council of Nurses (ICN)

21
Interrollenkonflikt 29
– Fallbeispiel 29
Intertrigo 276
Intertrigoprophylaxe 276, 786, 789
Intervention, herausforderndes Ver-

halten 536
Intimpflege 248
Intimsphäre 242, 431
Intimtoilette 248
Intrarollenkonflikt 29
IPK (intermittierende pneumatische

Kompression) 265
IQD (Institut für Qualitätskennzeich-

nung von sozialen Dienstleistungen)
157

Iris 744
Isolation, soziale 478
IST-Standerhebung 186
IST-Zustand, Ernährung 307
IVA (integrative Validation) 433, 537
IVDR (In-Vitro Diagnostics Regulation)

328

J
JArbSchG (Jugendarbeitsschutzgesetz)

53
Jejunum 614
Jodmangelstruma 661
Johanniskraut 539
Jugenddiabetes, siehe Diabetes mellitus

K
Kachexie 305
Kältekammer 493
Kältetherapie 493
Kaltsterilisation 219
Kalzium 699
Kalzium-Antagonist 571
Kammerflattern 582
Kammerflimmern 582
Kammerwasser 744
Kanüle
– Zubehör 364
– zur Blockung 365
– zur Stimmbildung 365
Kapillare 568
Karbunkel 770
Kardiomyopathie 576
Karotin 761
Kartoffelauflage 798
Karzinom, kolorektales, siehe Dick-

darmtumor
Katarakt 753
Katheter 355
– Art 355
– blocken 357
– Körperpflege 356
Katheterurin 318
Kaudasyndrom 737
Kehlkopf 599
Kehlkopfkrebs 609
Keimreduktion 212
Keratose, aktinische 778
Kerntemperatur, Körper 232
Ketoazidose, metabolische 667
KHK, siehe Herzkrankheit, koronare

(KHK)
Kieferkontrollgriff 312
Kinästhetik 287
– in der Praxis 289
Kitzler 784
Kleidung 241
– An-/Ausziehen 251
– Anziehtraining 251
– Auswahl 251
– Demenzkranke/r 252
– Hilfe zur Selbsthilfe 245
– Menschen mit körperlicher

Beeinträchtigung 252
– Unterstützung 245
– von Heimbewohnern 251
– von Pflegenden 242
Kleinhirn 714
Klimakterium 63, 660
Klistier 321
Klitoris 784
Kniegelenk, Arthrose 705
Kniegelenkendoprothese 705
Knochen 694
– Abbau 698
– Altersveränderung 61
– Erkrankung 697
Knochendichtemessung 699
Knochenfraktur 61
Knochenhaut 694
Knochenmark
– Altersveränderung 63
– Aplasie 461
– Depression 461
– Funktionseinschränkung 461
– Insuffizienz 461
– rotes, Erkrankung 689
Knochenschwund 697
Knochentumor 711
Knopflochdeformität 708
Knorpelschädigung 703
Kohärenzgefühl 83
Kohlenstoffdioxid, Narkose 606
Kollaps, Erstmaßnahme 594
Kolonkarzinom, siehe Dickdarmtumor
Kolonmassage 274

Kolostoma 366
Kolpitis 786
Kolposkopie 786
Koma 239, 512
– diabetisches 667
– hyperosmolares 667
– ketoazidotisches 667
– Psychiatrie 719
– urämisches 648
Kombinationsleistung, Pflegeversiche-

rung 45
Kommunikation
– ausschweifende 182
– Definition 171
– Einflussfaktor 173
– Einschränkung, im Alter 181
– Eisberg-Modell 171
– Form 181
– Gestaltung 177
– Grundhaltung 176
– Grundlage 170
– Hilfsmittel, altengerechtes 181
– im Team 192
– inneres Team 176
– mit alten Menschen 170, 177
–– Besonderheit 181
– mit Angehörigen 184
– nonverbale (nichtsprachliche) 172
– Schwerhörige/r 747
– Sehbehinderte/r, Blinde/r 758
– Sender-Empfänger-Modell 171
– System von Wechselwirkungen 175
– verbale 172
– Watzlawick-Modell 170
Kompetenzmodell, Altern 65
Kompressionsbehandlung, Vene 593
Kompressionsstrumpf 265
Kompressionsverband
– graduierter 267
– nach Pütter 266
Kondomurinal 656
Konfliktbewältigung
– nach Thomas Gordon 195
– psychosomatische Störung 552
Konfliktmanagement 194
Kongruenz 177
Konjunktiva 743
Konjunktivitis 750
Kontaktaufnahme
– Demenzkranke/r 535
– nonverbale 178
Kontaminationsverätzung 822
Kontinenzprofil 655
Kontinenztraining 656
Kontinuitätstheorie, Altern 65
Kontraktur 701
– Pflegefehler 702
– Risikoeinschätzung 263
Kontrastfehler 224
Kontrollzwang 549
Konussyndrom 737
Konzentrationsstörung 513
Körnerschicht 761
Koronarangiografie 571, 574
Koronararterie 568
Koronarsklerose, Ernährung 572
Koronarsyndrom
– akutes (ACS) 570, 573, 814
– chronisches (CCS) 570
Korotkow-Geräusch 231
Körperbildstörung 432
Körperbildveränderung, Krebserkran-

kung 463
Körperfunktion 118
Körpergewicht 307
Körpergröße
– Abnahme 698
– Altersveränderung 60
Körperhaltung 172
Körperkreislauf 568

Körperpflege 240
– Anleitung, Fallbeispiel 278
– Art 246
– Bedürfnis, individuelles 244
– Beobachtung 243
– Diabetiker 677
– häusliche Umgebung 247
– Hilfe zur Selbsthilfe 245
– pAVK 586
– Tracheostoma 366
– Unterstützung 245
– verweigern 160
– Zeitpunkt 245
Körpersprache 172
Körperstruktur 118
Körpertemperatur. 232
– Abweichung 232
– Dokumentation 235
– Messort 234
– Messtechnik 235
Körperwahrnehmung 284
– Nestlage 281
Korpuskarzinom 469
Korpuskarzinom-Syndrom 469
Kortison
– Arthrose 705
– Lungenerkrankung, chronisch-

obstruktive 602
– Nebenwirkung 709
KPS (medizinischer Kompressions-

strumpf) 265
Krallenzehe 701
Krampfader 587
Krankengeld 41
Krankenhaus, Auswirkung auf alte

Menschen 102
Krankenversicherung, gesetzliche 40
– Leistung 41
Krankheit
– Behandlungsleistung 41
– Definition 78
– Früherkennung 41
– im Alter 84
Krankheitserleben 421
Krätze 773
Krebs, siehe auch Tumor
– Erkrankung, im Alter 454
– Körperbildveränderung 463
– Risikofaktor 454
– Sexualität 463
– Therapie 458
–– chirurgische 459
–– Entscheidung 459
–– komplementäre 460
–– Ziel 459
– Vorsorgeuntersuchung 457
–– Mamakarzinom 465
Kreislaufschock 811
– Pankreatitis 636
Kreuzbein 696
Krise
– hypertensive 595, 812
– im Alter 438
Krisenintervention, Suizid 543
Krisensituation, umweltbedingte 452
Krisis 234
Krohwinkel, Monika 70
Kropf 661
Krummdarm 614
Kryo-Gelpackung 708
Krypten 613
KSchG (Kündigungsschutzgesetz) 53
KTQ (Kooperation für Transparenz und

Qualität im Gesundheitswesen) 157
– Zertifizierungsverfahren 158
Kunde/Kundin 151
– Zufriedenheit 151
Kunststoffkanüle 365
Kurzsichtigkeit 753
Kurzzeitpflege 381
Kußmaul-Atmung 236, 667
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Kyphoplastie 700

L
Lackzunge 632
LADA (late onset autoimmune diabetes

in the adult) 664
Lagerungsschwindel, gutartiger 749
Lähmung 717
– periphere 718
– schlaffe 718
– sensible, siehe Sensibilitätsstörung
– zentrale 718
Laienpflege 22
Landesheimgesetz 149
Langlebigkeit 66
Langzeitblutzucker 666
Langzeiteinrichtung
– Management 385
– stationäre, Leitbild 382
Langzeitpflege
– Aggression 443
– Geriatrie, palliative 498
– Gewalt 443
– Hygiene 210
– Notfallsituation 806
– Pflegeziel 133
– Setting 94
– stationäre 381
–– Besonderheit 203
–– Betreuung alter Menschen 99
–– Grundsätze 95
–– Organisation 97
Larynx 599, 614
Larynxkarzinom 609
Lausbefall 774
Laxans 273, 617
LBD (Lewy-Körperchen-Demenz) 533
LBG (lautsprachbegleitende Gebärde)

747
Lean Management 385
Lebensbaum 406
Lebenserwartung 66
Lebensfluss 406
Lebensgestaltung 370
Lebensmittel, abführendes 273
Lebensqualität
– Altenpflegeeinrichtung 371
– im Heim, Faktor 152
– Partizipation 86
– stationäre Pflege 96
– Verlust 477
Lebensreise 406
Lebensuhr 406
Leber 615
– Altersveränderung 62
Leberausfallkoma 632
Leberbiopsie 630
Leberentzündung 630, 805
Lebererkrankung 630
Leberfleck 778
Leberhautzeichen 631
Leberinsuffizienz 631
– Blutung 692
Leberpforte 615
Lebertumor 633
Leberzellkarzinom 632–633
Leberzirrhose 631
Lederhaut 744, 761
Leerdarm 614
Leininger, Madeleine 419
Leistenbruch 639
Leistenhaut 760
Leitbild 153
– Entwicklung 382
– stationäre Pflegeeinrichtung 382
Lendenwirbelsäule 696
Lernangebot 283
Lernprozess 187
Lerntyp 187

Leukämie 690
– akute 690
–– akute lymphatische (ALL) 690
–– akute myeloische (AML) 690
– chronische 690
–– chronisch-lymphatische (CLL) 691
–– chronisch-myeloische (CML) 690
Leukopenie 685
Leukotrien-Rezeptor-Antagonist,

Lungenerkrankung, chronisch-
obstruktive 602

Leukozyt 685
Leukozytopenie, Pflege 461
Leukozytose 685
Lewy-Körperchen-Demenz 525, 533
LHeimG (Landesheimgesetz) 149
Lichttherapie, Depression 540
Liebe 425
Linksherzinsuffizienz 576
Linse 744
– Trübung 753
– Veränderung 752
Lipom 779
Lipoprotein 681
Liquor 714, 717
Lithium 539
– Manie 542
Lobärpneumonie 799
Logopäde 201
Long-COVID-Syndrom 801
LP (Lumbalpunktion) 719
Luftröhre 599, 614
– Siehe auch Trachea
Lumbago 706
Lumbalpunktion (LP) 719
Lunge 600
– Altersveränderung 60, 236
Lungenbläschen 600
Lungenembolie 813
Lungenemphysem 607
– Sauerstoffgabe 361
Lungenentzündung, siehe Pneumonie
Lungenerkrankung
– akute 600
– chronisch-obstruktive 601, 605
– obstruktive 601
– restriktive 601
Lungenfell 600
Lungenfibrose 708
Lungenflügel 600
Lungenfunktion, im Alter 60, 237
Lungenkarzinom, siehe Bronchial-

karzinom
Lungenkreislauf 568
Lungenlappen 600
Lungenödem 576
Lungenüberblähung 607
Lungenventilation, Verbesserung 269
LWS, siehe Lendenwirbelsäule
LWTG (Landesgesetz über Wohnfor-

men und Teilhabe) 49
Lymphadenitis 771
Lymphangiosis carcinomatosa 458
Lymphangitis 771
Lymphatisches System 686
Lymphe 686
Lymphknoten 458
Lymphödem 464
Lymphozyt 685–686
Lysetherapie 574
– Thrombus 590
Lysis 234

M
Magen 614
Magenausgangsstenose 625
Magen-Darm-Erkrankung, funktio-

nelle 615
Magen-Darm-Trakt, Blutung 462
Magendurchbruch 625

Magenerkrankung 623
Magengeschwür 624
Magenkarzinom 637
Magensaft 614
Magenschleimhaut 614
Magenschleimhautentzündung, siehe

Gastritis
Magensonde 304
– Mangelernährung 304
Magnetresonanztomografie (MRT) 719
Mahlzeiteninsulin 674
Makroangiopathie 668
Makuladegeneration 754
Mal perforans 670
Malnutrition 303
– Malnutrition Universal Screening

Tool (MUST) 308
Mammakarzinom 463
– Therapie 464
Mammografie 464
Management-Modell, Pflege 76
Mangelernährung
– Alter 303
–– Screening-Instrument 308
– Behandlung 304
– Gewichtsverlust 307
– Magensonde 304
Manie 542
Markpyramiden 642
Masse, kinästhetische 288
Maßnahme
– freiheitsentziehende 54
– invasive
–– Absaugen 360
–– Infusion 347
–– Injektion 343
–– Katheterismus 355
–– Sauerstoffgabe 361
–– Sondenernährung 351
Mastdarm 615
Mastektomie 465
Masturbation 427
MCI (Mild cognitive Impairment) 525
MD (Medizinischer Dienst) 42
MDR (Medical Device Regulation) 328
Medikament, siehe auch Arzneimittel
– Abhängigkeit 548
– Abusus 334
– Applikation, per Sonde 353
– Applikationsform 326
– Aufbewahrung 331
– Bereitstellung 332
– Beschaffung 331
– Darreichungsform 327
– Demenz 530
– Depression 539
– Dispenser 332
– Entzug 548
– im Alter 330
– Missbrauch 334
– Nebenwirkung, im Alter 330
– Schlafstörung 561
– sedierendes, Demenz 531
– Therapie, Optimierung 333
– Toleranz 334
– Verarbeitung, im Alter 329
– Vergabe
–– Aufgabe, pflegerische 330
–– Demenzkranke/r 333
–– Pflegeempfängerbeobachtung 333
–– 6-R-Regel 332
–– Verabreichungshilfe 332
– Verordnung, ärztliche 331
– Verträglichkeit, im Alter 329
– Wechselwirkung, im Alter 333
– Wirkung, paradoxe 330
Medikamentenmanagement
– Grundlage 324
– im Alter 324
– Rahmenbedingung, rechtliche 327
– Versorgungskontinuität 335

Medikamentenplan, Palliative Care
503

Meditation 451
Medium, digitales, im Alter 409
Medizinischer Dienst (MD) 42
– Pflichtüberprüfung 156
– Prüfbericht 157
Medizinprodukterecht 328
Medusenhaupt 631
Mehrgenerationenhaushalt 380
Meinungsfreiheit 39
– Fallbeispiel 39
Meissner-Tastkörperchen 761
Melanin 761
Melanom, malignes 472
Melanozyt 761
Meningen 716
Meniskus 697
Menopause 660
Merkel-Zelle 761
Merkfähigkeitsstörung 514
– Test 515
Mesenterialarterienverschluss 814
Messie 441
Metabolisches Syndrom 664
Metakommunikation 179
Metaparadigma 71
Metastasierung 457
– direkte 458
– hämatogene 458
– lymphogene 458
Metformin 672
Migration 416
– Gesundheitszustand 416
Mikroangiopathie 668–669, 719, 755
Mikroaspiration 620
Mikrografie 729
Mikroklist 320
Miktion 316
– Störung 318
Miktionszystogramm 654
Milde-Effekt 224
Milieutherapie 294, 536
Milz 687
Mimik 172
Mini Mental State (MMS) 515
– Alzheimer-Demenz 529
Mini Nutritional Assessment (MNA)

308
10-Minuten-Aktivierung 282
Miosis 744
Miserere 817
Misteltherapie 460
Mitralklappe 568
Mittelohr 743
Mittelstrahlurin 318
MMS (Mini Mental State) 513, 515
MNA (Mini Nutritional

Assessment) 308
Mobilisation 285
Mobilität
– Erhaltung 256
– Expertenstandard 256
– Förderung 256
– Kinästhetik 287
– Maßnahmenplanung 257
– Risikoeinschätzung 257
Modell
– biopsychosoziales 85
–– Schmerz,chronischer 479
– der Aktivitäten, Beziehungen und

existenziellen Erfahrungen des Le-
bens (ABEDL) 71

– der Aktivitäten und existenziellen
Erfahrungen des Lebens (AEDL) 71

Monoparese 717
Monozyt 685
Moral 161
Morbus, Crohn 626
Morbus Parkinson 729
– Therapie, medikamentöse 731
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Morbus Pick, siehe Demenz, fronto-
temporale (FTD)

Morgenurin 318
Morphin 490
Motivation 185
MPDG (Medizinprodukterecht-

Durchführungsgesetz) 328
MRSA (methicillinresistenter

Staphylococcus aureus) 796
MRT (Magnetresonanztomografie)

719
MTPS (medizinischer Thrombose-

Prophylaxe-Strumpf) 265
MTS (medizinischer Thrombosepro-

phylaxestrumpf) 593
MuG (Maßstäbe und Grundsätze),

Altenpflege 148
Mukosa 613
Multimorbidität 84, 329
Multiorganversagen 811
Multiple Sklerose 727
Mund, Pflegemaßnahme 275
Mundgeruch 619
Mundhöhle 613
– Erkrankung 619
Mundpflege 249, 620
Mundsoor 619
Mundstatus 274
MuSchG (Mutterschutzgesetz) 53
Musiktherapie 520
Muskel
– Altersveränderung 60
– Wahrnehmung 222
Muskelatrophie 718
Muskelentspannung, progressive, nach

Jacobson 451, 493
Muskelischämie 583
Muskelrelaxation, progressive nach

Jacobson 519
Muskelsehne 697
Muskeltonus
– Normalisierung 283
– Veränderung 718
Muskelzuckung 736
Muskularis 613
Muskulatur, Altersveränderung 61
MUST (Malnutrition Universal

Screening Tool) 308
Muttermal 778
Mydriasis 744
Myokard 567
Myokardinfarkt 573
– Fallbeispiel 575
– Pflege 575
– Prognoseverbesserung 575
– Therapie 574
Myokardruptur 574
Myometrium 783
Myopie 753

N
Nabelhernie 640
Nachfragen, Gesprächsführung 180
Nachricht, Schulz von Thun 174
– Nachrichtenquadrat 174
Nachtpflege 46, 391
Nadelstichverletzung 347
Nagel 762
Nagelpflege 250
Nagelpilz 772
Nähe 172
Nährstoff 301
– Mangel 305
Nahrung
– Darreichung 312
– Tumorentstehung 454
Nahrungsaufnahme
– Dokumentation 311
– Hilfsmittel 311
– Interaktionsgestaltung 310

– Maßnahme, pflegerische 310
– Umfeldgestaltung 310
– Unterstützung 310
NANDA (North American Nursing Di-

agnosis Association) 131
Narbenhernie 640
Nase 598
– Pflege 249
– Wahrnehmung 222
Nasenbluten 462
Nasennebenhöhle 598
Nasenscheidewand 598
NASH (nicht alkoholische

Steatohepatitis) 630
Nassrasur 250
Nationaler Expertenstandard 158
NBA (neues Begutachtungsassess-

ment) 42
NBA (Neues-Begutachtungs-Assess-

ment) 138
Nebenhoden 784
– Nebenhodenentzündung 787
– Nebenhodengang 784
Nebenhodenentzündung 787
Neglect 720, 724
Nekrose 585
Neosexualität 426
Nephrolithiasis 651
Nephron 643
Nephropathie 669
Nephropathie, diabetische 648
Nerv 713
Nervengewebe 713
Nervenplexus 715
Nervenstimulation, transkutane

elektrische (TENS) 493
Nervensystem 713
– Altersveränderung 63
– autonomes 716
– enterisches, siehe Darmwandner-

vensystem
– Erkrankungen 712
– parasympathisches, siehe Para-

sympathikus
– peripheres (PNS) 715
–– Erkrankung 738
– somatisches 716
– sympathisches, siehe Sympathikus
– vegetatives (VNS) 716
– zentrales (ZNS) 714
–– Durchblutungsstörung 719–720
–– Erkrankung, degenerative 729
–– Erkrankung, entzündliche 727
Nervenwasseruntersuchung 719
Nervenzelle, siehe Neuron
Nervus, opticus 743
Nesselsucht 775
Nestlage 281
Netzhaut 744
– Erkrankung 754
Netzhautablösung 756
Netzhautarterie 743
Netzhautriss 756
Netzhautvene 743
Netzwerk, soziales, siehe Soziales Netz-

werk
Neuner-Regel, Verbrennung 819
Neunzig-Grad-Seitenlage 285
Neuroleptikum 545
– Schlafstörung 561
Neuron 713
Neurose 549
Neutropenie 461
Nicht-Insulin-Antidiabetikum 672
Nichtschaden 164, 443
– Demenz 168
– Entscheidungskonflikt 168
– Leitlinien Entscheidungskonflikt

168
Nicht-ST-Streckenhebungsinfarkt

(NSTEMI) 574

Niere 642
– Altersveränderung 60, 62
– Erkrankung 646
Nierenarterie 642
Nierenarterienverschluss 814
Nierenbecken 642
– Entzündung 645
Niereninsuffizienz 646
– chronische 645, 648
– dialysepflichtige 649
– Flüssigkeitshaushalt 62
Nierenrinde 642
Nierenstauung 576
Nierensteine 651
Nierentransplantation 651
Nierenvene 642
Nierenversagen 646
– Fallbeispiel 647
Nitroverbindung 571
NMDA-Antagonisten, Demenz 530
Non-Rapid-Eye-Movement(REM)-

Schlaf 556
Nootropikum 530, 749
Normalflora 794
Normalisierungsprinzip, Wohnen 374
Normalsichtigkeit 744
Norming, Teamentstehung 192
Norovirus 803
Notfall
– gastrointestinaler 816
– geriatrischer 306
– hypertensiver 595, 812
– im Alter 806
Nottestament 47
Nozizeptorschmerz 480
NRS (numerische Rating-Skala) 484
NSTEMI (Nicht-ST-Streckenhebungs-

infarkt) 574
NuWG (Niedersächsisches Gesetz über

unterstützende Wohnformen) 49
NYHA (New York Heart Association)

576
Nykturie 566, 576, 788

O
Oberarmknochen 696
Oberhaut 760
Oberschenkelhalsbruch 823
Oberschenkelknochen 697
Obstipation 616
– akute, Herzinsuffizienz 580
– Opioide 491
– Prophylaxe 618
– Therapie 617
Obstipationsprophylaxe 273
– Intervention 273
– Maßnahmenplanung 273
Ödem 576
– Herzinsuffizienz 579
Ohr 743
– Erkrankung 745
– Geräusch 748
– Pflege 249
– Wahrnehmung 222
Ohrenschmalzpfropf 745
Ohrmuschel 743
Ohrspülung 745
Öl-in-Wasser-Emulsion 245
Omarthrose 707
Onanie 427
Onkologie 454
On-off-Phänomen, Morbus Parkinson

731
Onychomykose 772
Opiat, Vergiftungszeichen 333
Opioide 490
– Nebenwirkung 490–491
Orangenhaut 464
Orbita 743
Ordnungszwang 549

Organ
– Altersveränderung 60
– Anpassungsfähigkeit 57
– Reserve, funktionelle 57
Organigramm 153, 383
Organisationsverantwortung 206
Organisationsverschulden 207
Organneurose 551
Orientierung 238
– Störung 513
– Veränderung 239
Orthopnoe 236, 576
Ortsfixierung 263
Os coxae 697
Ösophagitis, eosinophile 622
Ösophagus 599, 614
– Divertikel 622
– Karzinom 622, 637
– Varize 631
– Varizenblutung 632
Osteoblast 695
Osteodensitometrie 699
Osteoklast 695
Osteoporose 697
– Medikament 700
– Pflege 700
– postmenopausale 698
– Prophylaxe 699
– Risiko 698
– sekundäre 698
– senile 698
– Verhinderung 699
Osteosynthese 823
Östrogen 660, 782
– Substitution 786
Ovarium 782

P
Pacing 181
Packungsjahr, Rauchen 468
PAL (Physical Activity Level) 302
Palliative Care 496
– ambulante 498
– Beschwerden 503
– Pflegeschwerpunkt 502
Palliativmedizin 502
– Angst 504
– Appetitlosigkeit 503
– Atemnot 504
– Blutung, akute 505
– körperlicher Abbau 504
– Rasselatmung 505
– Schmerztherapie 503
– Total Pain 505
– Übelkeit/Erbrechen 503
– Unruhe 504
Palliativstation 498
Palliativversorgung
– allgemeine ambulante (AAPV) 498
– spezialisierte ambulante (SAPV)

498
Palmarerythem 631
Panaritium 770
Pandemie, COVID-19 801
Panikstörung 549
Pankreas 615
Pankreaskarzinom 638
Pankreaskopfkarzinom, Fallbeispiel

639
Pankreaspseudozysten 636
Pankreatitis
– akute 635
– biliäre 634–635
– chronische 636
– nekrotisierende 636
Panzytopenie 461, 689
Papillarschicht 761
Paradigma 71, 79
– Pathogenese 80
– Salutogenese 81
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Paraneoplastisches Syndrom 468
Paraparese 718, 737
Paraphimose 248, 788
Paraphrasieren 180–181
Parasit 794
Parasympathikolytikum, chronisch-

obstruktive Lungenerkrankung 602
Parasympathikus 716
Parese 717
Parkinson-Syndrom 729
– Parkinson-Medikament, Nebenwir-

kung 330
Parotitis
– Maßnahmenplanung 274
– Prophylaxe 274
– Risikoeinschätzung 274
Partizipation 86, 118
– Senior/in 86
Partnerschaft, im Alter 427
Pathogenese 80
Patientenverfügung 505
Paukenhöhle 743
PDL (Pflegedienstleitung) 383
PDT (photodynamische Therapie) 780
Pedikulose 774
PEG-Sonde 168
Penis 784
Pepsin 614
Peptid, natriuretisches 577
Perforation
– Divertikel 627
– Magen 625
Performing, Teamentstehung 192
Perianalthrombose 629
Perikard 567
Perikarditis 708
Periost 694
Peritonealdialyse 649
Peritonitis 634
Person, nach Krohwinkel 71
Persönlichkeit, Entfaltung 38
Persönlichkeitsanteil, innerer 176
Persönlichkeitsrecht, allgemeines 38
PESR-Format, Pflegediagnose 131
PET (Positronen-Emissions-

Tomografie) 530
Petechien 692
PfBG (Pflegeberufegesetz) 51
PflAPrV (Ausbildungs- und Prüfungs-

verordnung für die Pflegeberufe)
51, 474

PflBG (Pflegeberufegesetz) 518
PflBRefG (Pflegeberufereformgesetz)

20, 122
Pflege
– Leukozytopenie-Erkrankte/r 461
– Akademisierung 69, 146
– aktivierende 278
– als Beruf (Profession) 21
– alter Mensch 33
– alter Menschen mit Migrationshin-

tergrund 421
– ambulante 376
–– Ablauforganisation 107
–– Arbeitsbedingung 106
–– Arbeitsorganisation 107
–– Begleitung alter Menschen 108
–– Beziehungsgestaltung 106
–– Grundsatz 104
–– Kommunikationsstruktur 108
–– Maßnahmenplanung 141
–– Organisation 104
–– Verhaltenskodex 106
–– Versorgung alter Menschen 108
–– Zusammenarbeit mit Angehörigen

106
– Amputation 702
– Anämie-Erkrankte/r 462
– Anamnese 129
–– Pflegebedarfseinschätzung 129
– Angebot, spezielles 280

– Arbeitsbedingung 89
– Arthrose 705
– Ausbildung 23
–– generalistische 23
– Bedarf 129
– Berührung 280
– Bewertung
–– Drei-Säulen-System 157
–– Schulnotensystem 157
– biografieorientierte 417, 534
– Charta, Weiterentwicklung 499
– Diagnose 129
– Dokumentation, siehe Pflegedoku-

mentation
– Enterostoma 367
– Erstgespräch 129
– Evaluation 125, 136
– gerontopsychiatrische 517
– Gesetz 32
– Gewalt 165
– Grundrecht 37
– Handlung, schädliche 164
– Harnblasenkatheter 355
– häusliche 109, 376
– Hepatitis 630
– Herzinfarkt 575
– Herzinsuffizienz 578–579
– Hirninfarkt 721
– im Privathaushalt, siehe Pflege,

ambulante
– Imageoptimierung 91
– in der Familie 23
– Influenza 797
– KHK 572
– Kommunikation 177
– Konzept, siehe Pflegekonzept
– kooperative 499
– Krebserkrankung 460
– kultursensible 165, 416–417
–– Theorie 419
– kulturspezifische, Funktion 419
– Kunde/Kundin 151
– Leberzirrhose 633
– Lungenerkrankung, chronisch-

obstruktive 601
– Management-Modell 76
– Menschen mit Behinderung 120
– Menschen mit Sauerstoffgerät 364
– Menschenwürde 37
– Moral 161
– Morbus Parkinson 732
– MRSA-Erkrankte/r 796
– multiple Sklerose 729
– nach ICN 21
– nach Krohwinkel 71
– nachWHO 21
– nicht fachgerechte 165
– nichtberufliche 22
– palliative 502
– periphere arterielle Verschluss-

krankheit (pAVK) 585
– personenzentrierte, Demenzkranke/

r 537
– Pflegevisite 155
– professionelle, nach Krohwinkel 73
– qualifizierte 163
– Qualität 144
– Qualitätsniveau 158
– Querschnittsyndrom 737
– Recht auf Autonomie 163
– Reflektion, kritische 77
– Regelprüfung 156
– rheumatoide Arthritis 710
– Schlaganfall 724
– Schmerz 474
– Schmerzmanagement 475
– Schwerhörige/r 747
– sehbehinderter/blinder Mensch

758
– Sexualität 429
– Skabies 773

– stationäre 381
– Studium, siehe Pflegestudium
– Thrombozytopenie-Erkrankte/r 462
– transkulturelle, Theorie 419
– Venenerkrankung 593
– Verlaufsdokumentation 141
– Vermüllungssyndrom 442
– Verwahrlosung 440
– Wachkoma 726
Pflegeanamnese, Sexualität 463
Pflegeansatz, personenzentrierter 537
Pflegebedarf 130
– Assessmentintrument 130
– Einschätzung 129
Pflegebedürftige/r
– Grundrecht 37
– junge/r
–– Bedürfnis 117
–– Einrichtung 115
–– Versorgung 116
Pflegebedürftigkeit 41, 84, 131
– Antrag 42
– Fallbeispiel 73–75, 77
– junger Menschen 116
– SGBV 40
– SGBXI 41
Pflegeberatung 46
Pflegebericht 136
Pflegeberuf, Ausbildungs- und

Prüfungsverordnung (PflAPrV) 51
Pflegeberufegesetz (PfBG) 51
Pflegeberufereformgesetz (PflBRefG)

122
Pflege-Charta 162
– Art. 1 162
– Art. 4 163
– Art. 5 162
– Art. 7 165
– Art. 8 164
Pflegediagnose 131
– Aufbau 131
– Fallbeispiel 131
– NANDA 131
Pflegedienst
– ambulanter 103
–– Leistungsangebot 104
–– privater 104
–– Spezialisierung Intensivpflege 105
– Ausstattung 107
Pflegedienstleitung (PDL) 383
Pflegedokumentation 124
– Aspekt
–– haftungsrechtlicher 126
–– rechtlicher 126
– Aufwand 77
– Entbürokratisierung 137
– Fallbeispiel 128, 130
– Funktion 125
– Hinweis
–– formaler 126
–– inhaltliche 127
– in der Praxis 126
– Informationssammelpunkt 127
– Pflegestandard 127
– Sachverhalt, gefahrenträchtiger 127
– Strukturmodell 137
– Ziel 125
Pflegedokumentationssystem, EDV-

gestütztes 128
Pflegeeinrichtung
– Brandschutz 452
– Evakuierung 452
– Langzeitpflege 381
–– Einzug 391
– Management 385
– Qualitätsdimension 147
– Qualitätssicherung, interne 151
– stationäre, Anforderung 149
– teilstationäre 390
– Übersiedelung 391
– Zertifizierung 157

Pflegeempfänger
– Einschränkung 163
– mit Migrationshintergrund 418
–– Akzeptanz 419
–– Beratung 423
–– berufliche/finanzielle Situation

421
–– Essen und Trinken 422
–– gleichgeschlechtliche Pflegekraft

422
–– Krankheitserleben 421
–– soziale Beziehung 422
– Mobilisation 285
– Wille 166
Pflegeethik 160
– Grenze 162
Pflegefachfrau 51, 200
Pflegefachkraft
– Aufgabe, im ambulanten Setting

105
– Beziehungsfähigkeit 123
– Dekubitusprophylaxe 258
– gerontopsychiatrische, Anforderung

518
– Gesunderhaltung 88
– Gewalt 446
– Harnkontinenz, Förderung 271
– Helfersyndrom 90
– Kleidung 242
– Nichtschaden 443
– Palliative Care 499
– Pneumonieprophylaxe 267
– Qualifikation 156
– Rolle, siehe Pflegende Rolle
– Schlüsselqualifikation 106
– Schmerztherapie, medikamentöse

489
– Selbstmanagement 155
– Sexualität 430
– Soor- und Parotitisprophylaxe 274
– Stressbewältigung 450
– Sturzprophylaxe 261
– Tätigkeit 122
– Thromboseprophylaxe 264
– Vorgehen, Verwirrtheitszustand,

akuter 523
– Wachkoma 727
Pflegefachmann 51, 200
Pflegefachmann/Pflegefachfrau, Aus-

bildung 23
Pflegeforschung 158
Pflegegeld 45
Pflegegrad 42
Pflegehilfsmittel 45
Pflegeindikator 157
Pflegekonzept 70, 155, 278
– Anwendung 155
– Mensch mit Demenz 290
Pflegekurs 46
Pflegemanagement 26
Pflegemaßnahme 135
– Evaluation 137
– Fallbeispiel 135
– Strukturmodell 138
Pflegemittel, Haut 245
Pflegemodell 70
– fördernde Prozesspflege von Moni-

ka Krohwinkel 70
Pflegende/r
– Beziehung zum Gepflegten 177
– Erinnerungsarbeit 182
– Gesprächsanlass 177
– Qualifikation, gerontopsychiatrische

518
– Rolle 27
– Verbindung zu Pflegeempfänger

178
Pflege-Neuausrichtungsgesetz 41
Pflegeorganisationsform 97, 155, 387
Pflegepädagogik 26
Pflegepersonal, Hygiene 211
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Pflegeplanung
– Erstellung 134
– Evaluation 137
– Pflegemaßnahme 135
– Ziel 133
Pflegeproblem 131–132
– Fallbeispiel 133
Pflegeprozess 122
– Beratung 189
– Beziehungsprozess 123
– Dokumentation 125
– Durchführung 136
– Modell, nach Fiechter und Meier

123
– Phase 75, 123, 128
– Planung 123
– Problemlösungsprozess 122
Pflegeprozesses, Regelkreismodell

122
Pflegeprozessmodell 75
Pflegequalitätssicherungsgesetz

(PQsG) 148
Pflegequote 85
Pflegereform 35
Pflegesachleistung 45
Pflegestandard 135–136, 158
Pflegestärkungsgesetz (PSG) 41, 148
Pflegestudium 26
Pflegestützpunkt 100, 190
Pflegesystem 97, 155, 385
– funktionales 386
– ganzheitliches 385
Pflegetheorie 69
– Altenpflege 68–69
– Altenpflegepraxis 70
– Grundbegriff 70
– Metaparadigma 71
– von Monika Krohwinkel 71
–– Gesundheit und Krankheit 71
–– Person 71
–– Pflege 71
–– Umgebung 71
Pflegeunterstützungsgeld 46
Pflegeversicherung 85
– gesetzliche 41
– Leistungen 44
–– Tages- und Nachtpflege 46
–– Verhinderungspflege 46
Pflegevisite 97, 155, 196
– Ablauf 196
– Durchführung 98
– Form 98
– Leitfaden 197
– Planung 98
– Ziel 98
Pflegeweiterentwicklungsgesetz

(PflWG) 41, 148, 206
Pflegewissenschaft 26, 68
Pflegezeit 46
Pflegeziel
– Fallbeispiel 134
– Langzeitpflege 133
– NANDA 131
PfleWoqG (Pflege- und Wohnquali-

tätsgesetz) 49
Pflichtüberprüfung, gesetzliche,

Pflegeeinrichtung 156
PflWG (Pflegeweiterentwicklungs-

gesetz) 41, 148
Pfortaderhochdruck 631
Pförtner 614
Phantomschmerz 702
Pharmakodynamik 326
Pharmakokinetik 326
Pharmakologie 324
Pharynx 599, 613
Phlebografie 590
Phlebothrombose 589
– Sofortmaßnahme 590
Phlegmon 771
Phobie 549

Photodynamische Therapie (PDT) 780
Pilz 794
PIZ (Patienten-Informations-Zentrum)

191
Plantarerythem 631
Plasmaprotein 684
Plasmozytom 711
Plattenepithelkarzinom 780
Platzwunde 764
Plegie 717
Pleuraerguss 576
Pneumokoniose 605
Pneumonie 799
– Fallbeispiel 800
– Prophylaxe 800
– Risikoeinschätzung 267
Pneumonieprophylaxe 267
– Maßnahmenplanung 269
Pneumothorax 607
PNP (periphere Polyneuropathie) 547,

740
PNS (peripheres Nervensystem), siehe

Nervensystem, peripheres (PNS)
Podologe 201
Pollakisurie 788
Polyarthritis 708
– chronische, Ernährung 710
Polyarthrose 706
Polydipsie 666
Polyglobulie 690
Polymyalgia rheumatica 710
Polyneuropathie (PNP) 668, 740
– autonome 669
– diabetische 669
– periphere 669
Polyp 466
Polypharmazie 329
– multidisziplinäre 102
Polyurie 666
– Diabetiker 678
Porzellangallenblase 635
Positionierung 284
Positionswechselintervall 259
Post-COVID-Syndrom 801
Postgeheimnis 39
Postthrombotisches Syndrom 590
Posttraumatische Belastungsstörung

(PTBS) 550
Postzosterneuralgie 738
PQsG (Pflegequalitätssicherungs-

gesetz) 148
Prädilektionsstelle, Dekubitus 765
Präkanzerose 456
Prävention, Suizid 544
Presbyakusis 63, 746
Presbyopie 63, 752
Primacy-Effekt 223
Primärprävention 86
Primärtumor 456
Primary Nursing 388
PRIND (prolongiertes reversibles

ischämisches Defizit) 720
Prinzip
– der Autonomie 162
–– Entscheidungskonflikt 166
– der Fürsorge 163
–– Entscheidungskonflikt 167
– der Gerechtigkeit 165
–– Entscheidungskonflikt 168
– des Nichtschadens 164
–– Entscheidungskonflikt 168
Prinzipienethik 162
Probiotika 616
Profession 21, 137
Professionalisierung 137
Progesteron 660
Progression 456
Progressive Muskelentspannung nach

Jacobson 451
Projektion, Wahrnehmung 223
Prophylaxe 254, 263, 288

Prostata 784
Prostataadenom 788
Prostatahyperplasie, benigne 788
Prostatakarzinom 470
Prostataresektion, transurethrale

(TUR-P) 789
Prostatavergrößerung, gutartige 788
Prostatektomie, radikale 470
Prothese 702
Prothesenpflege 275
Protonenpumpenhemmer
– im Alter 621
– Ulcus ventriculi/duodeni 625
Provokationstest 775
Prozessqualität
– Pflegeeinrichtung 147
– Regelprüfung 157
PSA (prostataspezifisches Antigen)

471
Pseudodemenz 538
Pseudopolyglobulie 690
PSG (Pflegestärkungsgesetz) 41
Psychiatrie 512
Psychoanalyse 519
Psychologe 201
Psychomotorik 514
Psychopathologie 512
Psychose, akute exogene 522
Psychosyndrom, hirnorganisches

(HOPS) 239
Psychotherapeut 201
Psychotherapie, Depression 539
6-P-Symptom, Arterienverschluss 815
PTBS (Posttraumatische Belastungsstö-

rung) 550
Public Health 80
Puls 61, 226
– Abweichung 227
– Defizit 227
– Frequenz 227
– Herzinsuffizienz 579
– Messort 227
– Messung 228
– Qualität 227
– Rhythmus 227
– Tasten 228
– wechselnder 227
Pupille 744
– starre 822
Pupillenerweiterer 744
Pupillenverenger 744
Pyelonephritis 645, 652
Pylorus 614
Pyramidenbahn 714

Q
Qualifikation, Altenpflegefachkraft

205
Qualität 144
– Dimension nach Donabedian 146
Qualitätsindikator, Pflegeeinrichtung

157
Qualitätskontrolle 156
Qualitätsmanagement
– Altenpflege 144
–– Rahmenbedingung, gesetzliche

148
– Leitbild 153
– Modell 157
– Qualitätszirkel 151
Qualitätsprüfung, Pflegedokumentati-

on 126
Qualitätssicherung
– Altenpflege 75
–– Rahmenbedingung, gesetzliche

148
– Besuch 108
– Fallbesprechung 197
– Fehlermanagement 154
– Geschichte 145

– Gesetz 148
– Maßnahme
–– externe 156
–– interne 150
– Pflegedokumentation 125
– Pflegeevaluation 136
– Pflegevisite 98, 196
– Prozess, einrichtungsinterner 150
– Regelkreis 151
Qualitätszirkel 151
Quarantäne, COVID-19 803
Quartier, Wohnen 377
Querschnittlähmung 714
Querschnittsyndrom 736
Quetschwunde 764
Quincke-Ödem 776

R
Rachen 599, 613
Radialispuls 229
Radiochemotherapie 609
Radiojodtherapie 661
– Hyperthyreose 663
Radiosynoviorthese 710
Radius 697
Rahmenbedingung
– institutionelle 164
– organisatorische 165
Rahmenmodell fördernder Prozess-

pflege 73
Raloxifen 700
Rapid-Eye-Movement(REM)-Schlaf

556
Rasselatmung, Palliative Care 505
Rasur 250
Rating-Skala 484
– numerische (NRS) 484
– verbale (VRS) 484
Rauchen, Tumorentstehung 454
Raum, Gestaltung 284
RDA (Radioactive Dentin Abrasion)

275
Realität, Wahrnehmung 175
– kollektive 175
Realitätsorientierungstraining (ROT)

294, 519, 537
Reanimation 809
– Abbruch 810
– Fallbeispiel 810
– Medikament 810
Rechtsherzinsuffizienz 576
– Einflussstauung, obere 576
Reflex 716
Reflexinkontinenz 654
Refluxkrankheit
– gastroösophageale 620
– Medikamente 621
– Operation 621
Refluxösophagitis 620
– Medikamente 621
Reframing 179
Regelkreis
– Hormon 660
– kybernetischer 122
Regelprüfung 156
Regenbogenhaut 744
Regression 183, 450
Rehabilitation 823
Rehabilitationsklinik 103
Reinigung 212
Reisberg-Schema 529
Reizdarm 615
Reizdarmsyndrom 554
Reizleitungssystem 568
Reizmagen 615
Reizstromtherapie 493
Reizverarbeitung 220
Rektum 615
Rektumkarzinom, Therapie 467
Rektusdiastase 640
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Remission 456
Reposition 823
Residuum, schizophrenes 545
Resilienz 450
Resistenz 794
Resorption 326
Ressource
– knappe 165
– Verteilung 165
Restless-Legs-Syndrom (RLS) 740
Retention 823
Retentionspneumonie 468
Retina 744
Retinopathie 669
– diabetische 755
Revaskularisierung 574
Rheumafaktor 708
Rheumaknoten 708
Rheumatische Erkrankung 707
Rheumatoide Arthritis 707
– Krankheitsverlauf 708, 710
– Langzeittherapie 709
– Pflege 710
– Therapie 708
Riesenzellarteritis 756
Rigor 718, 729
Rippenfell 600
Rizarthrose 707
RLS (Restless-Legs-Syndrom) 740
Rolle
– Art 28
– Distanz 29
– Kann-Erwartung 28
– Konflikt 29
– Muss-Erwartung 28
– soziale 27
– Stress 29
– Überlastung 28
– Unterlastung 28
– Verzicht 29
Röntgenreizbestrahlung, Arthrose 705
Rosenthal-Effekt 224
ROT (Realitätsorientierungstraining)

294, 519
Rückenmark 714
– Erkrankung 736
Rückenmarkshaut 714
Rückenmarksnerv 715
Rückenschmerz
– Osteoporose 698
– Spondylarthrose 706
– Verhinderung 706
Ruhedyspnoe 236
Ruhetremor 718
Rundrücken 698
Rußregen 755

S
Sachebene, Nachricht 174
SächsBeWoG (Sächsisches Betreuungs-

und Wohnqualitätsgesetz) 49
SAE (subkortikale arteriosklerotische

Enzephalopathie) 525
Salmonellen 803
Salutogenese 81
– Begriffsklärung 81
– Ressource 83
Salzsäure 614
Samenerguss 784
Samenkanälchen 784
Samenleiter 784
Samenzelle 784
Sammellinse 753
Sammelurin 318
Sandwich-Generation 110
SAPV (spezialisierte ambulante

Palliativversorgung) 498
Sarkopenie 305
SARS-CoV-2 801
Sartane, Hypertonie 595

Sauerstoff, Aufnahme im Alter 600
Sauerstoffflasche 362
Sauerstoffgabe 361
– Insufflationssystem 362–363
– System, mobiles 361
Sauerstoffsättigung, Messung 238
Säureschutzmantel 243
SbStG (Selbstbestimmungsstärkungs-

gesetz) 49
Schachbrett-Illusion 175
Schädel 716
Schädel-Hirn-Trauma (SHT) 725, 822
– Erstmaßnahme 822
Schadensersatzprozess 126
Schalentemperatur 232
Scham 322
Schamgefühl 242
Schamlippe 784
Schaufensterkrankheit 583
Scheide 783
Scheidenentzündung 786
Scheidenpessar 785
Scheidenvorhof 784
Scheitellappen 714
Schenkelhalsfraktur 823
– Osteoporose 699
Schenkelhernie 640
Scherkraft 765
Schienbein 697
Schilddrüse, Erkrankung 660
Schilddrüsenhormon, Regelkreis 661
Schilddrüsenkarzinom 663
Schilddrüsenszintigrafie 663
Schilddrüsenüberfunktion 662
Schilddrüsenunterfunktion 662
Schildknorpel 599
Schizophrenie
– hebephrene 545
– katatone 545
– paranoid-halluzinatorische 545
Schlaf 556
– Anamnese 561
– Begleitsymptom 559
– Einflussfaktor 559
– Förderung 561
– Hygiene 561
– im Alter 557
– Pflege 558
– Ritual 558
– Typ 558
Schlafapnoe 236, 608
Schläfenkopfschmerz 756
Schläfenlappen 714
Schlafentzug, Depression 540
Schlaflosigkeit 558
Schlafmaske 608
Schlafstörung 556
– Betreuung 561
– Circulus vitiosus 558
– im Alter 560
– Medikament 561
– Pflege 561
Schlaganfall 719
– Begleitung 724
– Blutdruck 813
– Bobath-Konzept 283
– Pflege 724
– Risiko 581
Schleimhautantiseptikum 217
Schleimhautdesinfektion 217
Schließmuskel, Harnblase 643
Schluckkontrolle, taktile 312
Schluckstörung 622
Schlucktherapie 311
Schlussdesinfektion 218
Schlüsselpunkt 283
Schmerz
– akuter 474, 478
– allumfassender 479
– Ängste 477
– Art 478

– Bedeutung 477
– chronischer 474, 479
–– biopsychosoziales Modell 479
–– Isolation 478
–– primärer 479
–– Screening 486
–– sekundärer 479
–– Verlaufsbeobachtung 487
– Definition 476
– Entstehung 476
– Epidemiologie 478
– Ereignis, multidimensionales 477
– Ethik-Charta 475
– Fallbeispiel 492
– neuropathischer 480
–– peripherer 480
–– zentraler 480
– prozeduraler 479
– retrosternaler 620
– somatischer 480
– therapieassoziierter 481
– Total-Pain-Modell 479
– tumorassoziierter 481
– tumorbedingter 481
– übertragener 480
– Ursachensuche 478
– viszeraler 480
– Vorurteil 478
Schmerzanamnese 481
Schmerzassessment 481
– Demenz 484
– Instrument 483
– Tumorschmerz 487
Schmerzbestrahlung 459
Schmerzeinschätzung 481
Schmerzempfinden, Gesichterskala

484
Schmerzempfindung 476
– Komponente 477
Schmerzerfassung 481
– Demenz
–– BESD 485
–– BISAD 485
Schmerzintensität, Rating-Skala 484
Schmerzkatheter 491
Schmerzkrankheit 479
Schmerzlinderung, nicht medikamen-

töse 493
Schmerzmanagement 481
– Ablauf 487
– Pflege 475
– Schmerz, chronischer, Screening

486
Schmerzpflaster 491
Schmerzscreening 483
Schmerzsituation 480
– instabile 480
– stabile 480
Schmerzskala 483
Schmerzsyndrom, neurologisches 740
Schmerztagebuch 487
Schmerztherapie 475
– Cannabis 491
– Element 489
– in der Naturheilkunde 494
– medikamentöse 487
–– Aufgabe der Pflegefachkraft 489
–– DNA-Regel 489
– Palliativmedizin 503
– WHO-Stufenschema 491
Schmierinfektion 797
Schnapp-Atmung 236, 808
Schnecke 743
Schnittstelle, Altenpflege 398
Schnittwunde 764
Schock 811
– anaphylaktischer 775, 812
– distributiver 811
– hypovolämischer 811
– kardiogener 574, 577, 811
– Lage 812

– obstruktiver 811
– spinaler 736
Schockspirale 811
Schröpfen 494
Schrumpfniere, pyelonephritische 645
Schuldwahn 538
Schulterblatt 696
Schultergelenk, Arthrose 707
Schultergürtel 696
Schürfwunde 764
Schutzhandschuhe 216
Schutzkleidung 243
Schwanenhalsdeformität 708
Schweigepflicht 53
Schweißdrüse 762
Schwerhörigkeit 745
– Fallbeispiel 748
– Kommunikation 747
– Pflege 747
Schwerkraftinfusion 348
Schwerpunkttherapie 329
Schwindel 749
Sedierung, palliative 505
Seelsorger 202
See-Pain-Konzept 481
Segelklappe 567
Sehhilfe 758
Sehnerv 743–744
– Erkrankung 756
Sehstörung 718
Seitenlage
– 90° 285
– stabile 808
Sekret, Abtransport 269
Sekretolyse 269
Sekundärprävention 86
Selbstbeobachtung 225
Selbstbestimmung 119, 163
– Demenz 167
Selbstmanagement, Pflegefachkraft

155
Selbstoffenbarungsebene, Kommuni-

kation 174
Selbstreflexion 223
Selbstsorge, Pflegende/r 164
Selbstwirksamkeit 83
Selbstzerstörungsgen 60
Sender-Empfänger-Modell 171
Senfwickel 798
Seniorenarbeit 33
Seniorenpolitik
– internationale 36
– nationale 34
Seniorenwohngemeinschaft 115, 379
– mit ambulanter Betreuung 380
– selbstorganisierte (autonome) 380
Sensibilitätsstörung 718, 740
Sepsis
– Pankreatitis 636
– Verbrauchskoagulopathie 692
Serosa 613
Serotonin- und Noradrenalin-Hemmer

(SSNRI) 539
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer,

selektiver (SSRI) 539
Service-Wohnen 378
Sexualität 424–425
– Beeinträchtigung, Krebserkrankung

463
– Biografiearbeit 433
– Erkrankung 432
– Form 427
– Funktionseinschränkung 432
– im Alter 424, 427
– Pflege 429
– Seniorenpflegeheim 429
Sexualverständnis 426
SGLT-2-Hemmer, Herzinsuffizienz 578
SHT (Schädel-Hirn-Trauma) 725, 822
Shunt, Hämodialyse 649
Sicca-Syndrom 708
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Sigma 615
Silberkanüle 365
Silikose 605
Sinneseinbuße 183
Sinnesorgan 742
– Altersveränderung 63
Sinnessystem, kinästhetisches 287
Sinusknoten 568
SIS (strukturierte Informations-

sammlung) 77, 98, 138
SIT (supplementäre Therapie) 673
Skabies 773
Skelett 696
– Muskulatur 697
Sklera 744
Skleritis 708
Skrotalhernie 639
Small Talk 178
Smiley-Skala 484
Snoezelen 295
SOC (Sense of Coherence) 83
Sodbrennen 620
Somatisierung, Depression 538
Somnolenz 239, 512, 719
Sonde
– Medikamentenappliaktion 353
– perkutane 351
–– Körperpflege 354
–– Verbandswechsel 354
– Verstopfung 353
Sondenernährung 351
Sondennahrung 352
– Applikationsform 352
– Hygienemaßnahme 352
– Komplikation 353
– Verabreichung 352
Sonnenlicht 777
Sonnenlichtexposition 699
Sonnenwarze 780
Soor 772
– Risikoeinschätzung 274
Soorprophylaxe 274
Sopor 239, 512, 719
Soziales Netzwerk 394
– Fallbeispiel 396
– Funktion 395
– in heutiger Gesellschaft 395
Sozialgesetzbuch
– V 40, 474
– XI 41
Sozialstation 104
Sozialversicherung 40
– SGBV 40
– SGBXI 41
Spanischer Kragen 788
Spasmus 603
Spastik 718
Spätaussiedler 417
– Fallbeispiel 418
SPECT (Singlephotonen-Emissions-

computertomografie) 530
Speiche 697
Speichelfluss, Anregung 275
Speiseröhre 599, 614
– Erkrankung 620
Speiseröhrenersatz 637
Speiseröhrenkrebs 637
Spermium 784
Spezialkanüle 364
Spider Nävi 631
Spiegeln (des Gegenübers) 181
Spinaliom 780
Spinalkanalstenose 706
Spinalnerv 715
SPK (suprapubischer Blasenkatheter)

359
Spondylarthrose 705
Spontanurin 318
Sprache
– paraverbale 172
– präverbale 172

Sprachstörung 719
Sprechdyspnoe 236
Sprechventil 364
Sprühdesinfektion 218
Sputum 236
SSNRI (Serotonin- +Noradrenalin-

Hemmer) 539
SSRI (selektive Serotonin-Wiederauf-

nahmehemmer) 539
Stachelzellkarzinom 780
Stachelzellschicht 761
Stammvarikosis 587
Standardhygiene, Norovirus-Infektion

804
Staphylococcus, aureus, methicillin-

resistenter (MRSA) 796
Staphylokokken 803
Staroperation 753
Status asthmaticus 603
Status epilepticus 733
Stauungsbronchitis 579
Stauungsgastritis 576
Stauungsleber 576
Steatohepatitis, nicht alkoholische

630
Steckbecken 315
Steckbeckenspülgerät 213
Steigbügel 743
Steinbildung 634
Steißbein 696
Stellenbeschreibung 153
STEMI (ST-Hebungsinfarkt) 574
Stenose, narbige, Darm 627
Stent 572
Sterbebegleitung 164
Sterben
– Innehalten 507
– zuhause 505
–– Fallbeispiel 506
–– Voraussetzung 505
Sterbende/r, Begleitung 506
Sterbephase 507
Sterbeprozess 506
– im Alter 507
– Sterbephasen 507
Stereotype 224
Sterilgut 219
Sterilisation 219
Stimmbildung 598
Stimmung, siehe Affektivität
Stimmverlust 364
Stimulation
– auditive 279
– orale/olfaktorische 279
– taktil-haptische 279
– vestibuläre 279
– visuelle 279
Stirnlappen 714
Stirnthermometer 234
Stoffwechsel, Erkrankung 664
Stoffwechselstörung 807
Stoma 366
Storming, Teamentstehung 192
Störung
– affektive 538
– amnestische 513
– durch psychotrope Substanz 546
– funktionelle 551
– Ich-Erlebens 515
– leichte kognitive 525
– manisch-depressive 542
– neurotische 549
– psychiatrische, Therapie 519
– psychische, im Alter 112
– psychosomatische 551
– schizophrene 544
Stoßwellenlithotrypsie, extrakorporale

(ESWL) 652
Strahlentherapie 459
Strahlung, Tumorentstehung 455
Streckkontraktur 701

Stress 89
– Abwehrmechanismus 450
– Bewältigung 449
– Entspannungsübung 451
– Körperreaktion 451
– Management 451
– Reduktion 573
– Sichtweise 451
– Unterstützung zur Bewältigung 451
Stressechokardiografie 571
Stressor 81
– Bewertung 89
Strukturierte Informationssammlung

(SIS) 98, 138
Strukturmodell
– Maßnahmenplanung 138
– Pflegedokumentation 138
Strukturqualität
– Pflegeeinrichtung 147
– Regelprüfung 157
Struma 661
Strumaresektion 661
Stufenmodell, der psychosozialen Ent-

wicklung 182
Stuhl 318
– Ausscheidung 320
– Beobachtung 318
Stuhlentleerung 615
– bei Bettlägerigkeit 615
– Hilfsmittel 314
Stuhlentleerungsstörung 320
Stuhlfrequenz 616
Stuhlinkontinenz 320
Stupor 514
Sturz 261
– Maßnahmenplanung 262
– Risikofaktor 261
Sturzprophylaxe 261, 700
– Expertenstandard, Ergebniskriteri-

um 262
Sturzrisiko 823
– Einschätzung 261
Subarachnoidalblutung 723
Subarachnoidalraum 717
Subkutis 760
Submukosa 613
Substanz
– graue 714
– weiße 714
Substitution 202, 206
Suizid 542
– Krisenintervention 543
– Pflege 543
Suizidversuch 539
Sunrise-Modell 419
Superinfektion, bakterielle 797
Supervision 223
– Suizid 544
Suppositorium 321
Suprapubischer Blasenkatheter 359
– Verbandwechsel 359
Sympathiefehler 224
Sympathikus 716
Symptomkontrolle 502
Synapse 713
Syndrom 522
– apallisches, siehe Apallisches Syn-

drom
– aplastisches 461
– metabolisches 664
Synovia 695
System, inneres, siehe Inneres System
Systole 568

T
T3, Trijodthyronin 660
T4, siehe Thyroxin
Tablette, Verabreichung 327
Tachyarrhythmie 227
Tachykardie 227, 576, 582

Tachypnoe 236, 576
Tagesgestaltung 409
Tageshospiz 498
Tagespflege 46, 113, 390
Tagesstrukturierung 295
Tag-Nacht-Umkehr 560
Talgdrüse 762
Tannenbaumphänomen 698
Taschenklappe 568
Taschenmesserphänomen 718
Tauchdesinfektion 218
Taylorismus 386
TEA (Thrombendarterioektomie) 585
Team 191
– Entstehung 191
– interdisziplinäres 198
–– Aufgabe 200
–– Berufsgruppe 199
–– Delegation 202
– Kommunikation 192
– Konflikt 193
Teamarbeit 191
TEE (Total Energy Expenditure) 302
Teilhabe 119
Teilkörperpflege 247
– alter Mensch 248
Temperaturempfindung im Alter 232
TENS (transkutane elektrische Ner-

venstimulation) 493
TEP (Totalendoprothese) 824
Testament 46
Testierfähigkeit 47
Testosteron 660, 782
Testosteronmangel 64
Testverfahren, psychologisches 515
Tetraparese 718, 737
Themenzentriertes Interaktionsmodell

(TZI) 194
Thermometer 234
Thermoregulation 232
Thrombektomie, Arterienverschluss

585, 815
Thrombembolie 719
Thrombolyse, Gehirnarterie 721
Thrombophlebitis 588
Thrombose 589
– Risikoeinschätzung 264
– Risikofaktor 265
Thromboseprophylaxe 264, 288, 591
– Maßnahmenplanung 265
Thrombose-Prophylaxe-Strumpf 265
Thrombozyt 685
Thrombozytenaggregationshemmer
– arterielle Verschlusskrankheit 585
– Hirninfarkt 721
– koronare Herzkrankheit 572
Thrombozytopenie 691
– Pflege 462
Thrombus 686
ThürWTG (Thüringer Gesetz über be-

treute Wohnformen und Teilhabe)
49

Thyreoiditis 662
Thyreostatika 663
Thyroxin 660
– Hypothyreose 662
TIA (transitorische ischämische Atta-

cke) 720
Tibia 697
Tiefenmuskelentspannung (TME) 493
Tier 414
Tierbesuchsdienst 414
Tinnitus 748
TME (Tiefenmuskelentspannung) 493
TMS (transkranielle Magnetstimulati-

on) 540
TNM-Klassifikation 458
Tod, herannahender 507
Toilettenstuhl 314
Tophus 679
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Total Pain
– Modell 479
– Palliative Care 505
Totalendoprothese (TEP) 706, 824
– Verhaltensregel 824
TQM (Total Quality Management) 146
Trachea 599, 614
Tracheostoma 364
– Hilfsmittel 364
– Pflege 364
– Trachealkanüle 365
–– Wechsel 366
Training, autogenes 519
TRAKULA-Screening 422
Tränenapparat 743
Tränendrüse 743
Transfer 286
Transferrin 687
Transforming 192
Transgender 427
Transparenzbericht, MD 157
Transportbewegung 288
Transsexualität 427
Transurethraler Blasenkatheter, legen

357
Transvestismus 427
Tremor 718, 729
Triebhaftigkeit, FTD 433
Triebtheorie, psychohydraulische 444
Trijodthyronin 660
Trikuspidalklappe 568
Trinkhilfe 270
Trinknahrung 305
Trinkprotokoll 271
Trockenrasur 250
Trommelfell 743
Tröpfcheninfektion 797
Tumor, siehe auch Krebs
– benigner 456
– Bronchien, siehe Bronchialkarzinom
– Brustdrüse 463
– Dickdarm, siehe Dickdarmtumor
– Gebärmutterschleimhaut, siehe Kor-

puskarzinom
– Hautpigmentzellen, siehe Melanom,

malignes
– 5-Jahres-Überlebensrate 456
– maligner 456
–– Heilung 457
–– Merkmal 456
–– Symptom 457
–– Verdauungstrakt 636
– Marker 457
– Prostata, siehe Prostatakarzinom
– semimaligner 456
– Tumorausbreitung, sieheMetasta-

sierung
– Tumorgeneralisation 457
– Tumorklassifikation, TNM-System

458
Tumoreinteilung 456
Tumorentstehung 454–455
Tumorrezidiv 456
Tumorschmerz 480
– Schmerzassessment 487
TVG (Tarifvertragsgesetz) 53
Typ-1-Diabetes 664
– Vergleich zu Typ 2 666
Typ-2-Diabetes 664
TZA (trizyklische Antidepressivum)

539
TZI-Modell nach Ruth Cohn 194

U
Übelkeit
– im Alter 322
– Medikament 504
Überempfindlichkeitsreaktion, siehe

Allergie

Überlastungsanzeige 205
Überlaufblase 318
Überlaufinkontinenz 654, 788
Übernahmeverantwortung 329
– Altenpflegefachkraft 205
Übertragung 223
Überwachungspflicht, Delegation 204
Uhrzeichentest 516
Ulcus
– cruris arteriosum 766
– cruris venosum 592, 766
– duodeni 624
– ventriculi 624
Ulkus
– beim Diabetiker 670
– gastroduodenaler, Komplikationen

625
Ulna 697
Ulnardeviation 708
Umformulierung, positive 179
Umgebung
– Kinästhetik 289
– nach Krohwinkel 71
– soziale 295
Umweltfaktor 87, 118
Umweltgift, Tumorentstehung 455
Unfall 818
Unklares Klären 180
Unruhe
– motorische 514
– Palliative Care 504
Unterernährung 305
Unterhaut 761
Unterkühlung 820
Unterschenkelverband 267
Unterzuckerung, siehe Hypoglykämie
Unverletzlichkeit, Wohnung 39
– Fallbeispiel 40
Unversehrtheit, körperliche 38
Urämie 647
Urge-Inkontinenz 654
Urin 316
– Beobachtung 316
– Untersuchung 318
Urinfarbe 317
Urinflasche 315
Uringeruch 317
Uroflowmetrie 789
Urolithiasis 651
Urosepsis 645–646, 652
Urtikaria 775
Uterus 783
Uterusprolaps 785
UV-Strahl, Tumorentstehung 455

V
Vagina 783
VAH-Liste, Desinfektionsmittel 214
Validation
– integrative (IVA) 292, 433, 537
– nach N. Feil 290
Validationstherapie 519
Varikosis 587
Varize 587
Varizenblutung 587
VAS (visuelle Analog-Skala) 484
Vater-Pacini-Körperchen 761
Vena renalis 642
Vene 569
Venenentzündung 588
Venenerkrankung 587
– Pflege 593
Venenklappe 569
Venenstripping 588
Ventrikel 567
Ventrikelsystem 717
Verantwortung, Pflegefachkraft 165
Verätzung 822
Verbalisieren 180

Verbandswechsel 341
– perkutane Sonde 354
Verbrennung 819
Verbrennungskrankheit 820
Verbrühung 819
Verdauungssystem 613
– Altersveränderungen 62
– Erkrankung 612
– Tumor, bösartiger 636
– Wandaufbau 613
Verdrängung 450
Verfolgungswahn 514
Vergiftung 807, 821
Verhalten, herausforderndes 535
Verhaltensbeobachtung, systematische

223
Verhaltenstherapie 519
Verhinderungspflege 45–46
Vermüllungssyndrom 441
Verödung, Vene 588
Verschlucken 818
Verschlussikterus 634–635
Verschlusskrankheit
– arterielle (AVK) 583
–– Tast-/Auskultationspunkt 584
– periphere arterielle (pAVK) 583
–– Fallbeispiel 585
–– Pflege 585
Versorgung
– alter Mensch 33
– gerontopsychiatrische 388
Versorgungsform 94
– alte Menschen 374
Versorgungskontinuität 335
Verstopfung 616
Verstorbene/r, Maßnahme, pflegeri-

sche 507
Vertigo 749
Verwahrlosung 440
Verweilkatheter 355
– Harnwegsinfektion 644
Verwirrtheit, Phasen nach Feil 290
Verwirrtheitszustand, akuter 522
– Fallbeispiel 523–524
Vestibulum 644
Vier-Ohren-Modell 174
– Fallbeispiel 174
Vigilanz 450, 718
Virchow-Trias 589
Virus 794
– Tumorentstehung 455
Virushepatitis 805
Vitalparameter, Kontrolle 226
Vitalzeichenkontrolle 807
Vitamin D 699
Vitamin-B12-Mangel 305, 689
Vitamin-D-Mangel 305
VNS (vegetatives Nervensystem), siehe

Nervensystem, vegetatives (VNS)
Volumenmangel 811
Volumenmangelschock 811
Vorabinformation 224
Vorderwandinfarkt 574
Vorhofflimmern 581, 582
Vorsorgevollmacht 505
Vorsteherdrüse 784
VRS (verbale Rating-Skala) 484
Vulva 784
Vulvitis 786

W
Wachheit, absolute 239
Wachkoma 726
Wächterlymphknoten 465
Wadenbein 697
Wahn, hypochondrischer 514, 538
Wahnvorstellung 514
Wahrnehmung 175, 220
– kinästhetische 287
– selektive 175, 220

– soziale 220
– Wahrnehmungsbeeinflussung 222
–– Fallbeispiel 175
– Wahrnehmungsbeobachtung 224
– Wahrnehmungsprägung 176
– Wahrnehmungverbesserung 223
Wahrnehmungsfehler 223
Wahrnehmungsprozess 220
Wahrnehmungsstörung 514
Walk-and-Talk-Test 823
Wandel, demografischer 66
Wärmetherapie 493
Warze, seborrhoische 778
Waschung
– amWaschbecken 247
– belebende 245, 281
– beruhigende 245, 281
– therapeutische 281
Waschwasserwechsel 245
Waschzwang 549
Wasserhaushalt, Altersveränderung

60, 62
Wasser-in-Öl-Creme 245
Wasserlassen, nächtliches, siehe

Nykturie
WBVG (Wohn- und Betreuungs-

vertragsgesetz) 48
Weigerungsrecht 205
Weiterführen 180
Weltaltenplan 36, 87
Werkstatt 119
Wernicke-Aphasie 719
Wernicke-Mann-Lähmung 720
Wertschätzung 176
Whipple-Operation 639
WHO (Weltgesundheitsorganisation)

21, 78, 117
Widerstandsdefizit 82
Widerstandsressource 81
Wiederholungsprüfung 157
Wille, mutmaßlicher 166
Wirbel 696
Wirbelkanal 696
Wirbelkörperfraktur
– Fallbeispiel 699
– Kyphoplastie 700
Wirbelsäule 696
– Entlastung 700
Wirklichkeit 175
Wischdesinfektion 218
Witwenbuckel 698
Wohlfahrtspflege, freie, siehe Freie

Wohlfahrtspflege
Wohn-, Teilhabe- und Pflegegesetz

(WTPG) 49
Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz

(WBVG) 48
Wohn- und Teilhabegesetz 48
Wohnen 370
– alters- und seniorengerechtes 371
– barrierefreies 374
– betreutes 378
–– ambulantes 376
–– zuhause 376
– im Alter 370
– in Wohngruppe 390
– zuhause 374
Wohngemeinschaft 115
– betreute 115
– selbstständig geführte 115
– Senior, siehe Seniorenwohngemein-

schaft
Wohngruppe 390
– ambulant betreute 46
Wohnraum 370
Wohnumfeld, Verbesserung 45
Wohnungsumbau 374
Wong-Baker-Skala 484
World Health Organisation (WHO) 21,

78, 117
Wortfindungsstörung 719
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WTG (Wohnteilhabegesetz) 49
WTG-LSA (Wohn- und Teilhabegesetz

Land Sachsen-Anhalt) 49
WTPG (Wohn-, Teilhabe- und Pflege-

gesetz) 49, 115
Wundanamnese 342
Wundantiseptikum 340
Wundassessment 342
Wundauflage 340
Wunddokumentation 342
Wunde 336
– akute 336, 763
– aseptische 337
– chronische 336, 765
– durch Druck verursachte 765
– geschlossene 337
– infizierte 338
– Keimbesiedlung 337
– kolonisierte 338
– kontaminierte 338

– offene 337
– Verbandswechsel 341
Wundheilung 338, 686, 763
Wundmanagement 336
Wundreinigung 340
Wundrose 770
Wundspülung 340
Wundtherapie 340
Wundversorgung 340
Wurmfortsatz 615

X
Xanthelasma 682

Z
Zahnpflege 249, 275
Zahnprothesenpflege 249

Zahnradphänomen 718, 729
Zäkum 615
Zärtlichkeit 425
Zeitleiste, chronologische 406
Zelle, Alterungsprozess 57
Zelltod 60
Zerstreuungslinse 753
Zertifizierung 157
Zerumenvorfall 745
Ziliarkörper 744
Ziliarmuskel 744
Zirkumzision 788
Zirrhose
– kardiale 576
– Leber 631
ZNS, siehe Nervensystem, zentrales
ZOPA (Zurich Observation Pain Assess-

ment) 485
Zoster 738
Zotte 613

Zovirax 738
Zufriedenheit, Pflegebedürftiger 151
Zuhören, aktives 179
Zusammenarbeit 164
Zusammenfassen 180
Zustimmung, informierte 163
Zwangsstörung 549
Zwerchfell 600
Zwerchfellbruch 620
Zwillingspuls 227
Zwischenhirn 714
Zwischenraum, kinästhetischer 288
Zwölffingerdarm 614
Zwölffingerdarmgeschwür 624
ZWST (Zentralwohlfahrtsstelle der

Juden in Deutschland) 34
Zyanose 236
Zystitis 644
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