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Körper
Mit Rundnadel 5 mm: 118 (126) 134 (142) 150 (162) 170 (182) M 
anschlagen. Rippen stricken: 
R 1 (RückR): 2 M li, *2 M re, 2 M li*, von *–*  bis REnde wdh.
R 2 (HinR): 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von *–*  bis REnde wdh.
R 3: 2 M li, *2 M re, 2 M li*, von *–*  bis REnde wdh.

R 2 und 3 weitere 2-mal wdh.
Auf Rundnadel 6 mm wechseln und 10 R glatt rechts str  

(= HinR re und RückR li). Achtung! In der 1. R werden  
2 Maschenmarkierer an den Seiten gesetzt, zwischen M 30/31 
(32/33) 34/35 (36/37) 38/39 (41/42) 43/44 (46/47) und M 88/89 
(94/95) 100/101 (106/107) 112/113 (121/122) 127/128 
(136/137).
ZunahmeR: *Bis 1 M vor MM str, 1 M re neig zun (siehe Strick-
kurs), 1 M re, MMabh, 1 M re, 1 M li neig zun*. Von *–* 1-mal 
wdh, bis REnde re = 4 neue M.

9 R glatt rechts str. 1 ZunahmeR str. 11 R  glatt rechts str.
1 ZunahmeR stricken = 130 (138) 146 (154) 162 (174) 182 

(194) M.
Weiterstricken, bis die Arbeit 26 (26) 25 (28) 27 (29) 28 (30) cm 

misst, mit 1 RückR enden.
Fürs Armloch abketten: *Re bis 2 M vor dem 1. MM, 4 M 

abketten, dabei den MM entfernen*, von *–* wdh, dann bis REnde 
re = 122 (130) 138 (146) 154 (166) 174 (186) M.

Jetzt das Vorderteil = 31 (33) 35 (37) 39 (42) 44 (47) M sowie 
das Rückenteil = 60 (64) 68 (72) 76 (82) 86 (92) M getrennt glatt 
rechts weiterstricken.

Linkes Vorderteil
Mit Rundnadel 6 mm: 1 R links.

1 M am Armloch abketten. Die Abnahme in jeder R 3 (3) 5 (5) 7 
(7) 9 (9)-mal wdh, danach in jeder 2. R 1 (2) 1 (2) 1 (3) 1 (3)-mal 
und 1-mal in der 4. R = 26 (27) 28 (29) 30 (31) 33 (34) M. 

Weiterstricken, bis die Arbeit 21 (21) 20 (22) 21 (23) 21 (23) cm 
ab dem Armloch misst. 

Mit 1 HinR enden.

Halsausschnitt formen
Nächste R (RückR): Zu RBeginn 7 (7) 7 (6) 7 (7) 6 (6) M 
abketten = 19 (20) 21 (23) 23 (24) 27 (28) M. 

Am Hals 5-mal in jeder R 1 M abnehmen, danach in jeder 2. R 1 
(1) 1 (2) 2 (2) 3 (3)-mal und 1-mal in der 4. R = 12 (13) 14 (15) 15 
(16) 18 (19) M. 

1 R glatt rechts stricken. Mit 1 RückR enden.

Schulter formen
In jeder 2. R folgende Maschenzahl abketten: 4, 4, 4 (4, 4, 5) 5, 5, 4 
(5, 5, 5) 5, 5, 5 (5, 5, 6) 6, 6, 6 (6, 6, 7). 

Faden abschneiden.

Rechtes Vorderteil
Mit Rundnadel 6 mm – auf der Rückseite beginnen, einen neuen 
Faden ansetzen  und fürs Armloch abketten: 1 M am Armloch 3 (3) 
5 (5) 7 (7) 9 (9)-mal in jeder R, danach in jd 2. R 1 (2) 1 (2) 1 (3) 1 
(3)-mal und 1-mal in der 4. R = 26 (27) 28 (29) 30 (31) 33 (34) M. 

Weiterstricken, bis das Armloch 21 (21) 20 (22) 21 (23) 21 (23) 
cm ab dem Armloch misst. Mit 1 RückR enden.

Halsausschnitt formen
Nächste R (HinR): Am RBeginn 7 (7) 7 (6) 7 (7) 6 (6) M ab- 
ketten = 19 (20) 21 (23) 23 (24) 27 (28) M. Dann 1 M am Hals 
abnehmen und zwar 5-mal in jeder R, danach in jeder 2. R 1 (1) 1 
(2) 2 (2) 3 (3)-mal und 1-mal in der 4. R = 12 (13) 14 (15) 15 (16) 18 
(19) M. 

1 R stricken. Mit 1 HinR enden.

Schulter formen
In jd 2. R die folgende Maschenzahl abketten: 4, 4, 4 (4, 4, 5) 5, 5, 
4 (5, 5, 5) 5, 5, 5 (5, 5, 6) 6, 6, 6 (6, 6, 7). Faden abschneiden.

Rückenteil
Mit Rundnadel 6 mm: Auf der linken Seite beginnend für das 
Armloch abketten. 

Beidseitig je 1 M abketten und zwar 3 (3) 5 (5) 7 (7) 9 (9)-mal in 
jeder R, in jeder 2. R 1 (2) 1 (2) 1 (3) 1 (3)-mal, dann 1-mal in der 
4. R  = 50 (52) 54 (56) 58 (60) 64 (66) M. 

Weiterstricken, bis die Arbeit 26 (26) 25 (28) 27 (29) 28 
(30) cm. Mit 1 RückR enden.

Halsausschnitt und Schultern formen
Beidseitig je 4 (4) 5 (5) 5 (5) 6 (6) M abketten = 42 (44) 44 (46) 48 
(50) 52 (54) M.
Nächste R (HinR): 4 (4) 5 (5) 5 (5) 6 (6) M abketten, weiterstr, bis 
auf der rechten Nadel noch 8 (9) 8 (9) 9 (10) 10 (11) M sind, 
wenden und die M ungestrickt auf der Nadel lassen. Jede Seite 
getrennt stricken.

Auf der Rückseite 4 M für den Hals abketten, bis REnde str. Die 
restl M abketten 4 (5) 4 (5) 5 (6) 6 (7) M.

Die stillgelegten M wieder aufnehmen und die mittleren 18 (18) 
18 (18) 20 (20) 20 (20) M für den Hals abketten, bis REnde str. 
Wie die erste Seite beenden, aber gegengleich. 

Faden abschneiden.

Ärmel
Die Schulternähte im Maschenstich schließen (siehe Strickkurs Seite 
164), erst dann die Ärmel anstricken. Mit Nadelspiel 6 mm mitten 
unterm Arm beginnen: 

Gleichmäßig verteilt 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (58) neue M 
aufnehmen.
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Material: Schwedische Wolle 3-fädig  
von Järbo (100% schwedische Wolle, 
100 g = 180 m) und Fin Mohair Seide von 
Järbo (72 % Mohair, 28 % Seide, 25 g = 210 m) 
Maschenprobe: 17 m × 22 R glatt rechts auf 
Nadel 4,5 mm = 10 × 10 cm 
Größe: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Brustumfang: 88 (96) 102 (112) 124 (136) cm
Länge: 48 (49) 50 (51) 52 (53) cm
Menge: 200 (300) 300 (300) 400 (400) g 
Schwedische Wolle 3-fädig, Dala Blue  
(Nr. 59012) und 75 (75) 75 (100) 100 (100) g Fin 
Mohair Seide, Natural White (Nr. 31520)
Rundstricknadel: 3,5 und 4,5 mm, 80 cm
Nadelspiel: 3,5 mm
Zubehör: 5 Knöpfe (ca. 25 mm), 1 Stopfnadel 
zum italienischen Abketten, Nadelspiel 
4,5 mm zum Abketten mit 3 Nadeln, 
Maschenhalter
Schwierigkeitsgrad: 2 von 3
Konstruktion: Die Weste wird von unten 
nach oben in einem Stück gestrickt. Zuerst 
der Körper, dann die Vorderteile und das 
Rückenteil getrennt. Die Schultern werden 
beim Abketten mit 3 Nadeln geschlossen.
Strickkurs: RIPPENKANTE (HinR) =  Erste 8 M: 
1 M wie zum re Str mit dem Faden hinter der 
Arbeit abh, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li,  
1 M re, 1 M li. In der HinR die letzten 8 M: 1 M li, 
1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re. 
RIPPENKANTE (RückR): Erste 8 M: 1 M wie 
zum li Str mit dem Faden vor der Arbeit abh,  
1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re. 
In der RückR, die letzten 8 M: 1 M re, 1 M li, 1 M 
re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li.
KNOPFLOCH (HinR) = 1 M wie zum re Str mit 
dem Faden hinter der Arbeit abh, 1 M li, 1 M 
re, 2 M re abk, 1 M re, 1 M li.
KNOPFLOCH (RückR) = im Muster mit 
Rippenkante und li M bis zu den letzten 8 M 
str, die wie folgt str: 1 M re, 1 M li, 1 M re, 2 M 
zweifarbig aufschlingen (siehe Strickkurs, 
Videolinks auf Seite 164), 1 M li, 1 M re, 1 M li.

sommer

Hortensienblau ist eine makellose Farbe, 
nicht wahr? Es gibt viele Erklärungen, 
woher die Pflanze ihren Namen hat, mir ist 
diese Variante in Erinnerung geblieben:  
Im Jahr 1766 begab sich der französische 
Botaniker Philibert Commerson auf 
Entdeckungsreise nach Asien. Nur Männer 
durften teilnehmen, aber er schmuggelte 
trotzdem seine Geliebte Hortense Barré an 
Bord. Als Mann und sein Diener verkleidet, 
kam sie aufs Schiff. Während der Reise 
wurde Hortense entlarvt, aber schaffte es 
trotzdem, die legendäre Pflanze mit zurück-
zubringen. Die Blume wurde Hortensie 
getauft, nach Hortense.

Die Weste »Hortensie« ist ein praktisches 
Kleidungsstück mit schönen Details. Für 
etwas mehr Schick wird sie mit einem Faden 
Wolle und einem Faden Mohair gestrickt.

Hortensie
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Rechte Schulter
Abnahmen für den Halsausschnitt: 1 R li und sofort 1 M abket-
ten = 16 (16) 18 (19) 21 (21) M für die Schulter übrig. 

Glatt rechts str, bis die Arbeit 16 (17) 18 (19) 20 (21) cm ab dem 
Armloch misst. Faden abschneiden und die restlichen M stilllegen.

Ausarbeiten
Schultern
Die Schultern schließen, indem mit 3 Nadeln abgekettet wird (siehe 
Strickkurs Seite 164): Die M von der rechten Schulter (Vorder- und 
Rückenteil) auf ein Nadelspiel 4,5 mm nehmen.

Die Arbeit rechts auf rechts aufeinanderlegen, die Nadeln parallel 
in der linken Hand halten und mit einer 3. Nadeln abstricken. 1 M 
von der vorderen und 1 M von der hinteren Nadel re zus str. Die 
folgenden 2 M genauso zusammenstricken und die 1. M auf der 
rechten Nadel über die 2. ziehen = 1 M auf der Nadel. So alle M 
zusammenstricken und abketten. Faden abschneiden und vernähen.

Halsausschnitt
Mit Rundnadel 3,5 mm und die rechte Seite zu sich haltend : Die 
stillgelegten M des rechten Vorderteils auf eine Rundnadel nehmen. 
Die ersten 8 M Rippen (1 M re, 1 M li) 
str, die restl re. Dann an der Kante 
entlang gleichmäßig verteilt M aufneh-
men (damit die Kante dehnbar bleibt, 
nimmt man 3 von 4 M auf ), dann die 
stillgelegten M des linken Vorderteils auf 
die linke Nadel heben. Rechts, bis noch  
8 M übrig sind, dann wie vorher Rippen 
str (1 M li, 1 M re). 

Achtung! Die Maschenanzahl muss 
teilbar durch 2 + 1 sein.
R 2 (RückR): 1 M li, *1 M re, 1 M li*, 
von *–*  bis REnde wdh.
R 3: 1 M re, *1 M li, 1 M re*, von *–*  bis 
REnde wdh. Noch 2 R Rippen stricken  
(1 M re, 1 M li).

Weiter Rippen str, aber in den 
nächsten 2 R die re M re str, die li M wie 
zum li Stricken abheben – mit Faden vor 
der Arbeit.

Auf der rechten Seite italienisch 
abketten (siehe Videolinks im Strickkurs 
auf Seite 164).

Ärmelkanten
Mit Nadelspiel 3,5 mm, die rechte Seite zu sich haltend und mitten 
unterm Ämel beginnend gleichmäßig verteilt M aufnehmen, 3 aus  
4 M. Achtung! Die Maschenzahl muss durch 2 teilbar sein. Achten 
Sie darauf, an beiden Armlöchern gleich viele M aufzunehmen.

5 Rd Rippen (1 M re, 1 M li) stricken. Weiter Rippen str, aber in 
der nächsten Rd die re M re str, die li M wie zum li Stricken 
abheben – mit Faden vor der Arbeit.

Auf der rechten Seite italienisch abketten.

Knöpfe
Fäden vernähen. Die Jacke vorsichtig spannen, wie im Strickkurs auf 
Seite 161 erklärt. Die Knöpfe gegenüber den Knopflöchern 
annähen.
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Kiefer

Material: Léttlopi von Ístex (100 % isländische 
Wolle, 50 g = 100 m)
Maschenprobe: 18 m × 24 R glatt rechts im 
Muster auf Nadel 5 mm = 10 × 10 cm
Größe: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)
Brustumfang: 85 (94) 98 (107) 120 (134) 143 
(156) cm
Länge: 55 (55,5) 59 (60) 63 (64,5) 66,5 (68) cm
Ärmellänge: 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm
Menge: Fb 1 = 400 (450) 500 (550) (550) 600 
(650) (650) g Light Beige Heather (Nr. 10086) 
Fb 2 = 50 (50) 50 (100) 100 (100) 150 (150) g 
Chocolate Heather (Nr. 10867) 
Nadelspiel: 4,5 mm und 5 mm 
Rundstricknadel: 4,5 mm und 5 mm, 80 cm 
Zubehör: 12 Knöpfe (15 mm Durchmesser), 
Maschenhalter, evtl. Stoffband 
Schwierigkeitsgrad: 3 von 3 
Konstruktion: Körper und Ärmel werden 
getrennt von unten nach oben gestrickt und 
dann auf eine Rundnadel genommen. Jetzt 
wird die Passe mit Abnahmen, verkürzten 
Reihen am Rücken und dem Halsausschnitt 
gestrickt. Am Schluss wird die Jacke 
aufgeschnitten (siehe Strickkurs Seite 160) 
und die Knopf- und Taschenleisten sowie die 
Taschenbeutel werden angestrickt.  
ACHTUNG! Die Rippen oben und unten 
werden in Reihen gestrickt.
Strickkurs: 1 M li neig zun = 1 M links neigend 
zunehmen, siehe Strickkurs Seite 163. 
1 M re neig zun = 1 M rechts neigend 
zunehmen, siehe Strickkurs Seite 163.

Herbst

Krüppelkiefern wachsen an unzugänglichen 
und dem Wetter ausgesetzten Stellen, wie 
windumtoste Strände oder magere, felsige 
Anhöhen. Deswegen werden sie knorrig, 
verbogen und klein, ihr Holz dafür aber 
außergewöhnlich dicht. Früher glaubte man, 
dass diese verkrüppelten Bäume einem 
Mahr zum Opfer gefallen seien – einem 
Wesen des nordischen Volksglaubens, das 
nachts in Frauengestalt kommt.

Krüppelkiefern wurden magische Kräfte 
nachgesagt, so sollten sie zum Beispiel Krank-
heiten heilen. Aber derjenige, der einen solchen 
Baum fällt, riskiert, alles Böse, was im Baum 
steckt, auf sich zu ziehen.

Die Jacke »Kiefer« schützt vor der Kälte 
und trägt durch schwere Prüfungen. In den 
Taschen kann man Kiefernzapfen, hübsche 
Steine und andere Schätze sammeln.
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Ärmelmaschen zusammenstricken
Mit 3 Nadelspielnadeln 5 mm: Die M unter den Ärmeln durch 
Abketten mit 3 Nadeln zusammenstricken (siehe Strickkurs Seite 
164). Fäden vernähen. 

Knopfleisten
linke Knopfleiste
Mit Rundnadel 4,5 mm und Fb 2 (HinR): Neue M an der linken 
Vorderkante aufnehmen, oben beginnen. Damit die Kante dehnbar 
bleibt, nimmt man 2 von 3 M auf (d.h. *2 M aufn, die 3. M 
überspringen*, von *–* wdh). Die Maschenzahl muss teilbar durch 
4 + 2 sein. 
Jetzt Rippen str: 
R 1 (RückR): *2 M li, 2 M re*, von *–*  bis zu den letzten 2 M wdh, 
2 M li.
R 2 (HinR): *2 M re, 2 M li*, von *–*  bis zu den letzten 2 M wdh,  
2 M re.
R 3: *2 M li, 2 M re*, von *–*  bis zu den letzten 2 M wdh, 2 M li.

R 2 und 3 insgesamt 4-mal wdh (= 9 R insgesamt). Im Rippen-
muster abketten.

rechte Knopfleiste
Mit Rundnadel 4,5 mm und Fb 2 (HinR): Neue M an der rechten 
Vorderkante aufnehmen, unten beginnen. Darauf achten, genauso 
viele M wie an der linken Seite aufzunehmen. 9 oder 5 Knopflöcher 
gleichmäßig über die Kante verteilen. (Jedes Knopfloch spannt sich 
über 2 M.)
3 R Rippen stricken wie bei der 
linken Knopfleiste.
R 4 (KnopflochR 1, HinR): Bis 
zum 1. Knopfloch Rippen str. 
Dann wie folgt stricken: *2 M 
abketten, bis zum nächsten 
Knopfloch Rippen str*, von *–* 
wdh, bis alle Knopflöcher 
begonnen wurden, bis REnde 
Rippen stricken.
R 5 (KnopflochR 2, RückR): 
Bis zum 1. Knopfloch Rippen 
str, dann wie folgt: 

*2 M zweifarbig aufschlingen, bis zum nächsten Knopfloch Rippen 
str*, von *–* wdh, bis  alle Knopflöcher fertig sind, bis REnde 
Rippen stricken.

Noch 4 R Rippen str und dann im Rippenmuster abketten. 

Jacke aufschneiden
Siehe Strickkurs Seite 160. Beidseitig der mittleren SteekM eine 
Verstärkungsnaht mit Nähgarn nähen (z.B. von Hand im Steppstich). 
Die Jacke vorsichtig mitten in der mittleren Steek-Masche aufsch-
neiden. (Die Schnittkanten rollen sich auf der linken Seite ein.)

Ausarbeiten
Fäden vernähen. Die Jacke vorsichtig spannen, wie im Strickkurs auf 
Seite 161 erklärt. Die Knöpfe gegenüber den Knopflöchern annähen. 
Eventuell die Schnittkanten innen mit einem Stoffband abdecken 
oder umklappen und unsichtbar innen annähen (siehe Strickkurs 
Seite 160–161). 
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Körper
Mit Rundnadel 4,5 mm und Fb 1: 146 (162) 174 (190) 214 (234) 
250 (274) M anschlagen.

Wie folgt Rippen stricken: 
R 1 (RückR): *2 M li, 2 M re*, von *–* bis zu den letzten 2 M wdh, 
2 M li.
R 2 (HinR): *2 M re, 2 M li*, von *–* bis zu den letzten 2 M wdh,  
2 M re.
R 3: *2 M li, 2 M re*, von *–* bis zu den letzten 2 M wdh, 2 M li.

R 2 und 3 wdh, bis die Rippen 5 cm messen.  Achtung! Die 
Rippen mit einer RückR beenden.
Ab jetzt den Körper in Runden glatt rechts str (= alle Rd re).

Vorbereitende Rd mit Nadel 5 mm: Alle M re dabei 7 (7) 3 (3) 3 
(7) 7 (7) M gleichmäßig verteilt zunehmen = 153 (169) 177 (193) 
217 (241) 257 (281) M. 

Jetzt 5 Steekmaschen zweifarbig aufschlingen (siehe Videolinks 
im Strickkurs auf Seite 164). Die SteekM markieren auch den 
Rd-Beginn. (Denken Sie daran, dass die SteekM nicht zur Gesamt-
maschenzahl dazugezählt werden, und dort nicht ab- oder zugenom-
men wird.)

Dann noch 1 Rd re str.
Im Muster laut Strickschrift A, R 1–37 mit folgender Aufteilung je 
nach Größe.
XS: M 1–24 insgesamt 6-mal str, dann M 1–9. 
S: M 5–24, M 1–24 insgesamt 6-mal, dann M 1–5. 
M: M 1–24 insgesamt 7-mal, dann M 1–9. 
L: M 5–24, M 1–24 insgesamt 7-mal, dann M 1–5.
XL: M 5–24, M 1–24 insgesamt 8-mal, dann M 1–5. 
2XL: M 5–24, M 1–24 insgesamt 9-mal, dann M 1–5.
3XL: M 21–24, M 1–24 insgesamt 10-mal, dann M 1–13. 
4XL: M 21–24, M 1–24 insgesamt 11 Mal, dann M 1–13.

Mit Fb 1: Weiterstricken, bis der Körper 25 (26) 27 (28) 29 (30) 
31 (32) cm oder die gewünschte Länge misst. Beiseitelegen. 

Ärmel
Mit Nadelspiel 4,5 mm und Fb 1: 40 (40) 40 (40) 40 (44) 44 (44) M 
anschlagen und 5 cm Rippen (2 M re, 2 M li) in Runden stricken.

Auf Nadelspiel 5 mm wechseln und weiter glatt rechts stricken, 
dabei 8 (8) 8 (8) 8 (4) 4 (4) M gleichmäßig verteilt zunehmen= 48 
(48) 48 (48) 48 (48) 48 (48) M. 

Noch 1 Rd str. 
13 Rd im Muster laut Strickschrift B (M 1–24 insgesamt 2-mal wdh).

Mit Fb 1: 2 Rd stricken.
ZunahmeRd: *1 M re, 1 M li neig zun (siehe Strickkurs), bis zur 
letzten M str, 1 M re neig zun (siehe Strickkurs), 1 M re.

19 (13) 9 (7) 5 (3) 3 (3) Rd ohne Zunahmen str.* 
Von *–* insgesamt 2 (4) 6 (10) 14 (18) 21 (23)-mal wdh = 52 

(56) 60 (68) 76 (84) 90 (94) M.
Weiterstricken, bis der Ärmel 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm 

oder die gewünschte Länge misst.
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