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V

Vorwort der Herausgeber

Erklärtes Ziel des 1985 von den Autoren Ulrich Schwabe und Dieter Paffrath erstmalig
herausgegebenen Arzneiverordnungs-Reports war und ist es, eine unabhängige Infor-
mationsmöglichkeit über die verschiedenen Segmente des Arzneimittelmarktes sowie
die Arzneimittelverordnungen in Deutschland zu schaffen und dadurch einen wichtigen
Beitrag zu einer zweckmäßigen, sicheren und wirtschaftlichen Arzneimitteltherapie zu
leisten. Die aktuellen Herausgeber des Arzneiverordnungs-Reports 2022, Prof. Dr. Wolf-
Dieter Ludwig (Internist und Vorsitzender der Arzneimittelkommission der deutschen
Ärzteschaft) sowie die beiden Pharmakologen, Prof. Dr. Bernd Mühlbauer (Klinikum
Bremen-Mitte und Universität Bremen) und Prof. Dr. Roland Seifert (Medizinische
Hochschule Hannover) halten an dieser bewährten Tradition fest, zusammen mit zahl-
reichen Autorinnen und Autoren aus unterschiedlichen Bereichen der Medizin, der
Pharmakoökonomie und der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV). Auch im Jahr
2023 soll dieses Buch anhand einer kritischen Analyse der Verordnungen und Umsätze
von Arzneimitteln wegweisende Hilfestellung geben bei der Verordnung einer rationalen
und kostengünstigen Arzneitherapie.

Die Herausgeber verfügen über langjährige pharmakotherapeutische Erfahrungen,
insbesondere aufgrund von Lehr- und Sachbuchveröffentlichungen (z. B. Basiswissen der
Pharmakologie; Medikamente leicht erklärt) und mehrjähriger Herausgabe unabhängiger
Informationsblätter zu Arzneimitteln (DER ARZNEIMITTELBRIEF, Arzneiverordnung
in der Praxis).

Die Analysen im Arzneiverordnungs-Report 2023 basieren auf den Verordnungs-
daten des GKV-Arzneimittelindex für ambulante Patienten, der in der Trägerschaft
des AOK Bundesverbandes vom Wissenschaftlichen Institut der AOK (WIdO) erstellt
wurde. Ein Beirat, in dem alle relevanten Institutionen im Gesundheitswesen vertreten
sind, begleitet den GKV-Arzneimittelindex. In bewährter Weise wurden die Daten zu
Verordnungen, Umsätzen, Nettokosten und definierten Tagesdosen (DDD) von Arz-
neimitteln in den Tabellen und Abbildungen vom WIdO zusammengestellt nach den
Vorgaben der Herausgeber sowie Autorinnen und Autoren in Bezug auf Arzneimittel-
klassifikation und Patentstatus. Informationen über die Datenbasis, die zugrundeliegende
Methodik, die Klassifikationen wie auch die Ergebnisse über den Arzneimittelmarkt
2022 werden vom WIdO als eigene Online-Publikation zur Verfügung gestellt (Der
GKV-Arzneimittelmarkt: Klassifikation, Methodik und Ergebnisse: 7 https://www.
wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Forschung_Projekte/Arzneimittel/wido_arz_
gkv_arzneimittelmarkt_klassifikation_methodik_ergebnisse_2023.pdf).

Unser herzlicher Dank gilt allen Autorinnen und Autoren sowie Beraterinnen und
Beratern aus Pharmakologie, ärztlicher Praxis, Klinik, Gesundheitsökonomie und Kran-
kenversicherung. Darüber hinaus danken wir allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
WIdO, insbesondere Frau S. Enners, Frau V. Paschke und Herrn H. Schröder, die an
der Datenlieferung für den Arzneiverordnungs-Report 2023 beteiligt waren und wichti-
ge Anregungen für das Gesamtwerk geliefert haben. Abschließend gilt unser Dank dem

https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Forschung_Projekte/Arzneimittel/wido_arz_gkv_arzneimittelmarkt_klassifikation_methodik_ergebnisse_2023.pdf
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Forschung_Projekte/Arzneimittel/wido_arz_gkv_arzneimittelmarkt_klassifikation_methodik_ergebnisse_2023.pdf
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Forschung_Projekte/Arzneimittel/wido_arz_gkv_arzneimittelmarkt_klassifikation_methodik_ergebnisse_2023.pdf


VI Vorwort der Herausgeber

Springer-Verlag, insbesondere Frau B. Karg und Herrn Dr. F. Kraemer, ebenso wie den
Mitarbeitern, insbesondere Herrn P. Waltemate, von „le-tex publishing services“ GmbH
in Leipzig, für die engagierte und professionelle Begleitung der Herausgeber im Rahmen
der Erstellung des Arzneiverordnungs-Reports 2023.

Wolf-Dieter Ludwig
BerndMühlbauer
Roland Seifert
Berlin, Bremen, Hannover
05.01.2024
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