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mos Mensch die Geheimnisse des Weltendaseins. In der heutigen Art
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Eurythmie als Lehrgegenstand in der Waldorfschule: beseeltes und
durchgeistigtes Turnen, Bildung der Willensinitiative, Erziehung zur
Wahrhaftigkeit. Der Mensch bedient sich in der Eurythmie seines ei-
genen Organismus’ als Werkzeug.
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Durch sinnlich-iibersinnliches Schauen beobachtete Bewegungs-
tendenzen in der Sprache werden auf den ganzen Menschen oder
Menschengruppen iibertragen: Eurythmie als sichtbare Sprache und
sichtbares Singen. Der Dichter muss, was er erlebt, aus dem blofen
Gedankenelement herausheben, damit Poetisches entsteht. Uber dra-
matische, lyrische, epische Dichtung: Uberall muss der Gedanke zur
Gestalt fithren, doch er kann die Gestalt des Menschen nicht erfassen.
Musik will den Willen rein in der Bewegung zum Ausdruck bringen.
In der Sprache durchdringt sich der Wille mit dem Gedanken. In der
Rezitation ist das musikalische und plastische Element herauszuar-
beiten. Die menschliche Gestalt enthilt alles, worauf die eurythmi-
sche Kunst hinweist. Die menschlichen Glieder zeigen das In-Bewe-
gung-libergehen-Wollen. Eurythmie in der Waldorfschule: beseeltes
Turnen. Versteht man die ilteren Kiinste fithlend, weisen sie hin auf
das, was in der Eurythmie zum Vorschein kommt.

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 28. Mirz 1921 (Ostermontag) 199
Eurythmie als sichtbare Sprache. Entstanden durch sinnlich-iiber-
sinnliches Schauen der Bewegungstendenzen von Gesang und Spra-
che. Wenn man sich dem Gedanken als Kiinstler nihert, will er Ge-
stalt werden: dramatische, epische, lyrische Dichtung. Die menschli-
che Gestalt kann nicht mit dem Gedanken erfasst werden, auch wenn
der Gedanke zur Gestalt hinneigt. Vom Gedanken- zum Willensele-
ment Gibergehend, kommt man in das Begreifen des Musikalischen im
Menschen hinein. Die Gestalt will iiberflieflen zur Bewegung und die
Bewegung tendiert hin zur menschlichen Gestalt. Daraus kann man
die Eurythmie gewinnen. Uber die Art der Rezitation zur Euryth-
mie. Die Erweiterung der Kunstformen und -mittel durch die Eu-
rythmie. Uber die stummen Einleitungs- und Schlussformen. Die Su-



che nach den Stilformen und Grundstimmungen der Gedichte. Uber
die Morgenstern’schen Humoresken: an der Spiefligkeit des Philiste-
riums entstandene tanzende Gedanken, die sich eurythmisch wieder-
geben lassen. — Die pidagogisch-didaktische und hygienisch-thera-
peutische Seite der Eurythmie.
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In der Eurythmie als sichtbare Sprache entsprechen die Bewegun-
gen dem seelischen Erleben wie Sprache und Gesang. Das Kiinstleri-
sche in Dichtung und Gesang ist schon ein Eurythmisches. Der Ge-
danke will sich in Epik, Drama, Lyrik als Gedanke aufgeben und in
die Gestalt iibergehen. Der Gedanke fithrt letztlich zur menschlichen
Gestalt. Der Wille strebt nach Bewegung. Die Gestalt ist zur Ruhe
gekommene Bewegung; sie will aber auch wieder in Bewegung iiber-
gehen. Uber die deklamatorisch-rezitatorische Begleitung der Eu-
rythmie: Suche nach rhythmischer Gestaltung. Die medizinisch-the-
rapeutische und die didaktisch-padagogische Seite: Eurythmie als be-
seeltes Turnen in der Waldorfschule, Schulung der Willensinitiative.
Die tiefsten Geheimnisse der Natur ruhen in der menschlichen Ge-
stalt; geht diese in Bewegung tber, offenbart die Natur ihr offenba-
res Geheimnis. Stumme Aus- und Einklinge der Gedichte. Uber die
Dichtungen Fercher von Steinwands und die humoristischen Dich-
tungen Christian Morgensterns, dessen Gedanken selber ins Tanzen

kamen.
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Die Formensprache der Eurythmie: dieselbe Offenbarung wie im
Gesang und der Sprache sichtbar gemacht. In iltesten Zeiten gab es
fiir Gesang und urrhythmische Bewegungen nur ein Wort. Mit der
Zeit sonderten sich die Bewegungen ab und wurden einerseits niitz-
liche Bewegungen, andrerseits in den instinktartigen Willen hinabge-
driickt als Kult- und Liebestinze. Auf der anderen Seite wurde das
Wort Erkenntnis- und Verstindigungsmittel; dieses wirkt lihmend in
der Kunst und bringt Arrythmie mit sich. Der wahre Dichter behan-
delt die Sprache so, dass sie sich dem Atmungsrhythmus anschliefit.
Das kommt in der Eurythmie zur Offenbarung: Ausdruck des Geis-



tig-Seelischen im Physisch-Leiblichen. Uber das Rezitieren. Zu Kri-
tiken der Eurythmie. Das hygienisch-therapeutische und didaktisch-
padagogische Element. Eurythmie als Unterrichtsfach in der Wal-
dorfschule: Schulung der Willensinitiative. Eurythmie: der Mensch
als Werkzeug dieser Kunst; so wirken das duflere Sichtbare und das
innere Geistseelische des Menschen zusammen.
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Eurythmie als sichtbare Sprache, abgelauscht der inneren Bewe-
gungsbildung, tibertragen auf den ganzen Organismus. Die mensch-
liche Gestalt will aus der Gestalt in Bewegung iibergehen. Das Zu-
sammenwirken von gedanklichem und willensmifligen Element in
der Sprache. In der Eurythmie kommt das Willensmiflige zur Offen-
barung. Uber die fiir die Eurythmie notwendige Art der Rezitation.
Uber die Darstellung von Dramatischem: Suche nach der eurythmi-
schen Darstellung der realistischen Szenen. Uber die «Mysteriendra-
men»: Darstellung des Wesenhaften in der Natur. Heileurythmie. Er-
fahrungen mit der Eurythmie in der Waldorfschule: Das Kind wichst
selbstverstindlich in dieses beseelte Turnen hinein, es kann sich als
Vollmensch duflern. In der Eurythmie bringt der Mensch das kiinst-
lerische Erleben durch sich selbst zur Offenbarung.

DORNACH, 24. APRIL 1921 .+« vttt eeeee e et e et
Programm zur Auffiihrung, Dornach, 24. April 1921 ..........
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 24. April 1921 ...........

In der Eurythmie werden sinnlich-iibersinnlich geschaute Bewe-
gungstendenzen der Sprachorgane tibertragen auf den ganzen Men-
schen. Es entsteht sichtbare Sprache: Der ganze Mensch als Ausdruck
des seelisch und geistig Erlebten. Das Sich-selbst-Sehen im anderen
Menschen. Uber die Gestaltung in Gruppen und iiber die ein- und
ausleitenden Formen: Anschlagen und Aushauchen der Stimmung.
Neben der kiinstlerischen gibt es therapeutisch-hygienische und pa-
dagogisch-didaktische Eurythmie. Eurythmie in der Waldorfschu-
le: sinndurchwaltete, seelengetragene Bewegungen, Entwicklung
von Initiative des Willens. Die menschliche Gestalt ist tingiert zum
Ubergehen in Bewegungen. Die tiefsten Geheimnisse der Natur sieht
man im wirklich Kiinstlerischen. Uber die Rezitation. Uber das Pro-
gramm.



DORNACH, 1. MAT 1921 ..ottt et e e i e e 245
Ankiindigungsentwurf fiir die Auffiihrung Dornach, 1. Mai 1921 245
Programm zur Auffihrung, Dornach, 1. Mai 1921 ............. 246

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 1. Mai 1921 .............. 246
Eurythmie: Durch sinnlich-iibersinnliches Schauen beobachtete Be-
wegungstendenzen, nach dem Prinzip der Goethe’schen Metamor-
phosenlehre iibertragen auf den ganzen Menschen. Die menschli-
che Gestalt will in Bewegung iibergehen. Uber das Rezitieren. Der
Dichter hat schon eine Eurythmie in der Sprachbehandlung, plastisch
oder musikalisch. Uber die einleitenden und ausklingenden stummen
Formen. Die gesetzmiflige Aufeinanderfolge der Bewegungen als
das Wesentliche. Eurythmie im Drama: Besonders geeignet, wo das
Dramatische hinausgeleitet wird ins Ubersinnliche. Beispiel: Uber
den Geist von Johannes Jugend in einer Szene aus «Der Seelen Erwa-
chen». In der gewShnlichen Sprache herrscht der Gedanke vor, in der
Eurythmie der Wille. Die therapeutisch-hygienische und die pidago-
gisch-didaktische Seite der Eurythmie. Das durchseelte Turnen er-
zieht zur Wahrhaftigkeit und stirkt die Willensinitiative. Kunst muss
nach Goethe eindringen in die wahre Grundlage des Daseins. In der
Eurythmie ist der Mensch selbst das Werkzeug. Kunst als Ausdruck
der tiefsten Weltgeheimnisse.

DoRNACH, 5. MAT 1921 (HIMMELFAHRT) .. ....covvienennnn... 256
Notizen zur Ansprache, Dornach, 5. Mai 1921 ................ 256
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 5. Mai 1921 .............. 258

Eurythmie als sichtbare Sprache. In die Lautsprache fliefit sowohl
das das Kiinstlerische totende Gedankenmifige als auch das Willens-
und Empfindungsmiflige als Ausdruck des inneren Menschen. Der
Dichter muss das Gedankenmiflige iiberwinden. Uber den Gesang.
Was der Mensch erlebt am Laut, wird in der Eurythmie zur Offen-
barung gebracht. Die menschliche Gestalt wird in die beseelte Bewe-
gung iibergefiithrt. Uber die stummen Einleitungen und Ausklinge.
Uber die dargestellte Szene aus den Mysteriendramen: Naturvorgin-
ge als moralische Entwicklung. Die stilisierte Gebirde als Fortfih-
rung dessen, was in der ruhenden Gestalt vorhanden ist. Uber die
besondere Art der Rezitation. Das heutige Ideal: Das Dichterische
in das Prosaische hinein abzutéten. Uber die Heileurythmie und
Eurythmie in der Padagogik: Ausbildung des ganzen Menschen nach
Leib, Seele und Geist, Ausbildung von Willensinitiative und Wahr-
haftigkeit. Der menschliche Organismus als Mikrokosmos.



DORNACH, 8. MAT 1921 ..ttt e e
Programm zur Auffihrung, Dornach, 8. Mai 1921 .............

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 8. Mai 1921 ..............
In der Eurythmie als Bewegungskunst im Raume wird Seelisches
durch die Arme offenbart. Die ilteren Sprachen hatten nur ein Wort
fiir den Laut und die Gebirde: Das trennte sich in den gebirden-
losen Laut oder Gesang und die mimische Gebirde. Sprache wur-
de horbare Gebirde. Eurythmie als weitere Ausbildung der natiirli-
chen Gebirde. Der Mensch der Urzeit hatte lebendiges Empfinden
fir das Innere des Lautes: Das kam in den Urgebirden zum Aus-
druck. Heute ist die Sprache etwas Sinnmifliges geworden. Euryth-
mie geht wieder zurlick zur inneren Wesenheit des Lautes und Tones:
sichtbare Sprache. Kiinstlerisch ist in der Sprache nicht, was aus dem
Gedankenhaften, sondern was aus der Willensnatur kommt. In der
begleitenden Rezitation muss auf das Kiinstlerische in der Sprache
zuriickgegangen werden. Wo sich ein Drama aus dem Realistischen
ins Ubersinnliche erhebt, kann man zur Eurythmie greifen. Uber das
siebte Bild aus «Die Pforte der Einweithung». Stumme Formen. Die
hygienisch-therapeutische und die didaktisch-pidagogische Seite der
Eurythmie. Ihr Einsatz in der Waldorfschule als beseeltes und durch-
geistigtes Turnen, das Initiative des Willens und Gefiihl fiir Wahrhaf-
tigkeit fordert. Die Anfinglichkeit der Eurythmie.

DoRrnNAcH, 15. UND 16. MAT 1921 (PFINGSTEN) .................
Programm zur Auffithrung, Dornach, 15. Mai 1921 ............

Ansprache zu Rezitation und Eurythmie, Dornach, 15. Mai 1921

(PANGSTSONNTAZ) -« v v v v v e et et ettt et eeiie e
Uber die rezitatorisch-eurythmisch-musikalische Darstellung des
zweiten Bildes aus «Der Seelen Erwachen». Die innere seelische Ent-
wicklung einer Reihe von Menschen in den «Mysteriendramen»:
Uber Johannes Thomasius, Maria, Capesius und Strader. Strader will
Geistiges und Praktisches ineinanderweben; Capesius ist ins wissen-
schaftliche Leben gestellt, sucht aber Mirchen und Mythen. Uber
das Zusammenwirken von geistigen Wesenheiten mit der menschli-
chen Natur. Uber das erste Bild von «Der Seelen Erwachen». Die
Verbindung von abstrakter Technik mit der sozialen Gemeinschaft;
der Widerstand der dufleren Praxis gegen das Geistige. Zweites Bild:
Das Versagen der geistig strebenden Protagonisten. Es tritt Johannes
Thomasius seine eigene Jugend als Geist vor die Seele. Tendenzen
der ahrimanischen und luziferischen Krifte. Die sichtbare Sprache
der Eurythmie: Von der Sinngebirde wieder zur Lautgebirde. Uber
die besondere Art der Rezitation, die auf das kiinstlerisch Gestaltete
zurlickgeht.



Programm zur Auffithrung, Dornach, 16. Mai 1921 ............ 285
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 16. Mai 1921 (Pfingstmontag) 286

In der Eurythmie werden durch sinnlich-iibersinnliches Schauen er-
kundete Bewegungstendenzen beim Sprechen, die aus dem Willen des
Menschen stammen, tibertragen auf den ganzen Menschen nach dem
Prinzip der Goethe’schen Metamorphosen-Anschauung. Er wird da-
durch Ausdrucksorgan fiir sein Seelisch-Geistiges. In der Behand-
lung der Sprache durch den Dichter liegt schon etwas Eurythmisches;
das Kiinstlerische an der Sprache ist nicht der Gedanke, sondern ihre
Formung, die Lautverhiltnisse etc. Uber die hygienisch-therapeuti-
sche Seite der Eurythmie. Das didaktisch-padagogische Gebiet der
Eurythmie, ihre Anwendung in der Waldorfschule: beseeltes Turnen,
Erziehen der Seelenkrafte, der Willensinitiative. Das Werkzeug der
Eurythmie, der menschliche Organismus, fasst in sich zusammen alle
Weltengeheimnisse.

REISE DURCH DEUTSCHLAND UND DIE SCHWEIZ,

31 MAI=27. JUNT 1921 +vviiin ittt cii e eens 292
Programm zur Auffithrung Tiibingen, 31. Mai 1921 ............ 292
Plakat fiir die Auffithrung Frankfurt, 3. Juni 1921 ............. 293
Programm zur Auffithrung Frankfurt, 3. Juni 1921 ............ 294
Programm zur Auffithrung Cannstatt, 12. Juni 1921 ........... 295
Notizen zur Ansprache Cannstatt, 12. Juni 1921 .............. 297
Ansprache zur Eurythmie, Cannstatt, 12. Juni 1921 ............ 297

Eine sichtbare Sprache durch Bewegungen: Bewegungstendenzen
werden auf den ganzen Menschen tibertragen. In der Sprache begeg-
nen sich Wille und Gedanke. Was aus dem Willen kommt, ist das
Wirksame in der Sprache. Eurythmie: Versuch zur Erweiterung des
Kiinstlerischen. Bei der begleitenden Deklamation das Eurythmische
in die Sprache hineinbringen. Therapeutisch-medizinische und pada-
gogisch-didaktische Aspekte der Eurythmie.

Aus dem Vortrag Stuttgart, 14. Juni 1921 .................... 300
Beim Eurythmisieren und Singen werden Astralleib und Ich die Ta-
tigkeiten von Atherleib und physischem Leib aufgedringt. Dies wirkt
in der Nacht nach im Zusammenstimmen mit geistigen Erlebnissen.
Besondere gesundheitliche Kraft im korperlichen Befinden durch die
Eurythmie, im Bewegungsapparat beim Singen.

Aus dem Vortrag Stuttgart, 15. Juni 1921 .................... 303

Eurythmisieren, Singen, Turnen: Erldsen des Geistigen. Notwendig-
keit einer Ruhe danach.



Programm zur Auffihrung Zirich, 21. Juni 1921 .............. 304

Notizen zur Ansprache Ziirich, 21. Juni 1921 ................. 304
DORNACH, 3. JULT 1921 + vt vte ettt et i e e i 305
Ankiindigungsentwurf fiir die Auffithrung Dornach, 3. Juli 1921 . 305
Programm zur Auffithrung Dornach, 3. Juli 1921 ............. 305
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 3. Juli 1921 .............. 306

Eurythmie offenbart sich aus neuen kiinstlerischen Quellen und in
einer neuen kiinstlerischen Formensprache. Die Bewegungsanlagen
beim Sprechen werden auf den ganzen Menschen nach dem Prinzip
der Goethe’schen Metamorphosenlehre iibertragen und ins Kiinst-
lerische umgesetzt. Der Kampf des Dichters mit dem Gedanklichen
und dem Willenselement der Sprache. Die menschliche Gestalt will
immer in Bewegung tbergehen. Die Aufeinanderfolge der Bewe-
gung ist das eigentliche kiinstlerische Element bei der Eurythmie.
Uber Einleiten und Ausklingen der Gedichte mit stummen Formen.
Das kiinstlerische Element beim begleitenden Rezitieren und Dekla-
mieren; die Schimpfkampagnen dagegen. Man kann in der Euryth-
mie auch sichtbar singen. Uber das hygienisch-therapeutische und
das padagogisch-didaktische Element der Eurythmie: Erziehung zur
Willensinitiative. Die Weltengeheimnisse, die der Mensch in seinem
Organismus trigt, konnen in der Eurythmie offenbar werden. Eu-
rythmie steht noch am Anfang.

DORNACH, 10. JULT 1921 .o ttittit et iieiineieenneennn, 314
Eintrittskarte zur Auffithrung Dornach, 10. Juli 1921 .......... 314
Programm zur Auffithrung Dornach, 10. Juli 1921 ............ 315
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 10. Juli 1921 ............. 315

Eurythmie offenbart sich aus noch ungewohnten kiinstlerischen
Quellen und in ungewohnter Formensprache. Durch sinnlich-iiber-
sinnliches Schauen Erforschung der Bewegungstendenzen der Spra-
chorgane und Ubertragung auf den ganzen Menschen als bewegten
Kehlkopf: sichtbare Sprache. Das Kiinstlerische an der Dichtung ist,
was als musikalisches Thema und Bildhaftes dahintersteht. Im Alltag
vollziehen wir zweckmiflige Bewegungen und verwenden die Spra-
che zur Mitteilung. Das Willenselement der Dichtung kann durch
Eurythmie zur Offenbarung kommen. Uber die Art der Rezitation
zur Eurythmie: Hervorheben der kiinstlerischen Elemente der Spra-
che. Die hygienisch-therapeutische Seite der Eurythmie ist in Ausbil-
dung begriffen. Im padagogisch-didaktischen Bereich: Eurythmie als
Lehrgegenstand in der Waldorfschule, als beseeltes, durchgeistigtes
Turnen, das den Willen stirkt. Eurythmie bedient sich des vollkom-



mensten Werkzeuges, der menschlichen Organisation, in der alle Ge-
heimnisse der Natur zusammengeschlossen sind.

DORNACH, 17. JULL 1921 &+ttt ittt ittt ie e iie e,
Programm zur Auffithrung Dornach, 17. Juli 1921 ............
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 17. Juli 1921 .............

Eurythmie schopft aus ungewohnten kiinstlerischen Quellen und
bedient sich einer ungewohnten Formensprache. Sie beruht auf dem
Studium der Bewegungstendenzen der Sprachorgane: diese werden
nach Goethes Metamorphoseprinzip auf den ganzen Menschen iiber-
tragen und kiinstlerisch ausgestaltet. Der Dichter muss zuriickgehen
auf das Kiinstlerische in der Sprache, das Musikalische und Bildhaf-
te. Das Kiinstlerisch-Anschauliche einer Dichtung geht aus dem Wil-
lenselement des Menschen hervor, nicht aus dem Gedankenelement.
Das Willenselement kommt in der Eurythmie zur Geltung. Die be-
gleitende Rezitation und Deklamation muss das formal Kiinstleri-
sche herausarbeiten; das wird heute beschimpft. Die therapeutisch-
hygienische Seite der Eurythmie: umgestaltete Bewegungen der
kiinstlerischen Eurythmie, aber aus derselben Quelle. Das pidago-
gisch-didaktische Element wird in der Waldorfschule angewendet:
Eurythmie durchleuchtet, durchseelt, durchgeistigt das Kind, bildet
die seelische Initiative aus. Im Menschen sind alle Weltengeheimnisse
enthalten, er ist das wiirdigste Werkzeug der Kunst.

DORNACH, 24. JULT 1921 . ovviiini ittt iiinenenen
Plakat fiir die Auffithrung Dornach, 24. Juli 1921 .............
Programm zur Auffihrung Dornach, 24. Juli 1921 ............
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 24. Juli 1921 .............

Uber die Quellen und die Formensprache der Eurythmie. Sie macht
die Bewegungstendenzen beim Sprechen sichtbar. Im Sprechen und
Singen gibt es Vorstellungs- und Willensmifiiges. In der Dichtung
versucht der Dichter zum willensmifligen Element zuriickzugehen;
der wortwortliche Inhalt ist nur wie eine Leiter fiir das eigentlich
Kiinstlerische. Nach dem Prinzip der Goethe’schen Metamorphose
Ubertragen der Kehlkopf-Bewegungen auf den ganzen Menschen.
Uber die dazu erforderliche kiinstlerische Rezitation, die nicht poin-
tieren darf. Das eigentliche Wesen der Dichtung lieg in dem Wie der
Gestaltung der Worte oder der Gedanken. Eurythmie eignet sich fiir
die Darstellung des Ubersinnlichen im Drama wie beim «Prolog im
Himmel» aus Goethes «Faust». Das therapeutisch-hygienische und
das pidagogisch-didaktische Element der Eurythmie. Eurythmie be-
dient sich des Menschen selbst als Werkzeug.



DORNACH, 7. AUGUST 1921 + oottt ittt e e e 340

Programm zur Auffithrung Dornach, 7. August 1921 .......... 340
Notizen zur Ansprache Dornach, 7. August 1921 ............. 340
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 7. August 1921 ........... 341

Uber die Quelle und die kiinstlerische Formensprache der Euryth-
mie. Eurythmie als sichtbares Sprechen in Gebirden, die zeigen,
was als Bewegungstendenz dem Sprechen zugrunde liegt. Was in der
Sprache lebt, setzt sich zusammen aus dem gedanklichen, unkiinst-
lerischen Element und dem Willens-Element. Der Dichter will die
Sprache auf eine tiefere Stufe des Erlebens zuriickfithren und kommt
in der Sprachbehandlung zu einer Eurythmisierung. Das melodidse
und bildhafte Element im Sprachlichen muss beim Deklamieren und
Rezitieren zum Ausdruck kommen. Das Wesentliche der Eurythmie
lebt in der Aufeinanderfolge der Bewegungen. Wo das Dramatische
tiber das rein Naturalistische hinausgeht, kénnen eurythmische For-
men gefunden werden, z. B. beim «Prolog im Himmel» aus «Faust».
Uber die stummen Formen in der Eurythmie. Zwei Goethe-Worte,
angewendet auf die Eurythmie.

DORNACH, 14. AUGUST 1921 v vttt vttt et e eeteeeennn 348
Ankiindigungsentwurf fiir die Auffithrung Dornach,
14, August 1921 .. 348
Programm zur Auffiihrung Dornach, 14. August 1921 ......... 348
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 14. August 1921 .......... 349

Uber die kiinstlerischen Quellen und die Formensprache der Euryth-
mie. Der Mensch bringt das Erlebte durch Lautsprache oder Bewe-
gungen zum Ausdruck. In der Prosarede dringt er der Auflenwelt
das eigene Wesen auf: Das dsthetische Gewissen verliert sich, logische
Besonnenbheit tritt ein; der Mensch verliert sich an das Geistige. In
Tanz und Pantomime verliert er sich an das Natiirliche, gerat in Rich-
tung Ekstase. Zwischen diesen Extremen steht die Eurythmie: Uber-
tragen der Bewegungstendenzen der Sprache auf die seelische Bewe-
gung der Arme und Hinde. Das Kiinstlerische der Dichtung kann
so zum Vorschein kommen. Der Dichter schiebt durch die Sprach-
gestaltung den in die Prosasprache ausgeflossenen Geist in das Seeli-
sche zuriick. Uber das Deklamieren und Rezitieren zur Eurythmie.
Die medizinische Seite der Eurythmie. Die pidagogisch-didaktische
Anwendung der Eurythmie in der Waldorfschule: Seelisches Turnen,
das aus dem ganzen Menschen hervorgeht. In der Eurythmie wird
der menschliche Organismus ein Werkzeug, das als Mikrokosmos die
Naturgeheimnisse in sich schliefit und diese kiinstlerisch zum Aus-
druck bringen kann.



DORNACH, 21.—27. AUGUST 1921, SOMMERKURS UND

SUMMER ART COURSE . ..ttt tiiiiiiieie e 357
Notizen zu den Eurythmie-Auffihrungen ................... 357
Programm zur Auffihrung Dornach, 22. August 1921 ......... 358

«Burythmie (padagogisch)». Autoreferat der Ansprache

vom22. August 1921 ... ... 358
Eurythmie beruht auf einer aus der Wesenheit des Menschen heraus
gebildeten sichtbaren Sprache. Fiir Kinder ist sie ein beseeltes, durch-
geistigtes Turnen. Die menschliche Gestalt enthilt zugleich das Ge-
heimnis der Beweglichkeit. Der ganze Mensch nach Leib, Seele und
Geist kann sich offenbaren durch die sichtbare Sprache der Euryth-
mie. Eurythmie in der Schule: Herausholen der Willensinitiative, Er-
héhung des inneren Anteiles des Kindes am Erzichungsweg, Pflege
des vollen Menschentums.

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 22. August 1921 .......... 361
Eurythmie als Erziehungsmittel und Unterrichtsgegenstand: Eine
sichtbare Sprache, die die Bewegungsanlagen beim Sprechen auf den
ganzen Menschen tibertrigt. Das Turnen beruht auf dem Studium des
Leibes, die Eurythmie als beseeltes und durchgeistigtes Turnen auf
Leib, Seele und Geist. In der Plastik des menschlichen Organismus
ist die Beweglichkeit schon ausgedriickt; die Bewegungen der Hén-
de und Arme tendieren zur ruhigen Gestalt. Eurythmie holt aus dem
Kind Willens- und Seeleninitiative.

Programm zur Auffilhrung Dornach, 24. August 1921 ......... 365

«Eurythmie als freie Kunst». Autoreferat der Ansprache
vom24. August 1921 ... . 365

Uber die Quellen und die Formensprache der Eurythmie. Durch
sinnlich-iibersinnliches Schauen erkannte Bewegungstendenzen der
menschlichen Gesangs- und Sprachorgane werden auf den ganzen
Menschen iibertragen, der so zum Sing- und Sprechorganismus wird.
Das unkiinstlerische Gedankenelement der Sprache; der Kiinstler
kimpft dagegen, macht die Sprache zum Ausdruck des Willens. Die-
ses kommt in der Eurythmie zum Ausdruck. Im Rezitieren und De-
klamieren muss die unsichtbare Eurythmie der Dichtung herausge-
holt werden. Zwei Goethe-Worte in ihrer Anwendung auf die Eu-
rythmie.

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 24. August 1921 .......... 368
Kiinstlerisches muss unmittelbar in der Wahrnehmung wirken. Uber
die Quellen und Formensprache der Eurythmie. Die in sinnlich-
iibersinnlichem Schauen studierten Bewegungstendenzen beim Spre-
chen und Singen werden nach dem Goethe’schen Metamorphose-
prinzip auf den ganzen Menschen iibertragen. In der Sprache fliefit



Gedankliches und Willensmifliges zusammen. Der Gedanke wirkt
auf das Kiinstlerische ertotend; der Dichter muss das Gedanklich-
Prosaische liberwinden. Was er anstrebt, wird durch die Eurythmie
sichtbar. Uber die Form der Rezitation und Deklamation zur Eu-
rythmie. Zwei Worte von Goethe. Der Mensch als wiirdigstes kiinst-
lerisches Werkzeug.

Programm zur Auffilhrung Dornach, 26. August 1921 ......... 374

«Eurythmie mit Mysterienszenen». Autoreferat der Ansprache
vom26. August 1921 ... ... .. e 374

Eurythmie im Dienst der Dramatik. Thr Ausdrucksmittel ist die Be-
wegung des Menschen, die die Sprach- und Tonbehandlung vor Au-
gen fihrt; sie stellt das Geistige dar, das durch Ton und Laut erlebt
wird, trigt so das Geistige in die Sinneswelt herein. Der dichterische
Gehalt von dramatischen Szenen offenbart sich in der stilvoll getra-
genen eurythmischen Darstellung. Viele Szenen der «Mysteriendra-
men» sind schon in eurythmischer Form konzipiert. Die eurythmi-
sche Wiedergabe von Vorgingen in der sinnlich-physischen Welt ist
noch nicht geldst. Eurythmie spricht fiir sich in den stummen Einlei-
tungen und Ausklangen.

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 26. August 1921 .......... 377
Uber die Verwendung der Eurythmie in der bithnenmifigen Dar-
stellung des Dramatischen. Man muss in der Eurythmie zuriickge-
hen zum Formellen, Rhythmischen etc. der Sprache. Sie bringt das
Unwahrnehmbare zur sinnlichen Anschauung; dadurch ist sie be-
sonders geeignet, Handlungen im tbersinnlichen Gebiet darzustel-
len. Das wird anschaulich in Goethes «Faust» und in den «Myste-
riendramen», die schon in Bildern geschaut wurden. Die Hoffnung,
dass auch fiir naturalistische Dramen ein eurythmischer Stil gefunden

wird.
STUTTGART, 30. August — 7. September 1921 ................. 381
Programm zu den Auffiihrungen Stuttgart,
30. August—7. September 1921 ...... ... i i 381
CANNSTATT, 3. UND 4. SEPTEMBER 1921 ..t vvvurenennnnennnnn. 383

Programm zu den Auffiihrungen Cannstatt,
3.und 4. September 1921 ... ... ... . il 383

Notizen zu den Ansprachen Cannstatt, 3. und 4. September 1921 384

BERLIN, 18. SEPTEMBER 1921 .ttt vvtettieeneeennenennenenns 385
Plakat fiir die Auffithrung Berlin, 18. September 1921 .......... 385
Programm zur Auffithrung Berlin, 18. September 1921 ......... 385



DORNACH, 16. OKTOBER 1921 + ot v o v ettt iieanenennennnnnn.
Programm zur Auffilhrung Dornach, 16. Oktober 1921 ........
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 16. Oktober 1921 .........

Uber die ungewohnten Quellen und die Formensprache der Euryth-
mie. Gebirdenkunst, die auf einer sichtbaren Sprache beruht, gefun-
den durch Studium der Bewegungstendenzen beim Hervorbringen
von Laut und Ton. Der ganze Mensch ist an der Sprache beteiligt, wie
man am zuhdrenden Menschen studieren kann. Eurythmische Bewe-
gungen sind wie Sprache und Gesang ein Ausdruck desjenigen, was
in der Seele des Menschen vorgeht. Die Untergriinde einer Dichtung
kommen so zum Ausdruck. In der begleitenden Rezitation und De-
klamation muss zum eigentlich Kiinstlerischen der Dichtung tiberge-
gangen werden, zum Heranbilden des Lautbildes, zum musikartigen
Thema. Uber die Verwendung der Eurythmie im Drama bei Darstel-
lung von Zusammenhingen der Seele mit dem Ubersinnlichen. Die
hygienisch-therapeutische Seite der Eurythmie. Das Pidagogisch-
Didaktische: Beseeltes, durchgeistigtes Turnen, das die Willensinitia-
tive entwickelt. In der Eurythmie ist der Mikrokosmos Mensch selbst
das Werkzeug.

DORNACH, 23. OKTOBER 1921 « vt vttt ttenneeeennnnnnn.
Programm zur Auffithrung Dornach, 23. Oktober 1921 ........
Notizen zur Ansprache Dornach, 23. Oktober 1921 ...........
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 23. Oktober 1921 .........

Uber die kiinstlerischen Quellen und die kiinstlerische Formenspra-
che der Eurythmie. Sie schopft aus dem Studium der Bewegungs-
absichten. Die Hauptsache bei der Dichtung ist die Gestaltung der
Sprache; diese tritt, in Bewegungsformen umgewandelt, in der Eu-
rythmie vor das Auge. Fortsetzung eines empfangenen Eindruckes
in der Vokalisierung; im Konsonanten ahmt der Mensch Dinge und
Vorginge der Auflenwelt nach. Im Deklamieren und Rezitieren muss
Eurythmie zum Vorschein kommen. Die Urzeit-Sprachen hatten ein
gemeinsames Wort fiir das Ausfithren von Bewegungen und Spre-
chen oder Singen gehabt. Anwendung der Eurythmie im Drama bei
tibersinnlichen Erlebnissen. Uber die Erlebnisse des Johannes in den
«Mysteriendramen» und die Gestalten um ihn: Doppelginger, Geist
der Jugend, Hiiter der Schwelle, Ahriman, Maria, Benedictus. Die
hygienisch-therapeutische und die pidagogisch-didaktische Seite der
Eurythmie. Der Mikrokosmos Mensch macht sich in der Eurythmie
selbst zum Werkzeug.



DORNACH, 30. OKTOBER 1921 + . vttt et e eeiieeeeeeennn
Plakat fiir die Auffithrung Dornach, 30. Oktober 1921 .........
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 30. Oktober 1921 .........

Uber die kiinstlerischen Quellen und Formensprache der Euryth-
mie: Sinnlich-tibersinnliches Schauen der Bewegungstendenzen beim
sprechenden oder zuhdrenden Menschen und Ubertragen derselben
auf den Menschen oder eine Menschengruppe. Die heutigen Sprachen
haben sich angepasst an Konvention oder Wiedergabe von Gedanken;
beides ist unkiinstlerisch. Die intime Eurythmie bei der dichterischen
Gestaltung der Sprache. Zuriickgehen auf das Imaginative und Musi-
kalische der Sprache beim Deklamieren und Rezitieren. Erfiihlen des
Vokalisierens als Miterleben, des Konsonantierens als Nacherleben
der Welt. Eurythmie im Drama. Die «Mysteriendramen»: Gestalten
innerer Entwicklungserlebnisse ohne Symbolik oder Allegorie; geis-
tige Wesenheiten als Gestalten auf der Biithne. Der Weg des Johannes
Thomasius; seine Begegnung mit dem Doppelginger und der eige-
nen Jugend als Gestalt gewordenes Wesen; der Hiiter der Schwel-
le; Ahriman; Benedictus und Maria. Das hygienisch-therapeutische
Element der Eurythmie. Eurythmie in der Pidagogik: durchseeltes,
durchgeistigtes Turnen, das die Willensinitiative férdert. Der Mensch
macht sich in der Eurythmie selbst zum Instrument.

Dornach, 6. November 1921 .......... ...t
Plakat fir die Auffilhrung Dornach, 6. November 1921 ........
Notizen zur Ansprache Dornach, 6. November 1921 ..........
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 6. November 1921 ........

Zu den kiinstlerischen Quellen und der Formensprache der Euryth-
mie. Eine sichtbare Sprache, ausgefithrt durch den bewegten Men-
schen, beruhend auf dem sinnlich-iibersinnlichen Studium der Be-
wegungstendenzen beim Sprechen und Zuhéren. Das Kiinstlerische
einer Dichtung beruht auf deren Sprachgestaltung. In der Form von
Arm und Hand ist schon die Bewegung ausgedriickt. Uber das Re-
zitieren zur Eurythmie. Vokalisch erleben: den anderen Menschen in
seinem inneren Seelenleben nachahmen; Konsonantisch erleben: ein
Nachbild haben. In den Ursprachen wollte der Mensch sich aus sich
heraus offenbaren; die ZivilisationssPrachen beruhen auf Konventi-
on. Uber das «Traumlied von Olaf Asteson» und seine Darstellung.
Heileurythmie und padagogisch-didaktische Eurythmie. Fordern
der Willensinitiative durch dieses seelisch-geistige Turnen. Uber die
Anwendung verschiedener Goethe-Worte auf die Eurythmie. Eu-
rythmie: der eigene Organismus als Instrument.



DORNACH, 13. NOVEMBER 1921 + ¢ vttt enneeennenenennns 423

Plakat fiir die Auffiihrung Dornach, 13. November 1921 ....... 423
Notizen zur Ansprache Dornach, 13. November 1921 ......... 424
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 13. November 1921 ....... 424

Die ungewohnten Quellen der Eurythmie. Bewegungsabsichten
beim Sprechen werden auf den ganzen Menschen iibertragen. Das
Mimisch-Pantomimische regt das Gedankliche an, das Eurythmische
mehr das Gefiihls- und Willensmifiige. Im Tanz verliert der Mensch
die Form. In der Eurythmie offenbart sich, was der Dichter in die
Dichtung hineingeheimnisst hat. Die Deklamation und Rezitation
muss wieder zum Kiinstlerischen zuriickkommen. Das therapeu-
tisch-medizinische Element der Eurythmie. Die Form des Menschen
ist eine zur Ruhe gekommene Bewegung. Das padagogisch-didakti-
sche Gebiet: Eurythmie als beseeltes, durchgeistigtes Turnen. Uber
die stummen Einleitungen und Ausklinge. Eurythmie bedient sich
des Menschen als Werkzeug.

KRISTIANIA, 24. NOVEMBER 1921 . evvvvnvuninenenenenennns 433
Aus den Notizen zum Vortrag Kristiania, 24. November 1921 ... 433

Aus dem Vortrag Kristiania, 24. November 1921 .............. 433
Wias bringt man an das Kind heran, damit sich seine Lebenskrifte
aufschliefen? Die Ausbildung der Vernunft durch richtige Bewegun-
gen im Kindesalter. Uber die Grundlagen der Eurythmie: Sie macht
Bewegungstendenzen des ganzen Menschen sichtbar. Die Kinder fin-
den sich wie selbstverstindlich hinein. Man versteht den ruhenden
Arm in seiner Form nur, wenn man ihn auch in Bewegung tiberfith-
ren kann. So ist Eurythmie aus dem herausgeholt, was in der Form
des Menschen veranlagt ist.

KRISTIANIA, 27. NOVEMBER — 3. DEZEMBER 1921 ... ..o vvnn... 437
Brief Marie Steiners an Henni Geck, November 1921 .......... 437
Aus dem Vortrag Dornach, 11. Dezember 1921 ............... 438

Bericht iiber die heftigen Pressereaktionen zur Auffithrung im Kristi-
ania-Nationaltheater vom 27. November 1921. Die Verweigerung fiir
eine zweite Auffiihrung am 3. Dezember und die Suche nach einem
anderen Theater. Schwierigkeiten bei den Proben durch einen Brand
im Elektrizititswerk.

Programm zur Auffithrung Kristiania, 27. November 1921 ...... 441
Notizen zur Ansprache Kristiania, 27. November 1921 ......... 442



Ansprache zur Eurythmie, Kristiania, 27. November 1921 ...... 443
Uber die kiinstlerischen Quellen und die Formensprache der Euryth-
mie: Die durch sinnlich-tibersinnliches Schauen ergriindeten Bewe-
gungsabsichten der Sprachorgane iibertragen auf den ganzen Men-
schen. In der gewdhnlichen Sprache kommt vor allem der Gedanke,
in der sichtbaren Sprache Wille und Gefiihl zur Offenbarung. Beim
Tanz verliert sich der Mensch in den Bewegungsformen. Uber Re-
zitation und Deklamation. Die Sprachbehandlung in der Dichtung
als geheime Eurythmie. Die medizinisch-therapeutisch-hygienische
und die padagogisch-didaktische Seite der Eurythmie. Eurythmie als
durchseeltes und durchgeistigtes Turnen bildet Willensinitiative aus.
«Mysteriendramen»-Darstellung: Wie aus Raumgestalten Gedanken
sich formen. Die Vervollkommnungsméglichkeiten der Eurythmie:
Sie bedient sich des Menschen selbst, der eine Welt darstellt.

Programm zur Auffithrung Kristiania, 3. Dezember 1921 ....... 448

Ansprache zur Eurythmie, Kristiania, 3. Dezember 1921 ....... 449
Uber die Quellen und die Formensprache der Eurythmie. Offenba-
rung des Seelischen durch eine sichtbare Sprache. Die Bewegungsten-
denzen beim Sprechen werden durch sinnlich-iibersinnliches Schau-
en beobachtet und dem Menschen aufgeprigt. Der stehende, ruhen-
de Mensch wirkt fragend, der sich bewegende Mensch antwortend.
Uber die begleitende Rezitation oder Deklamation. In den bildhaften
und musikalischen Elementen wirklicher Dichtkunst ist schon ver-
borgene Eurythmie enthalten.

BERLIN, 7. DEZEMBER 1921 . ... iviiiiniin i, 452
Programm zur Auffithrung Berlin, 7. Dezember 1921 .......... 452
Notizen zur Ansprache Berlin, 7. Dezember 1921 ............. 452
Ansprache zur Eurythmie, Berlin, 7. Dezember 1921 .......... 453

Uber die kiinstlerischen Quellen und die Formensprache der Eu-
rythmie. Erforschen der Quellen der sprachlichen und gesanglichen
Auferungen des Menschen durch sinnlich-iibersinnliches Schauen.
Sprache stammt aus dem ganzen Menschen, wird aber heute fast nur
fir die Mitteilung von Gedanken verwendet. Dichtung sucht bildhaf-
te oder musikalische Gestaltung der Sprache. Eurythmie geht zuriick
auf das, was der Dichtung als Gemiitsinhalt und Willensintentionen
zugrunde liegt und tibertragt dies auf Arme und Hinde als die beseel-
testen Organe. Bildhauerkunst bringt das Schweigen des' Menschen
zum Ausdruck, Eurythmie das Antworten. Die Formen der Hand
und des Armes zeigen zur Ruhe gekommene Bewegung und fordern
Bewegung. Die kiinstlerische Behandlung der Sprache muss in Rezi-
tation und Deklamation erscheinen. Eurythmie eignet sich fiir das,



was in der Dichtung iiber das Materialistische hinausgeht, z.B. im
norwegischen «Traumlied von Olaf Asteson». Uber die medizinisch-
therapeutische und die padagogisch-didaktischen Seite der Euryth-
mie. Eurythmie in der Waldorfschule: durchseelte und durchgeistete
Bewegung, durch die die Willensinitiative der Kinder gepflegt wird.
In der Eurythmie ist der Mikrokosmos Mensch selbst das Werkzeug.

DORNACH, 25. DEZEMBER 1921 (WEIHNACHTEN) . ... ovvnevnnn.. 460
Programm zur Auffilhrung Dornach, 25. Dezember 1921 ... ... 460
Notizen zur Auffithrung Dornach, 25. Dezember 1921 ......... 460
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 25. Dezember 1921 ....... 461

Uber die Quellen und die kiinstlerischen Darstellungsmittel der Eu-
rythmie. Bewegungstendenzen beim Sprechen werden auf den gan-
zen Menschen iibertragen: Eurythmie als sichtbare Sprache. Der Ge-
danke als unkiinstlerisches Element in der Sprache; in der Eurythmie
geht man auf das Willensmafiige der Sprache zuriick, das dem Kiinst-
lerischen zugrunde liegt. Auf dieses muss man auch in der Rezitation
und Deklamation zur Eurythmie zuriickgehen. Der Mensch selbst,
der die WeltgesetzmifBigkeiten in sich enthalt, ist das Ausdrucks-
werkzeug. Was den iibersinnlichen Welten entlehnt ist, bedarf stili-
sierter Ausdrucksform. Uber das «Traumlied von Olaf Asteson».

DORNACH, 28. DEZEMBER 1921 + vt vvvvt v ininnninnenenennnn 467
Programm zur Auffithrung Dornach, 28. Dezember 1921 ....... 467
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 28. Dezember 1921 ....... 468

Die pidagogisch-didaktische Bedeutung der Eurythmie: Beseeltes,
durchgeistigtes Turnen fiir das Kind, das Erlebnis einer wirklich be-
lebten Sprache. Férdern der Initiative des Seelischen und des Wil-
lens. Die Eurythmie kann mit Freude und innerer Befriedigung er-
lebt werden.

DORNACH, 31. DEZEMBER 1921 &+ vt v vt eneeieeinieiinneenennn 471
Ankiindigungsentwurf fiir die Auffiihrung Dornach,
31.Dezember 1921 ... i e 471
Plakat fiir die Auffiihrung Dornach, 31. Dezember 1921 ........ 472
Notizen zur Ansprache Dornach, 31. Dezember 1921 .......... 473
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 31. Dezember 1921 ....... 474

Eurythmie als bewegte Plastik. Die Plastik als Ausdruck des mensch-
lichen Schweigens: der Mensch hebt sich aus der Welt heraus. Im
Sprechen ist der Mensch mit der Welt in Verbindung, ebenso in der
Eurythmie, in der er selbst Werkzeug seines kiinstlerischen Schaffens



ist. Eurythmie eignet sich fiir die Darstellung von Zusammenhin-
gen des Menschen mit der iibersinnlichen Welt. Uber die «Mysteri-
endramen»: keine symbolisierten Seelen- oder Geistesvorginge, alles
ist unmittelbar geschaut und bildhaft-biihnenmifig gedacht. Das Eu-
rythmische war in der Konzeption schon mitempfunden. Johannes
Thomasius, der Geist seiner Jugend, der Doppelginger, der Hiiter
der Schwelle. Der Mensch im Gleichgewichtszustand zwischen ent-
gegengesetzten geistigen Michten: eine will ihn von der Schwere des
Daseins entlasten, die andere an die Erde ketten. Johannes lernt Be-
nedictus und Maria nach der Selbstschau neu kennen. Solches Erle-
ben kann durch die Stilisierung in der Eurythmie dargestellt werden.

DORNACH, 1. JANUAR 1922+ et viiiee e eiiiiiiaee e 480
Plakat fiir die Auffithrung Dornach, 1. Januar 1922 ............ 480
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 1. Januar 1922 ........... 481

Uber die Darstellung des zweiten Bildes aus «Der Seelen Erwachen»,
die das Seelenleben des Johannes in einem bestimmten Augenblick
zeigt. Man ist gendtigt, zu naturgeistartigen Szenen zu greifen, wenn
man das Seelenleben des Menschen darstellen will. Die Gnomen of-
fenbaren das Walten von verstandesmifligen Michten, die Sylphen
Seelenhaftigkeit. Was sich in den Seelenkriften Philia, Astrid, Luna,
andere Philia ausdriickt. Der Geist von Johannes’ Jugend, Luzifer
und Theodora. Die «Mysteriendramen» haben schon eine innere Eu-
rythmie in sich.

Aus dem Vortrag Dornach, 1. Januar 1922 ................... 483
Es kommt nicht darauf an, ob Eurythmie eine neue Art des Aus-
drucks oder die Umsetzung von einer Art des Ausdrucks in eine an-
dere ist. Laut, Sprache, Gesang werden immer mehr ein Ausdrucks-
mittel fiir das, was durch den Kopf wirkt. Die Sprache orientiert sich
nach dem Gedanken - so kommt durch sie zum Ausdruck, was sich
durch den Egoismus offenbart. Eurythmie geht zum Willen, zum
Gesamtmenschen zuriick. In gewissen Ursprachen gab es nur ein
Wort fiir «Wort» und «Gebirde», heute fallen beide weit auseinander.

DoORNACH, AUS DEM VORTRAG VOM 7. JANUAR 1922 ............ 486
Eurythmie fiihrt alles durch das Korperlich-Leibliche aus, ist aber in
allem vom Geistig-Seelischen durchdrungen. In der Zukunft miissen
der Eurythmie Dinge zur Seite stehen, die noch niher ins Geistig-
Seelische hinarbeiten.

MANNHEIM, 22. JANUAR 1922 « + v ottt e e eeeeaeiennn 488
Programm zur Auffithrung Mannheim, 22. Januar 1922 ........ 488
Notizen zur Ansprache, Mannheim, 22. Januar 1922 ........... 489



Reise HAMBURG, BRESLAU, PRAG, 29. JANUAR BIs 5. FEBRUAR 1922 490

Programm zur Auffiihrung Hamburg, 29. Januar 1922 ......... 490
Programm zur Auffithrung Breslau, 1. Februar 1922 ........... 491
Ankiindigungen zur Auffithrung Prag, 5. Februar 1922 ......... 491
Programm zur Auffilhrung Prag, 5. Februar 1922 ............. 492
STUTTGART, 25. FEBRUAR 1922 .+ oot ottt et ie i eeeeinennn 493

Programm zur Auffithrung Stuttgart, 24. und 25. Februar 1922 .. 493

Aus einem Brief von Marie Steiner an Rudolf Steiner vom

25.Februar 1922 ... .. e 493
REISE DURCH DEUTSCHLAND, 1.—-12. MARZ 1922 ............... 495
Plakat und Programm zur Auffithrung Leipzig, 1. Mirz 1922 ... 495
Programm zur Auffithrung Halle, 5. Mdrz 1922 ............... 496
Programm zur Auffithrung Berlin, 12. Mdrz 1922 ............. 497
DORNACH, 26. MARZ 1922 & ot vttt ite ittt eeeinneennnnns 498
Programm zur Auffithrung Dornach, 26. Mirz 1922 ........... 498
Notizen zur Ansprache Dornach, 26. Marz 1922 .............. 498
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 26. Marz 1922 ........... 499

Uber die Quellen und die Formensprache der Eurythmie. Studium
der Bewegungstendenzen beim Sprechen und Singen durch sinn-
lich-iibersinnliches Schauen und Ubertragen auf die dufleren Glieder
des Menschen. Der ganze Mensch wird zu einem sichtbaren Kehl-
kopf. Die Eurythmie als dritte Kunstform neben Musik und Dich-
tung: Musik als Geist des Fiihlens, Dichtung als Geist des Vorstel-
lens, Eurythmie als Geist des Wahrnehmens. Neben die Plastik stellt
sich Eurythmie als bewegte Plastik. Der begleitenden Rezitation und
Deklamation liegt schon geheime Eurythmie zugrunde. Eurythmie
gestattet hohere Stilisierung als die gewohnliche Mimik der Schau-
spielkunst; sie bringt das Dramatisch-Ubersinnliche zum Ausdruck.
Uber das achte Bild aus «Der Hiiter der Schwelle»: Wie eine An-
zahl von Seelen traumend darlebt, was aus iibersinnlicher Erkenntnis
aufgenommen wurde; die Freude Ahrimans an der Unwahrhaftigkeit
strebender Seelen. Uber zwei andere Seiten der Eurythmie: Heileu-
rythmie und piadagogisch-didaktische Anwendung als durchseeltes,
durchgeistigtes Turnen. Forderung der Willens- und Seeleninitiative.
Der Mensch selbst ist Werkzeug der Eurythmie: er kann als Mikro-
kosmos die Geheimnisse der Welt zum Ausdruck bringen.

DORNACH, 2. APRIL 1922 + ettt et iee e ee e iiaeeiaeeennns 508
Programm zur Auffihrung Dornach, 2. April 1922 ............ 508



Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 2. April 1922 ............ 508
Uber die kiinstlerischen Quellen und Formen der Eurythmie. Sinn-
lich-tibersinnliches Schauen der Bewegungen des Organismus beim
Sprechen oder Singen, die man dann durch den ganzen Menschen
als sichtbare Sprache zur Offenbarung kommen lisst. Der Geist des
Getiihls kommt durch die Musik zur Darstellung, der Geist der Vor-
stellung durch die Dichtkunst, der Geist des Wahrnehmens in der
Sinnesauffassung durch die Bewegung der menschlichen Gestalt,
durch Eurythmie. Eurythmie als im Raume vorhandene Bewegungs-
kunst, Bewegungsmusik. Uber die aus dem Griechischen stammen-
de Rezitation und die aus dem Germanischen stammende Deklama-
tion. Beim wirklichen Dichter kommt es nicht auf den Prosainhalt
der Dichtung an, sondern auf die melodische oder bildhafte Gestal-
tung. Eurythmie im Dramatischen am Beispiel des achten Bildes aus
dem «Hiiter der Schwelle»: zwolf Nuancen eingelernter, unnatiirli-
cher Mystik. Heileurythmie und Eurythmie in der Waldorfschule:
Seelisch-geistiges Turnen, das die Willensenergie des Menschen aus-
bildet. Eurythmie bedient sich des vollkommensten Werkzeuges: des
Menschen selber, der als Mikrokosmos alle Geheimnisse der grofien
Welt in sich trigt.

DORNACH, 6. UND 7. MAT 1922 ..\ ivviiiin e ieiieiaennn 517
Programm zur Auffithrung Dornach, 6. und 7. Mai 1922 ....... 517
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 6. Mai 1922 .............. 517

Uber die Formensprache und Grundlagen der Eurythmie. Sie ist
eine sichtbare Sprache, die die innerlichen Bewegungen beim Spre-
chen und Singen auf den ganzen Menschen iibertrigt. Das Kiinstleri-
sche liegt in der zeitlichen Gestaltung der Bewegungen. In der Plas-
tik wird das menschliche Schweigen festgehalten, in der Eurythmie
das Reden der Seele. Im kiinstlerisch gestalteten Ton leben vor allem
Gefiihle; in der Dichtung kommen die Vorstellungen dazu. Was wir
an Dingen der Sinneswelt erleben, kann durch die Eurythmie kiinst-
lerisch gestaltet werden. Fiir die Eurythmie muss musikalisch-ima-
ginativ rezitiert werden. Die Heileurythmie und die padagogisch-
didaktische Seite der Eurythmie: beseeltes, durchgeistigtes Turnen.
Die Erfahrungen mit der Eurythmie in der Waldorfschule. Schulung
der Initiative des Willens. Zwei Goetheworte und ihre Beziehung zur
Eurythmie. Der Mensch als Mikrokosmos enthilt alle Geheimnisse
des Makrokosmos — in der Eurythmie wird der menschliche Orga-
nismus selbst zum kiinstlerischen Instrument.

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 7. Mai 1922 .............. 524

Die ungewohnten kiinstlerischen Ausdrucksmittel und Grundlagen
der Eurythmie. Die durch sinnlich-iibersinnliches Schauen wahrge-



nommenen Bewegungstendenzen beim Singen und Sprechen wer-
den auf den ganzen Menschen iibertragen. Nicht die einzelne Ge-
birde verstehen, sondern das Harmonische in den Bewegungen. Das
Schweigen wird durch die Plastik, das Reden durch den bewegten
Menschen dargestellt. Gesichtsgrimassen und -gesten gehéren nicht
zur Eurythmie. Gefiihle lassen sich kiinstlerisch in der Musik for-
men; die Vorstellungswelt gestaltet in der Dichtung; Eurythmie ist
die Sprachgestaltung der Sinneswahrnehmung. Uber das Rezitieren
und Deklamieren zur Eurythmie: Der dichterischen Sprachbehand-
lung liegt ein geheimes Eurythmisches zugrunde. Heileurythmie und
Eurythmie in der Waldorfschule: Beseeltes Turnen, das die Willens-
initiative heranbildet und dem Sprachunterricht zu Hilfe kommt.
Der Mensch verliert sich in der Eurythmie nicht wie in der Tanz-
kunst, sondern erhilt sich voll in seinem Bewusstsein. Der Mensch
enthilt als Mikroskosmos alle Geheimnisse der Welt konzentriert in
sich und kann daher ein Abbild des Makrokosmos sein.

DORNACH, 27. MAT 1922 .. v vttt it it i e 533
Programm zur Auffilhrung Dornach, 27. Mai 1922 ............ 533
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 27. Mai 1922 ............. 533

Das Ungewohnte der kiinstlerischen Formensprache der Euryth-
mie und ihre besonderen Quellen. Die Bewegungstendenzen beim
Singen, Sprechen, Zuhéren werden durch sinnlich-iibersinnliches
Schauen hervorgeholt aus der Organisation des menschlichen Orga-
nismus und kommen am Menschen zur Offenbarung: Eurythmie als
sichtbare Sprache. Es kommt auf die Aufeinanderfolge der Bewegun-
gen und das Zusammenwirken der Gruppen an. In der Bildhauer-
kunst wird das Schweigende, in der Eurythmie das Sprechende der
Seele dargestellt. Musik als Ausdruck des Gefiihls, Dichtung als ge-
staltete Gedanken, Eurythmie als gestaltete Sinneswahrnehmungen.
Uber die Rezitation und Deklamation zur Eurythmie. Heileuryth-
mie. Eurythmie in der Waldorfschule: durchgeistigtes, beseeltes Tur-
nen, das die Willensinitiative anregt und den Sprachunterricht for-
dert. Uber die Dichtungen Ferchers von Steinwand, tiefes Mitfiih-
len mit dem kosmischen Geschehen. Seine Dichtungen eignen sich
besonders fiir die eurythmische Darstellung. Uber Tempeltanzkunst
in alten Zeiten. Eurythmie: innere Gesetzmifligkeiten des Menschen
werden aufgesucht und ins Kiinstlerische heraufgezogen.

WIEN, 112, JUNI 1922 ottt ittt ie e iieiaaaeanenen 542
Plakat fiir die Eurythmie-Auffilhrungen Wien, 2. und 9. Juni 1922 542

Entwurf fiir den Programm-Einfithrungstext ................. 543



Programm zur Eurythmie-Auffihrung Wien, 2. Juni 1922 ...... 544

Notizen zur Ansprache, Wien, 2. Juni 1922 .................. 545
Programm zur Eurythmie-Auffihrung Wien, 9. Juni 1922 ...... 547
Programm zur Eurythmie-Auffilhrung Wien, 12. Juni 1922 ..... 548
DORNACH, 2. JULI 1922 ..ottt 549
Programm zur Auffithrung Dornach, 2. Juli 1922 ............. 549
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 2. Juli 1922 .............. 549

Eurythmie als sichtbare Sprache. So wenig die Laute etwas Aus-
gedachtes sind, so wenig sind es die durch sinnlich-tibersinnliches
Schauen erkannten Bewegungen. Eurythmie als bewegte Bildhau-
erkunst. Man kann ebenso singen wie sprechen in der Eurythmie.
Fiir das Rezitieren und Deklamieren muss die geheime Eurythmie
gesucht werden, die in der dichterischen Sprache liegt. Das Medi-
zinisch-Hygienische und das Pidagogisch-Didaktische in der Eu-
rythmie. Kinder lernen das beseelte, durchgeistigte Turnen genauso
selbstverstindlich wie die Lautsprache. Uber das Gedicht «Die ster-
bende Meduse». Eurythmie bedient sich des vollkommensten Werk-
zeuges: des Menschen selbst, dessen kiinstlerisch bewegter Men-
schenkorper alle Geheimnisse der Welt zum Ausdruck bringen kann.

DORNACH, 23. JULI 1922 .. ...ttt it i 555
Programm zur Auffihrung Dornach, 23. Juli 1922 ............ 555
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 23. Juli 1922 ............. 555

Eurythmie: ungewohnte kiinstlerische Darstellungsmittel und Quel-
len. Durch sinnlich-tibersinnliches Schauen erkannte Bewegungs-
tendenzen der Sprachorgane werden auf Arme und Hinde iibertra-
gen, die am meisten vom Seelischen des Menschen offenbaren. In
der Aufeinanderfolge der Bewegungsgestaltung liegt das Kiinstleri-
sche. Auch die Bithnenbeleuchtungen sind eine sichtbare Sprache.
Das Musikalische ist die kiinstlerische Gestaltung der Gefihlswelt,
das Dichterische der Vorstellungswelt, die Eurythmie der Wahrneh-
mung. Heileurythmie. Eurythmie als Unterrichtsgegenstand in der
Waldorfschule. Sie wirkt auf Leib, Seele und Geist. Uber das Rezi-
tieren und Deklamieren zur Eurythmie. Eurythmie bedient sich des
vollkommensten Werkzeuges, des Menschen selbst.

DORNACH, 30. JULT 1922 .o\ vtiti ittt eieeeieennn 562
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Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 30. Juli 1922 .............

Uber die Kunstmittel und Kunstquellen der Eurythmie. In der
Tanzkunst flieft der Seeleninhalt unmittelbar in die Bewegung aus.
In der Sprache wird der Seeleninhalt mittelbar zum Ausdruck ge-
bracht. Eurythmie als sichtbare Sprache. Plastische Kunst: Ausdruck
des menschlichen Schweigens; Eurythmie: der sprechende, singende
Mensch. Musik als Gestaltung der Gefiihle, Dichtung als Gestaltung
der Vorstellungen, Eurythmie als Gestaltung des Wahrnehmens. Uber
das Rezitieren und Deklamieren zur Eurythmie: Es muss auf das Mu-
sikalische und Malerische der Sprache Riicksicht genommen werden.
Eurythmie passt sich jeder Sprache an: der verschiedene Charakter
der Sprachen kommt zum Ausdruck. Heileurythmie und Eurythmie
in der Waldorfschule. Die Kinder finden sich selbstverstindlich in die
Eurythmie. Uber die Beleuchtung im eurythmischen Sinn.

DORNACH, 4. AUGUST 1922 « v vt vittiieeiieaninenieeeneenns
Notizen zum Vortrag, Dornach, 4. August 1922...............
Vortrag zur Eurythmie, Dornach, 4. August 1922 .............

Kunstmittel verschiedener Kiinste: Plastik — das Flichenhafte; Ma-
lerei — Farbe; Bithnenkunst — Richtungen und Ginge auf der Biih-
ne; Deklamation und Rezitation: Stimmungen des Vokalisierens und
Konsonantierens, epische, lyrische, dramatische Stimmung, das Mu-
sikalische und Imaginative in der Sprachbehandlung. Welche Kunst-
mittel hat die Eurythmie? Bewegungen der Glieder und des ganzen
Korpers. Erfiihlen des Lautzusammenhangs, der Lautgestaltung,
Empfindung der Bewegungsform. Das Fiihlen beim Eurythmisieren
in die Form des Schleiers gielen. Der Schleier als Unterstiitzungs-
mittel, um in bewegter Plastik das fluktuierende Fithlen beim Eu-
rythmisieren zu sehen. Statt dem Gedanken gibt es in der Eurythmie
die Bewegung. Das Verhiltnis der Farben von Gewand und Schleier
ist wie das Verhiltnis von Bewegung und Gefiihl. Das Ubertragen
von Lautstimmungen auf Zeilen, Strophen, Gedichte und auf mehre-
re Darsteller. Das willenhafte Element, der Charakter. Wie man bild-
haft oder musikalisch gestaltet, driickt sich in der Eurythmie aus in
der Bewegung, das Gefiihl erscheint in dem Durchseelten der Bewe-
gung, das Willenshafte in der Spannung. Diese Kunstmittel machen
Eurythmie zu einer expressionistischen Kunst. Nach diesen Prinzi-
pien wurden die Laute behandelt, sodass man in einer Farbe die Be-
wegung, in einer zweiten das Gefiihl, in einer dritten den Charakter
darstellt. Mit diesen Mitteln muss der Eurythmiker alles erreichen.
Figurale Darstellungen, die durch Miss Maryon zustande kamen und
mit denen alles Wesentliche gegeben ist: a, €, 0, u,d, b, f, g, h, t, 5, 1,
p, n, m, l. Alles, was nicht zur Eurythmie gehort, wurde in den Figu-



ren weggelassen: eurythmische Menschen fiir die einzelnen Laute in
hochster Vollstindigkeit.

DORNACH, 6. AUGUST 1922 ...ttt iiiii i e 583
Programm zur Auffithrung Dornach, 6. August 1922 .......... 583
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 6. August 1922 ........... 583

Uber die Kunstmittel und Kunstquellen der Eurythmie als sichtbare
Sprache. Sinnlich-tbersinnliches Studium der Bewegungstendenzen
beim Singen und Sprechen, die vor allem durch Arme und Hinde of-
fenbart werden. Um das Zusammenklingen der Bewegungen handelt
es sich, nicht um Deutung der einzelnen Gebirde. Die Eurythmie
als bewegte Plastik, die die sprechende Seele offenbart. Uber die De-
klamation und Rezitation zur Eurythmie, die die innere Eurythmie
der Dichtung, das Bildhafte und Musikalische, zum Ausdruck brin-
gen will. Eurythmie als kiinstlerisch gestaltetes Wahrnehmen. Heil-
eurythmie. Pidagogisch-didaktische Eurythmie als seelisches oder
geistiges Turnen, das besonders die Initiative des Willens ausbildet.
Die Gestaltung der Beleuchtungseffekte im eurythmischen Sinn. Eu-
rythmie kann sich jeder Sprache anpassen, durch ihr eigenes Wesen
nimmt sie den Charakter der einzelnen Sprachen an. Der Mensch als
kleine Welt, der alle Weltengeheimnisse offenbaren kann.

OXFORD, 18., 19., 23. UND 26. AUGUST 1922 .+ v v e e e eennns 591
Einfithrungstext zu den Auffilhrungen Oxford,
18.-26. August 1922 . ... ot 591
Programm zur Auffithrung Oxford, 18. August 1922 .......... 592
Ansprache zur Eurythmie, Oxford, 18. August 1922 ........... 593

Die ungewohnten Kunstmittel und kiinstlerischen Quellen der Eu-
rythmie. Eurythmie als sichtbare Sprache in Bewegungen von Men-
schen und Menschengruppen, gefunden durch sinnlich-iibersinn-
liches Schauen der Bewegungsabsichten beim Sprechen. Es kommt
dabei auf die Aufeinanderfolge der Bewegungen an. Der Dichter hat
die Eurythmie verborgen schon in seiner Seele. Bei der Deklamation
und Rezitation muss das Sprachliche musikalisch und laut-bildhaft
gestaltet werden. Die therapeutisch-hygienische Seite der Euryth-
mie: Heileurythmie. Die padagogisch-didaktische Seite: Eurythmie
in der Waldorfschule. Das eurythmisch gestaltete Biithnenbild, das
durch die Aufeinanderfolge der Beleuchtungseffekte wirkt. Euryth-
mie bedient sich als Werkzeug des Menschen, der als Mikrokosmos
alle Weltengeheimnisse in sich trigt. Uber das Programm: Szenen aus
den «Mysteriendramen».

Programm zur Auffihrung Oxford, 19. August 1922 .......... 599



Ansprache zur Eurythmie, Oxford, 19. August 1922 ........... 600
Uber die pidagogisch-didaktische Seite der Eurythmie: Geistiges
Turnen neben dem physischen Turnen. Erfahrungen in der Waldorf-
schule — Eurythmie als Hilfe fiir den Sprachunterricht. Die Kinder
fiihlen das Wesen der Sprache in der menschlichen Organisation. Eu-
rythmie als Hilfe fiir die Willenserziehung, das Kind fiihlt in jeder
leiblichen Bewegung, wie sie innere seelische und geistige Bewegung
hervorruft, wie Leib, Seele und Geist zusammenriicken. Eurythmie
als Erziehung zur Wahrhaftigkeit.

Programm zur Auffiihrung Oxford, 23. August 1922 ........ .. 603

Aus dem Vortrag Oxford, 24. August 1922 ................... 604
Die Eurythmiefiguren stellen in kiinstlerischer Weise dar, was Inhalt
des Eurythmischen ist. Jede Aulerung des Gesangs und der Sprache
kann man sichtbar machen durch eine Bewegungsform. Die Grund-
farbe der Eurythmiefiguren soll die Bewegungsform zum Ausdruck
bringen, der Schleier dem Gefiihl folgen, der Wille kommt in der drit-
ten Farbe zum Ausdruck. In den Figuren ist nur gemalt und gebil-
det, was das Eurythmische am Menschen ist. Am Eurythmisierenden
muss alles eurythmisch sein, auf ein «spezielles Gesicht> kommt es
nicht an. Ganze Gedichte konnen eine Lautstimmung haben, aber
in der Bewegung variieren. Die Aufstellung der Eurythmiefiguren in
der Reihenfolge, wie das Kind die Laute lernt: a, €, 0, u, 1, m, b, p, d,
t,1,n, f, h, g, s, r. In der Sprache hat das r drei Formen. Es kann auch
Weiteres ausgebildet werden, wie Freude, Traurigkeit, Antipathie,
Sympathie und anderes. Die Figuren sollen dem Eurythmielernen-
den zum Memorieren dienen.

Programm zur Auffithrung, Oxford, 26. August 1922 .......... 609
DORNACH, 10., 12. UND 14. SEPTEMBER 1922 . . v v v v e ennenn 610

Ankiindigungsentwurf fiir die Auffithrungen Dornach

10.,12. und 14. September 1922 ......... ... ..., 610

Programm zur Auffiihrung, Dornach, 10. September 1922 .. .... 611

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 10. September 1922 ....... 611

Uber die kiinstlerischen Quellen und die Formensprache der Euryth-
mie. Die Bewegungstendenzen, die dem menschlichen Willenssystem
zugrunde liegen beim Sprechen und Singen, werden sichtbar gemacht.
Der zuhorende will den sprechenden Menschen mit Bewegungen be-
gleiten, unterdriickt dies aber im Zuhoren. Es kommt im Kiinstleri-
schen auf die Aufeinanderfolge der Bewegungen an. Bildhauerei: der
schweigende Mensch; Eurythmie: die redende Seele. Musik: Gestal-
tung des Gefiihls; Dichtung: Gestaltung der Gedanken; Eurythmie:
bewegte Gestaltung dessen, was in Wahrnehmungen erlebt wird. Was



tibersinnlich dichterisch konzipiert ist wie die «Mysteriendramen»,
lasst sich besonders gut in Eurythmie ausdriicken. Im Rezitieren
und Deklamieren muss auf das Musikalische und Bildhafte der Spra-
che Riicksicht genommen werden. In der Eurythmie macht sich der
Mensch selbst zum Werkzeug der Kunst und driickt so als Mikrokos-
mos den ganzen Makrokosmos in seinen Geheimnissen aus. Auch in
den Beleuchtungseffekten wird ein Eurythmisches gesucht.

Plakat fiir die Auffithrung, Dornach, 14. September 1922 ....... 617

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 14. September 1922 ....... 618
Die hohere Art der Stilisierung in der Eurythmie ist ganz besonders
geeignet fiir aus dem Naturalistischen hervorgehobenes bithnenmi-
Biges Geschehen wie im «Faust» und in den «Mysteriendramen», die
schon eurythmisch konzipiert sind. Rein naturalistisches Geschehen
muss mimisch dargestellt werden. Uber das 4. Bild aus «Der Seelen
Erwachen»: Johannes Thomasius, der Geist seiner Jugend, der Hiiter

der Schwelle, Ahriman.
DORNACH, 17. SEPTEMBER 1922 + « v o v vv e eeee e eieeeenenn. 622
Votum Rudolf Steiners zur Auffiihrung Dornach,
17.September 1922 ... ... ... e 622
Plakat fiir die Auffithrung Dornach, 17. September 1922 ........ 623
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 17. September 1922 ....... 624

Uber neue Kunstquellen und neue Formensprachen in der Euryth-
mie. Gesang und Sprache kommen aus dem ganzen Menschen, me-
tamorphosieren sich im Sprechen und Singen. Eurythmie: Ubertra-
gen der Bewegungstendenzen auf den ganzen Menschen. Eurythmie
als bewegte Plastik. Das Biihnenbild als eurythmische Offenbarung
durch die aufeinanderfolgenden Beleuchtungen. Uber die Rezitation
und Deklamation. Der Dichter arbeitet nicht mit dem Prosagehalt,
sondern mit dem musikalischen und bildhaften Element der Spra-
che. Uber die Form des Sonetts. Uber das Dichten von Schiller und
Goethe. Uber die Szene der vier grauen Weiber in Goethes «Faust».
Eurythmie eignet sich besonders fiir Darstellungen im Dramatischen,
die ins Ubersinnliche hinaufgehen. Heileurythmie und pidagogisch-
didaktische Eurythmie: beseeltes Turnen. Der Mensch als Mikrokos-
mos ist das Instrument in der Eurythmie und kann so ein Abglanz
sein der Geheimnisse des Makrokosmos.

DORNACH, 24. SEPTEMBER 1922 + « v v ettt tee e entenenneneannnn 630
Programm zur Auffilhrung Dornach, 24. September 1922 ... .. .. 630
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 24. September 1922 .. ... .. 630

Uber die kiinstlerischen Mittel und Quellen der Eurythmie. Was der
Mensch in seiner Seele erlebt, wird durch Bewegungen zum Aus-



druck gebracht. Der ganze Mensch als Kehlkopf — es werden die un-
sichtbaren Bewegungen beim Sprechen und Singen sichtbar gemacht.
Eurythmie als bewegte Bildhauerei, die die lebende Seele zur Offen-
barung bringt. In der Rezitation muss das Musikalische und Bild-
haft-Imaginative der Sprache erscheinen. Die Eignung der Euryth-
mie, darzustellen, was ins Sinnlich-Ubersinnliche hinaufspielt, z. B.
in den «Mysteriendramen». Heileurythmie. Pidagogisch-didaktische
Eurythmie als geistig-seelisches Turnen, das auf die Willensinitiative
wirkt. Der Mensch selbst, der als Mikrokosmos alle Geheimnisse des
Makrokosmos enthilt, ist Instrument der Eurythmie. Die geheimen
Naturgesetze konnen dadurch anschaulich gemacht werden.

DORNACH, 30. SEPTEMBER 1922 .+« ot et vv e e nennnnenennnnns 637
Plakat fiir die Auffithrung, Dornach, 30. September 1922 ....... 637
Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 30. September 1922 ....... 637

Eurythmie als sichtbare Sprache. Gebirden, die durch sinnlich-iiber-
sinnliches Schauen erkannt werden — sie sind beim Singen und Spre-
chen vorhanden, kommen aber nicht zur Offenbarung. Uber das Zu-
sammenstimmen der Beleuchtung mit Kleider- und Schleierfarben:
sich bewegendes Lichtfluten. Es kommt nicht auf die einzelne Ge-
birde, sondern auf die Verhiltnisse und die Aufeinanderfolge an. Die
Riickwirkung der Eurythmie auf Rezitation und Deklamation: Im
Fortstromen der Laute ein Melodidses und Bildliches entfalten. Die
innerste Struktur, die den Dichter befeuert, kann in den bewegten
Bildern der Eurythmie vor das Auge gezaubert werden. Eurythmie
als bewegte Plastik. Die hohere Stilisierung in der Eurythmie. Uber
die «Faust»-Szene mit den vier grauen Weibern. Heileurythmie. Eu-
rythmie in der Waldorfschule als durchseeltes Turnen, das bis ins
Moralische hineinwirkt. Der Mensch selbst ist lebendiges Werkzeug
fiir diese Kunst. Alle Geheimnisse des Kosmos kénnen durch die Eu-
rythmie enthiillt werden.
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Programm zur Auffithrung Stuttgart, 8. Oktober 1922 ......... 643
Programm zur Auffilhrung Stuttgart, 11. Oktober 1922 ........ 644
Programm zu den Auffithrungen Stuttgart,
13.und 20. Oktober 1922 ... ... ... it 644
Programm zur Auffiihrung Stuttgart, 15. Oktober 1922 ........ 644
Programm zur Auffihrung Stuttgart, 18. Oktober 1922 ........ 645
Programm zur Auffihrung Stuttgart, 20. Oktober 1922 ........ 645

Programm zur Auffithrung Stuttgart, 22. Oktober 1922 ........ 646



Plakat fir die Auffithrung Kéln, 29. Oktober 1922 ............ 646

Programm zur Auffithrung Koln, 29. Oktober 1922 ........... 647
Plakat fiir die Auffithrungen Den Haag, 2. und 5. November 1922 649
Programm zur Auffithrung Den Haag, 2. November 1922 ...... 649
Notizen zur Ansprache Den Haag, 2. November 1922 ......... 651
Ansprache zur Eurythmie, Den Haag, 2. November 1922 . ... ... 652

Eurythmie als sichtbare Sprache: tiber ihre kiinstlerischen Quellen
und Formensprache. In der Sprache flieflen zusammen Wille und Ge-
danke. Das Sprechen kommt durch die Umsetzung von Gebirden
zustande, die der Mensch zuriickhilt, zum Bild macht und dem Luft-
strom anvertraut. Was der Mensch so zuriickhilt, wird durch Eu-
rythmie herausgeholt: Laut-, Wort- und Satzgestaltung. Es kommt
dabei auf die Melodie der Bewegungen an. Ahnlich steht es mit der
Aufeinanderfolge der Lichteffekte. Beim wahren Dichter liegt in sei-
ner Art der Sprachgestaltung schon eine verborgene Eurythmie, mu-
sikalische, bildnerische Elemente, die in der Rezitation und Dekla-
mation herausgeholt werden. Die hohere Stilisierung in der Euryth-
mie fiir das, was iiber den Naturalismus der Biihne hinausgeht am
Beispiel der Sorge-Szene aus Goethes «Faust»; die vier grauen Weiber
als Verkérperungen tbersinnlicher Michte. Der Mensch als Mikro-
kosmos; durch die Eurythmie holt man alle Weltengeheimnisse im
Kleinen heraus.

Programm zur Auffithrung Den Haag, 5. November 1922 ...... 658

Ansprache zur Eurythmie, Den Haag, 5. November 1922 . ... ... 659
Eurythmie bedient sich einer neuen kiinstlerischer Quelle und For-
mensprache. Beim Sprechen und Singen will der Mensch Bewegun-
gen aus seinem ganzen Wesen heraus ausfithren. Was beim Kind sich
noch in chaotischer Weise duflert, wird zum Gedanken. Im Gedan-
ken kommt der Mensch zur Ruhe. Statt in den Sprachstrom geht die
eurythmische Bewegung in den ganzen Menschen: aus dem Willen
heraus offenbart sich das seelische Innenleben des Menschen. Spra-
che und Gesang bringen den Gedankenpol des Menschen in Tatig-
keit, Eurythmie den Bewegungs- oder Willenspol. Beim Musikali-
schen kommt in der Eurythmie das innere musikalische Gefiige, die
Strukturen eines Musikstiicks in Raumesformen und Bewegungen
zum Ausdruck. Die hohere Stilisierung in der Eurythmie eignet sich
fiir Dramatisches, wenn es zum Erleben von Ubersinnlichem iiber-
geht. Uber das vierte Bild aus «Der Seelen Erwachen»: Johannes
Thomasius, sein Doppelginger, der Geist seiner eigenen Jugend, der
Hiiter der Schwelle, Ahriman. Die Geistgestalten werden von auflen
her gesprochen. Das sechste Bild aus «Der Hiiter der Schwelle»: Der
Mensch zwischen luziferischen und ahrimanischen Gestalten, mysti-



scher Schwirmerei und Materiellem. Die Heileurythmie: umgestal-
tete heilende Bewegungen. Die padagogisch-didaktische Eurythmie:
geistig-seelisches Turnen, Erziehung zur Willensinitiative. Die Eu-
rythmie bedient sich des vollkommensten Instrumentes, des Men-
schen als bewegte Plastik.
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Programm zur Auffithrung London, 15. November 1922 ....... 670
Programm zu den Auffithrungen Disseldorf 24. November,
Koln, 26. November, Berlin 28. und 29. November 1922 ........ 671
Programm zur Auffiihrung Berlin, 1. Dezember 1922 .......... 671
Programm zur Auffithrung Berlin, 3. Dezember 1922 .......... 671
Programm zur Auffithrung Berlin, 5. und 6. Dezember 1922 .... 672
Programm zur Auffihrung Hamburg, 9. Dezember 1922 ....... 672
DORNACH, 2. DEZEMBER 1922 . .ttt ie it it ie i eeenn 673
Notizen zum Vortrag Dornach, 2. Dezember 1922 ............ 673
DORNACH, 25. DEZEMBER 1922 .. o vvieniiieieiein e, 674
Ankiindigungsentwurf fiir die Veranstaltungen am Goetheanum,
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Programm zur Auffithrung Dornach, 25. Dezember 1922 ... .... 675
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Was beim Gesanglichen im ganzen Organismus als Bewegung sitzt,
metamorphosiert sich ins Gefiihl, wird festgehalten im Ton. Im Laut
wollen die Arme innerlich willensmifig titig sein, durch die Um-
wandlung in die Kehlkopf-Luftbewegung kann der Mensch in diese
den Gedanken hineinlegen. Eurythmie: Zuriickverwandlung in Be-
wegungen des ganzen Organismus, vor allem der Arme und Hinde.
Lautsprache: Eurythmisch hauptsichlich durch die Bewegung von
Armen und Hinden ausgedriickt, das Musikalische in den Raum-
bewegungen. Arme und Hinde bringen dabei zum Ausdruck, wie
man nach innen spricht und eurythmische Empfindung hineingiefit
in das Erleben der Tonlinie. Warum Rezitation und Deklamation die
Eurythmie begleiten; die Notwendigkeit der Sprachgestaltung dabei.
Pidagogische und medizinisch-therapeutische Seite der Eurythmie.
Der Mensch als Mikrokosmos als Instrument der Eurythmie.

DORNACH, 31. DEZEMBER 1922 ..ot vitiieiieiie e 681

Ankiindigungsentwurf und Zeitungsannonce fiir die Auffithrungen,
30. Dezember 1922 = 1. Januar 1923 .. ......ooviiiiinnnn... 681



Plakat fiir die Auffiihrung Dornach, 31. Dezember 1922 ........ 682
Programm zur Auffiihrung Dornach, 31. Dezember 1922 ... . ... 683

Ansprache zur Eurythmie, Dornach, 31. Dezember 1922 ....... 683
Eurythmie als sichtbare Sprache — ungewohnte kiinstlerische Quellen
und Formensprache. Seelisches Erleben wird offenbart in sichtbarem
Gesang, sichtbarer Sprache. Gesten, zu denen sich die iiblichen Be-
gleitbewegungen beim Sprechen verhalten wie das Lallen des Kindes
zur artikulierten Sprache. Auf der einen Seite geht Eurythmie iiber in
gewohnliches Gestenspiel, auf der anderen Seite in Tanz. Im sichtba-
ren Gesang wird offenbar, was an seelischen Empfindungen das Mu-
sikalische begleitet, bei der sichtbaren Sprache Bildhaftes, Musikali-
sches, Inhaltliches. Dramatisch-Dichterisches kann in einer héheren
Stilisierung ausgedriickt werden. Uber den «Prolog im Himmel»: Die
eurythmische «Teufelssprache» ist noch nicht entdeckt. Der Zusam-
menklang der Beleuchtung mit den Bekleidungen der eurythmischen
Gestalten. In der Operndarstellung gesellen sich Beleuchtungseffekte
zum Kunstwerk dazu, in der Eurythmie verbinden sie sich innerlich,
wie wenn die eurythmisierenden Gestalten Lichtmassen einsaugen
wiirden. Der Eurythmist wird begleitet vom Sprechenden und Musi-
zierenden, so entsteht ein erweitertes Orchester der Kiinstler. Erfor-
dernisse der begleitenden Rezitation und Deklamation: Beriicksichti-
gen der bildhaften Gestaltung des Lautlichen und des Melodiosen der
Sprache. Eurythmie bedient sich des Menschen selbst, der als Mikro-
kosmos alle Weltengeheimnisse enthilt und in der Kunst offenbaren
kann, was in seiner Seele und in seinem Geist lebt.
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