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Rezepte
Klein und fein, kombiniert oder allein
Zucchiniomelett
Paprikaomelett
Schinken-Gemiise-Omelett
Feuriges Gemuse mit roten Linsen
Olivenfrittata
Gemusefrittata
1001 Pizza
Auberginen und Zucchiniim Eimantel
Spinat vom Blech
Kichererbsenpiiree
Gegrillte Auberginen
Spinat-Tomaten-Pfanne
Gefiillte Auberginen
Kunterbunt und gesund
Scharfer Blumenkohlsalat
Albanischer Salat
Balkansalat
StraBburger Salat
Kohlrabisalat mit Paprika
Endiviensalat mit Roquefort
Rucola trifft Avocado
Linsensalat
Ratatouille Normandie
Chicoréesalat
Fruchtiger Putensalat
Kréutersalat
Gemiiseterrine
Von der Fleischeslust ...
Hahnchenbrust auf Lauchschaum
Rinderfilet trifft Erdnussbutter
Zitronenhdhnchen
Putenroulade mit Pesto
Parmesan-Hackballchen
Rinderragout in Bier geschmort
Gebackenes Schnitzel
Kotelett mit Butternutkurbis
Lammbkarree mit Kichererbsenpiiree
Die »Gritchenfrage«
Lachs auf Gemiisegratin
Kabeljau mit Basilikumbutter
Wirsing-Lachs-Auflauf
Rotbarsch auf Spinat
Weiler Fisch im Speckmantel
Uberbackener Lachs
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Eingebrockt und ausgeléffelt
Gemiisebriihe
Tomaten-Bohnen-Suppe
Exotische Tomatensuppe
Linseneintopf
Pikanter Bohneneintopf
Linsensuppe
Erbsensuppe
Weil3e Bohnensuppe
Scharfer Kichererbseneintopf

Kohlrabicremestippe mit Lachsbéllchen

Gut geriihrt oder geschiittelt
Guacamole
Krduterbutter
Krduterdip
Mediterrane Quarkcreme
Mayonnaise
Sherry-Gorgonzola-Creme
Raffinierter Huttenkase
Dreierlei Dip:rot
Dreierlei Dip: weil3
Dreierlei Dip: griin
Schinkencreme
Balsamicovinaigrette
Joghurtdressing
Olivenvinaigrette
Einfache Salatsauce
Feurige Vinaigrette

Zum Abrunden, ohne rund zu werden
Melone mit Parmaschinken
Pfirsich mit Pistazien
Johannisbeerenparfait
Luftige Kasetorte
Rotkappchenschnitte
Joghurtmousse
Mangosorbet mit Kokoscreme
Geeiste Himbeercreme
Birnen-Gorgonzola-Quark
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