
V O R W O R T  1 3  

EINLEITUNG 1 5  

FRÜHE K I N D H E I T  V O N  NULL BIS DREI  2 1  

LIEBE U N D  N E S T W Ä R M E  2 3  

G e b o r g e n  i m  B e t t c h e n  2 4  \ P u c k e n  2 4  \ G e s e h e n  w e r d e n  2 5  \ 

B l i c k k o n t a k t  2 5  | W i e  f ü h l t  s i ch  d a s  k l e i n e  K i n d  - s o  « n e b e n h e r » ?  2 6  

W E N N  DAS BABY WEINT 2 7  

V o r s i c h t  - n i c h t  s c h ü t t e l n !  2 8  \ G e h ü l l t  u n d  g e b o r g e n  2 9  | 

M i t  M ü t z c h e n  i n s  Freie 3 0  

D A S  K I N D  STEHT - U N D  GEHT! 3 1  

K i n d e r n  A n s t r e n g u n g e n  g ö n n e n  3 1  | D e r  D r a n g  z u r  E i g e n a k t i v i t ä t  3 2  j 

D i e  e r s t e n  S c h r i t t e  i n s  L e b e n  3 2  

G E H E N  U N D  S P R E C H E N  3 3  

O h n e  S c h n u l l e r  u n d  Flasche 3 4  | 

T r i n k e n  a u s  d e m  B e c h e r  f ö r d e r t  d a s  S p r e c h e n l e r n e n  3 4  

K I N D E R W O L L E N  SELBERKÖNNER SEIN 3 5  

A l l e i n e !  3 5  | A b  w a n n  k ö n n e n  K i n d e r  s c h o n  m i t h e l f e n ?  3 7  | 

E l e m e n t a r e s  V e r l a n g e n  n a c h  N ä h e  3 7  

U N D  W E N N  DAS K I N D  I N  DIE KRIPPE K O M M T ?  3 8  

B i n d u n g s r i t u a l e  3 9  | B e w e g e n  b r i n g t  S e g e n  3 9  | W i e d e r  z u  H a u s e  4 0  j 

N e b e n  d e n  E l t e rn  t ä t i g  s e i n  d ü r f e n  4 0  

QUALITÄTSZEIT 4 2  

KLEINKINDZEIT U N D  KINDERGARTENALTER 4 5  

G E H E N  - SPRECHEN - D E N K E N  4 7  
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FRAGEALTER: W A R U M ?  4 8  

Fragen  n i e  ü b e r h ö r e n  4 8  | Fragen  s t e l l e n  i s t  e i n e  g r u n d l e g e n d e  

m e n s c h l i c h e  F ä h i g k e i t  4 9  \ A n t w o r t e n  i n  B i lde rn  5 0  

N E S T W Ä R M E  5 1  

D I E  BEIDEN JAHRE VOR D E R  SCHULREIFE 5 5  

JETZT B I N  ICH S C H O N  GROSS 5 7  

D a s  k a n n  ich s c h o n  a l l e i n !  5 7  \ E i n f a c h e  H a n d w e r k s a r b e i t e n  5 9  

« M I R  IST S O  LANGWEILIG» 6 0  

ERWACHSENE BRAUCHEN SICH NICHT IMMER EINZUMISCHEN 6 1  

GESTÄRKT I N S  L E B E N  M I T  ALLEN S I N N E N  6 5  

G E S U N D E  S I N N E S E N T W I C K L U N G  6 7  

K I N D E R  K O M M E N  SINNESFREUDIG Z U R  W E L T  6 8  

W i e  g e h e n  w i r  E r w a c h s e n e n  d a m i t  u m ?  6 9  \ D i e  B a s i s s i n n e  7 0  \ 

G e n ü g e n d  z u  t u n  f ü r  d ie  B a s i s s i n n e ?  7 1  

G E S U N D E  S I N N E S E N T W I C K L U N G  7 2  

M i t a r b e i t e n  u n d  t u n  m a c h t  k l u g  7 3  \ S e l b e r  t ä t i g  z u  s e i n  b e f ä h i g t  

d i e  S i n n e  - P a s s i v i t ä t  b e w i r k t  d a s  G e g e n t e i l  7 4  | E r m u t i g u n g  s t a t t  

V e r w ö h n m o d u s  7 4  \ W i e d e r  in  O r d n u n g  b r i n g e n  7 5  

REIZÜBERFLUTUNG 7 6  

GEBORGENHEIT ÜBER D E N  T A S T S I N N  SPÜREN 7 8  

G r e i f e n  - b e g r e i f e n  - d e n k e n  7 9  \ E i n e  s i n n e s r e i c h e  U m g e b u n g  7 9  

E I N  FEINES G E H Ö R  AUSBILDEN 8 1  

R I E C H E N  U N D  SCHMECKEN 8 2  

E I N E  GUTE N A S E  H A B E N  8 3  



E S S E N  RIECHEN U N D  SCHMECKEN 8 4  

In d e r  K ü c h e  8 5  | I ch  r i eche  was ,  w a s  d u  n i c h t  r i echs t  8 7  

Z E I C H N E N  U N D  MALEN 8 9  

D a s  K i n d  m a l t  a u s  s i ch  s e l b s t  8 9  | K i n d e r  b r a u c h e n  g e n ü g e n d  

G e l e g e n h e i t  z u m  Z e i c h n e n  9 0  \ K i n d e r  z e i c h n e n  - täg l ich  91 \ 

M a l e c k e  9 2  \ K i n d e r z e i c h n u n g e n  - n i c h t  e i n m i s c h e n  9 3  | M a l e n  

m i t  W a s s e r f a r b e n  9 4  \ U n d  los  g e h t ' s  m i t  d e m  M a l v e r g n ü g e n !  9 6  \ 

K n e t e n  m i t  B i e n e n w a c h s  9 7  \ V o r b e r e i t u n g e n  z u m  K n e t e n  9 7  | 

B i e n e n k n e t w a c h s  a b  d r e i  9 8  

TEIG ZUBEREITEN U N D  KNETEN 9 9  

S P R E C H E N  - S I N G E N  - K L I N G E N  1 0 3  

M E N S C H  U N D  SPRACHE 1 0 5  

K I N D E R  HABEN FREUDE A N  DER SPRACHE 1 0 6  

K i n d e r  s i n d  n i e  z u  k l e in ,  u m  m i t  i h n e n  z u  s p r e c h e n  1 0 6  \ 

Kosespie le  - Z w i e s p r a c h e  1 0 7  

A B E R  MEIN K I N D  SPRICHT NICHT 1 0 8  

S p r e c h e n  w i r  g e n ü g e n d  m i t  d e m  K i n d ?  1 0 9  \ G a n z  b e i m  K i n d ?  

D e r  U m g a n g  m i t  d e m  H a n d y  111 \ B e w e g e n  - s p r e c h e n  - d e n k e n  1 1 2  

H A N D -  U N D  FINGERSPIELE 1 1 3  

ERZÄHLEN U N D  VORLESEN 1 2 0  

ERWACHSENE S I N D  V O R B I L D E R  1 2 3  

W A S  TREIBT EIN K I N D  A N ?  1 2 5  

D I E  B E D E U T U N G  D E S  V O R B I L D S  1 2 5  

Vorbi ldrol le  a n n e h m e n  1 2 6  | D i e  m a g i s c h e  R ü s t u n g  d e r  K i n d h e i t  1 2 7  

ALLTÄGLICHES EINÜBEN 1 2 8  

U n d  w e n n  d a s  K i n d  e t w a s  a n s t e l l t ?  129\ K i n d e r  w o l l e n  A u f g a b e n  -

K i n d e r  b r a u c h e n  A u f g a b e n  1 2 9  \ Ich p r o b i e r e  - ich k a n n  1 3 0  \ 



Froh g e s t i m m t  A l l t ä g l i c h e s  t u n .  T u n  s t a t t  s a g e n  131 \ 

B e l o h n u n g e n  s c h a d e n  1 3 2  

VORLEBEN U N D  ANLEITEN 1 3 2  

H A L T  U N D  G R E N Z E N  1 3 5  

K I N D E R  S U C H E N  H A L T  U N D  G R E N Z E N  1 3 7  

R e g e l n  e r l e i c h t e r n  G r e n z e n  1 3 8  | G r e n z e n  e i n ü b e n  1 3 9  | T r o t z  1 4 0  | 

A b e r  m e i n  K i n d  w i l l  m i c h  ä r g e r n  141  \ W a s  t u n ,  w e n n  d a s  K i n d  

brü l l t?  141 | M e i n  K i n d  r a s t e t  d a n n  a u s  142  \ D a s  w i l l  ich a b e r !  1 4 3  \ 

I m  S u p e r m a r k t  1 4 4  \ V o r b a u e n  f ü r  d a s  n ä c h s t e  M a l  1 4 5  

K I N D E R  STREITEN 1 4 6  

R H Y T H M U S ,  REGELMÄSSIGKEIT, RITUALE 1 4 9  

R H Y T H M E N  S I N D  VERLÄSSLICH 1 5 1  

E I N E N  T A G - N A C H T - R H Y T H M U S  EINÜBEN 1 5 2  

VERLÄSSLICHER TAGESABLAUF MIT RITUALEN 1 5 4  

M O R G E N S  1 5 4  

E r f r i s c h e n d e r  T a g e s b e g i n n  m i t  e i n e m  s c h ö n e n  M o r g e n r i t u a l  1 5 4  | 

Fröhl ich in  d e n  T a g  1 5 5  | G e m e i n s a m e s  F r ü h s t ü c k  1 5 7  | « A b s c h i e d s 

r i tua l»  1 5 8  | « W i e d e r s e h e n s r i t u a l »  1 5 9  \ « A n k u n f t s r i t u a l »  1 5 9  

E S S E N  O H N E  STRESS - R H Y T H M U S  U N D  RITUALE 1 6 0  

R i t u a l e  r ings  u m s  E s s e n  161  \ G e m e i n s a m  a m  s c h ö n  

g e d e c k t e n  T isch  162  | A u c h  d a s  A u g e  i s s t  m i t  1 6 3  

PAUSE MACHEN IST M E H R  ALS N U R  R U H E  GEBEN 1 6 3  

ENTSPANNTER A B E N D A B L A U F  1 6 6  

A u f r ä u m e n  a m  A b e n d  1 6 6  | K i n d e r  b r a u c h e n  g e n ü g e n d  S c h l a f  1 6 7  \ 

A b e n d s  i s t  i m m e r  a l les  g u t  1 6 9  | E in  s c h ö n e s  A b e n d r i t u a l  1 6 9  j D a s  w a r  

h e u t e  b e s o n d e r s  1 7 0  | Frei e r z ä h l t  171 \ A u s k l a n g  z u r  g u t e n  N a c h t  171  \ 

Fe i e rabend  f ü r  E l t e rn  1 7 3  



D E N  ALLTAG BEREICHERN 1 7 5  

S C H Ö N E  W O R T E :  ENTDECKEN, VORLESEN, 

MIT FIGUREN ERZÄHLEN 1 7 7  

A l l t a g s e r l e b n i s s e  i n  B i l d e r n  e r z ä h l e n  1 7 7  | G e s c h i c h t e n  e r f i n d e n  1 7 9  \ 

A n f a n g s m ä r c h e n  - K e t t e n m ä r c h e n  1 8 0  \ G r i m m s  M ä r c h e n  183  | 

I m m e r  w i e d e r  d a s  g l e i c h e  M ä r c h e n  - p e r s ö n l i c h  e r z ä h l t  1 8 4  | 

I n n e r e  B i l de r  e n t s t e h e n  1 8 5  | E r z ä h l e n  u n d  v o r l e s e n  1 8 6  | W a s  t u n ,  

d a m i t  d ie  K i n d e r  a u c h  z u h ö r e n ?  1 8 7  

JAHRESZEITEN - FESTESZEITEN 1 8 7  

D a s  I n n e n l e b e n  s t ä r k e n :  J a h r e s z e i t e n  1 8 8  | V e r t r a u t  w e r d e n  m i t  

d e m  J a h r e s l a u f  1 8 9  \ D e r  J a h r e s z e i t e n t i s c h  1 9 0  | K i n d e r  b r a u c h e n  

G e b o r g e n h e i t  i m  R a u m  191 \ E t w a s  B e s o n d e r e s  i m  B l i ck f e ld  1 9 2  \ 

D a s  Z a u b e r t u c h  1 9 4  

W E R T E  1 9 7  

W E L C H E  W E R T E  LEBEN W I R  V O R ?  1 9 9  

V e r s p r e c h e n  a u c h  e i n h a l t e n  2 0 0  \ S i c h  s e l b s t  a c h t e n  2 0 0  \ S c h i e ß e n  i s t  

k e i n  S p a ß  2 0 1  \ W a s  d u  n i c h t  wi l l s t ,  d a s  m a n  d i r  t u  2 0 2  

W E R T E  STÄRKEN D A S  Z U S A M M E N L E B E N  2 0 3  

U M G A N G S R E G E L N  2 0 4  

G r ü ß e n  z u  k ö n n e n  he iß t :  W e r t s c h ä t z u n g  z e i g e n  2 0 5  \ 

I m  U n h ö f e l - L a n d  2 0 5  \ B i t t e  - d a n k e !  2 0 6  \ D e n k e n  - d a n k e n  2 0 7  | 

« T u t  m i r  l e id !»  2 1 0  

ETWAS WERTSCHÄTZEN - E S S E N  WERTSCHÄTZEN 2 1 1  

D a s  I n n e n l e b e n  s t ä r k e n  2 1 2  \ B e t e n  - A b e n d g e b e t  2 1 3  \ E n t d e c k e n  

u n d  s t a u n e n  2 1 4  \ Z u m  S t a u n e n  g e h ö r e n  i m m e r  z w e i  2 1 4  | 

Schade ,  w e n n  w i r  v o r b e i g e h e n  2 1 5  \ S t a u n e n s w e r t e s  

a n b a h n e n  u n d  t u n  2 1 6  

D E R  W E R T  D E R  EIGENEN KULTUR 2 1 7  



SPIELEN 2 1 9  

SPIELEN V O N  NULL BIS DREI 2 2 1  

S e l b s t b e s t i m m t e s  S p i e l e n  221  | K i n d e r z e i t  i s t  S p i e l z e i t  2 2 2  \ 

K i n d e r  b r a u c h e n  e i n e  a n r e g e n d e  S p i e l a t m o s p h ä r e  2 2 2  \ P r a k t i s c h e  

A r b e i t  r e g t  z u m  S p i e l e n  a n  2 2 3  \ M i t e i n a n d e r  sp i e l en  u n d  

e r z ä h l e n  2 2 4  \ S e l b s t s t ä n d i g e s  S p i e l e n  2 2 5  \ S p i e l e n  u n d  s e l b s t  

e x p e r i m e n t i e r e n  2 2 5  \ E i n e  T ü t e  V e r g n ü g e n 2 2 6  \ E l t e rn  a l s  M i t s p i e l e r :  

v o n  n u l l  b i s  d r e i  2 2 7  \ B e w e g u n g s s p i e l e  m i t  k l e i n e n  K i n d e r n  2 2 9  

SPIELEN V O N  DREI BIS FÜNF 2 3 2  

Fan tas i e  2 3 2  \ V e r w a n d e l n  u n d  sp i e l en  2 3 3  

FANTASIE IST WICHTIGER ALS ABSTRAKTES D E N K E N  2 3 4  

El t e rn  als  M i t s p i e l e r :  v o n  d r e i  b i s  f ü n f  2 3 5  | Ba l l  sp i e l en  m i t  d e n  

H ä n d e n  - w a r u m ?  2 3 5  | K l e i n e  Vers tecksp ie le  2 3 6  

SPIELE FÜR K I N D E R  V O N  FÜNF BIS SIEBEN 2 3 9  

S p i e l e  p l a n e n  u n d  f a n t a s i e v o l l  g e s t a l t e n  2 3 9  \ M e i n  K i n d  k a n n  n i c h t  

sp i e l en  2 3 9  | S p i e l i d e e n  a u s  d e r  N a t u r  2 4 0  | E l t e rn  s i n d  M i t s p i e l e r  -

S p i e l r e g e l n  e i n ü b e n  241 \ S p i e l e  m i t  S p i e l r e g e l n  2 4 2  

SPIELEN - SPIELSACHEN 2 4 3  

D i e  S p i e l z e u g f l u t  e i n d ä m m e n  2 4 4  \ W e n i g e r  i s t  m e h r  2 4 5  \ 

W e l c h e s  S p i e l z e u g ?  2 4 6  \ W e l c h e s  S p i e l z e u g  k a u f e n ?  2 4 7  

EINE P U P P E  Z U M  LIEBHABEN 2 4 9  

D i e  i n d i v i d u e l l e  P u p p e  2 4 9  \ E i n e  L i e b l i n g s p u p p e ?  2 5 0  \ 

P h y s i s c h e s  w i r k t  n a c h  i n n e n  251  \ K i n d e r  b r a u c h e n  S p i e l t i e r e  i n  

a r t g e m ä ß e n  F o r m e n  2 5 2  \ D i e  P u p p e  als  B e g l e i t e r i n  d e r  i n n e r e n  

E n t w i c k l u n g  2 5 2  \ E i n e  P u p p e  f ü r  e i n e n  J u n g e n ?  2 5 3  

SPIELEN I M  F R E I E N  2 5 5  

K i n d e r  b r a u c h e n  E l e m e n t a r e s  2 5 6  \ R e n n e n ,  K l e t t e r n  u n d  

S c h a u k e l n  2 5 8  | Fröhl iche  Gehsp ie l e ,  d ie  d e n  H e i m w e g  v e r k ü r z e n  2 5 8  



M E I N E  LIEBE KINDERWELT 2 6 3  

M A G I S C H E S  A L T E R  2 6 5  

A n t w o r t e n  i n  B i l d e r n  2 6 6  | U n s i c h t b a r e  G e f ä h r t e n  2 6 7  \ K i n d e r n  

i h r e  m a g i s c h e  W e l t  g ö n n e n  2 6 8  j Z w e r g e ,  E l f en ,  Feen 2 6 9  \ 

U n s e r  G u t e - N a c h t - Z w e r g  2 7 1  

M I T E R Z I E H E R  2 7 3  

D I E  WIRKLICHE U N D  DIE KÜNSTLICHE W E L T  2 7 5  

WERBEBOTSCHAFTEN - SPEZIELL FÜR K I N D E R  2 7 6  

C o m i c h e l d e n  a l s  L e i t f i g u r e n ?  2 7 8  \ V e r e i n n a h m u n g  d e r  k i n d l i c h e n  

A r g l o s i g k e i t  2 7 9  \ S i c h  n i c h t  v e r e i n n a h m e n  l a s s e n  2 8 0  

GEWALT 2 8 0  

D i e  W e r t e o r d n u n g  d e r  M e d i e n  281  | A c t i o n  u n d  Ä n g s t e  2 8 2  \ 

S e l b s t b e s t i m m t  e n t s c h e i d e n  2 8 3  

C O M P U T E R  FÜR DIE KLEINSTEN? 2 8 4  

«Je f r ü h e r ,  u m s o  besser»?  2 8 4  \ K i n d e r  w e r d e n  a u s  d e r  K i n d h e i t  

v e r j a g t  2 8 5  | A m  B i l d s c h i r m  k r e a t i v  se in ,  s p i e l e n  u n d  l e r n e n ?  2 8 6  \ 

A l s  o b  K i n d e r  k e i n e  Fan tas ie  h ä t t e n  2 8 7  \ K ü n s t l i c h e  B i l d e r  ü b e r d e c k e n  

d ie  e i g e n e  Fan tas ie  2 8 8  \ S p i e l e n  u n d  l e r n e n  a m  C o m p u t e r ?  2 8 9  \ 

D a s  P r i n z i p  i s t  U n t e r o r d n u n g  2 9 0  | A u s w i r k u n g e n  a u f  d a s  S e h e n  2 9 0  | 

Ge i s t i ge  E n t w i c k l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  291  \ U n t e r d r ü c k u n g  d e r  a k t i v e n  

S p r a c h e  2 9 3  | K i n d e r  u n d  E r z i e h e r  i n  d e r  m o d e r n e n  W e l t  2 9 3  | 

G e g e n g e w i c h t e  i m  M e d i e n z e i t a l t e r  2 9 4  

S C H L U S S  2 9 7  

A N M E R K U N G E N  3 0 3  


