
Einleitung 

Esst die ganze Ernte! 
CulinARy MiSfiTs 

Vom Einfachsten das Beste 
Vincent Klink 

Menu  surprise f ü r  30 Gäste 
Dinner Exchange Berlin 

Tiere essen? Canz oder gar n icht !  
Milenko Cavrilovic 

Mein ,  dein? Unser Obst !  
Mundraub.org 

Urbane Selbstversorger 
Talley Hoban & friends 

W i r  können n icht  alle Che Guevara sein. 
Einer muss auch die Kar tof fe ln schälen! 
Warn Kat 

Kinder  an den Herd  
Timo Schmitt, Berliner Tafel 

Zusammen isst man weniger allein! 
Stefanie Kloß, Silbermond 

Die Küche als Erfindungs-Reich 
Tom Riederer 

Freibeuter am Herd  
Food Fighters 

Vom klugen Haushalten m i t  Nahrungsschätzen 
Großmutters Küche 

Dank 
Das Team 
Rezeptregister 
Serviceteil 
Bildnachweise 
Foodsharing 

http://d-nb.info/1022209132
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