Inhaltsverzeichnis

VOrWOrt . et e e 7
Die Geschichte des Kochens — ein Uberblick . ....................... 9
Politik und wirtschaftliche Verinderungen (zwischen 1803 und 1880) . ... 11
Die deutsche Kochbuchliteratur . .. .. ... ... ... . o oLt 14
Die ,Kiiche — ein doppeldeutiger Begriff . . ............ ... ... . ... 15
Der Bayerische Wald — ein kulinarisches Niemandsland? . .. ........... 20
Die ,Dreiklassenkiiche . . ... ..o e e 22
Karg und einténig — Das ,Arme-Leute-Essen“.................. 22

Die bauerliche Kiiche . .. ........ .o i i 25

Das Reich der Kochinnen — Die biirgerliche Kiiche . . .......... 30

Die beiden Kochbiicher . ......... ... .. o i i 33
Das ,Meindl’sche Kochbuch®........... ... ... ... ... .. ..., 35
Das Herzstiick der Kiicche —Ofenund Herd . . ... ....... ... ... ..... 38
Der Faktor ,,Zeit” . . oo e e e e 40
Die Gewiirze —das Salzinder Suppe . . . ...... ... ... oo oL 41
Verwendete Lebensmittel und Zutaten . .. .. ...... ... ... ... ...... 44
Die Verwertung . . .. ..o oot i i e e 47
Die Gerdtschaften . .. ... ... o i 48
Mafle und Gewichte —ein Problem . .......... ... ... ... .. . ... 50
Nahrwert und Kalorien — gesunde Kost? . ... ... .. ... oo 53
DieRezepte. ... ..o 55
D SUpPPEN . ... e 55
I Suppeneinlagen . .. ... i 71
B Fleischgerichte . . ..... ... .. ... il 74
5

- ) . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I L
http://d-nb.info/1023010569 I‘B IOTHE



http://d-nb.info/1023010569

I Gefligel .. ..........oo 92
B Fisch ........... ... ... . . i i e 94
B Knodel . ... .. e e 97
B Gemiise, Salate, Kartoffelgerichte . . ....... .. .. .. ... ... 103
I Gemiiseauflagen .. ... . .. L 110
D SofSen . ... .. e 112
B TCigsOrten . .. ..ovvite ittt e 116
BN Mechlspeisen . . ... .covv e 120
" Schmalzgeback . ........... e e e e e e 137

— ) Kuchen, Torten, Gebick . ......... ... ... ... ..o L. 140
Schlussgedanke . . .. ... ... . 149
Glossar . . ..ot e e 151
Quellenangaben . . ... ... ... 159
Bildnachweis . . ... ... . i 160



