
B l u t o r a n g e n - L e m o n g r a s s - S a l z 3 4  Rezeptteil 4 6  
Ingwersa lz  35 Begr i f f se rk lä rung 
Lavendelsa lz  35 deutsch - österre ichisch 4 6  

Pfef fer-Orangen-Salz 35 
Rosensalz 35 Kalte Vorspeisen 47 
Süßes Salz 36  Salate 4 8  
Schoko-Chi l i -Salz 36  Avocadosa la t  m i t  Shr imps u n d  
Z i t ronensa lz  36  L imet tenö l -Dress ing 48 

Würzs i rup 36  Carpaccio von Tomaten u n d  
As ia-Würzs i rup 36  Avocados  50 

Rosensirup 36  Couscous-Salat 50 
Monardes i rup  m i t  I n g w e r ö l 3 7  B la t t sa la t  m i t  Orangen-

W ü r z h o n i g 3 7  v ina ig re t te  51 
Orange-Bergamot te-Vani l le -  Mozzare l lasp ieße m i t  
Hon ig  37 Rohschinken 52 

Aromat is ie r te r  Zucker 37 Rucolasalat  m i t  Z i t ronen-

F r u c h t s c h a l e n z u c k e r \ f  v ina ig re t te  52 
Vani l lezucker 38  Häppchen, Aufs t r iche & Co 54  
Rosenzucker 38  Asia-Topfen-Aufst r ich 54 
Orangenzucker  38  Schar fe r  L insenaufs t r ich 56 

Hil freiche Tricks f ü r  Aromaköche 39 Lavendel-Fr ischkäse 56  
Aromat is ie r te  Gefäße u n d  H u m m u s  58 
Küchengeräte 39  Schafkäse P r o v e n f a l e 5 8  
Bepinse ln  u n d  Bestre ichen 39  Ei-Thai-Aufstr ich 58 
Dre ier le i  Kerne m i t  A roma-  Gemüsespieße m i t  Rosen-

W ü r z s a l z 3 9  d ress ing  60 

Gele i twor t  5 
Vo rwor t  7 
Danksagung 8 

Theoretisches zu den 
ätherischen Ölen 9 
Das Wesen äther ischer  Öle 9 
Die Gewinnung äther ischer  Öle 10 
Qual i tä tskr i ter ien beim Einkauf  12 
Anwendung & Wi rkung  außerha lb  

der Aromaküche 14 
A n w e n d u n g e n  ü b e r  d ie  Nase 
(Geruchssinn) 14 
A n w e n d u n g e n  ü b e r  d ie  H a u t  16 

Richtl inien zur  sicheren Anwendung  17 

Kochen mit ätherischen Ölen 19 
Der Punkt  a u f  dem I - ä ther ische 
Öle in der  Küche 20  
Grundlagen in der  Anwendung  21 
Bel iebte äther ische Öle / 
Vors ichtsgebote in der  Aromaküche 22  
Hydrolate in de r  Aromaküche 29  

Anlegen aromatischer Vorräte 3 0  
Würzöle 31 

Kräu terwürzö l  m i t  gerös te ten  
Haselnüssen 31 
Provence-Würzöl  31 
Si l iz ia Wi i rzö l  31 
Würzö l -Mischung 31 
Z i t r u s - B a s i l i k u m - Ö l 3 2  
Z i t ronenwürzö l  32 

Würzessig 3 2  
Muskatel ler-Salbei-Essig 32 
Rosenessig 33 

Aromat is ier te  But te r  33 
Kräu te rbu t te r  33 
Or ien t -But te r  3 4  
Rosenbut te r  3 4  

Würzsalze 3 4  

Aromat i s i e r t e r  E iweißguss f ü r  

G e b ä c k 3 9  

Hinweise für die Verwendung 
dieses Kochbuchs 4 0  
Der Au fbau  des Kochbuchs 4 0  
Saisonale, regionale Zutaten 4 0  
Hochwer t ige  Pflanzenöle 4 1  

Kal tgepresste Öle 41 

Raf f in ier te Öle 41 
L ieber  vermeiden 42 

A u f  beste Qua l i t ä t  achten 4 2  

Z u c k e r 4 4  

Zei tangaben u n d  
Schwier igke i tsgrad 45 

Warme Vorspeisen und Suppen 6 1  
Warme Häppchen 62 

Pi lz-Frühl ingsrol le 62 
S t rude l te igkörbchen m i t  Pi lz fü l le 62 
Orang ier te  Dat te ln  i m  
Speckmante l  6 4  

Spaghe t t i  m i t  Shrimps-Sauce 65 
Nude ln  m i t  Zucchini -Rahmsauce 65 
Ind ische Fleischbäl lchen m i t  
a romat i s ie r te r  Sauce 66 
Zucchin i la ibchen (vegetar isch) 68 

S u p p e n 7 0  
Karo t tensuppe m i t  L imet tenö l  

u n d  Räucher fore l le  70  
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Kürbis-Apfel-Suppe 72 

Kürb isk ra f tsüppchen 74 
Kalte Gurkensuppe m i t  
Kor iandersamenö l  75 
Ries l ingschaumsuppe m i t Z i m t ö l 7 5  
Indische Tomatensuppe 76 
Tomaten-Fenchel-Suppe 78  
Blumenkoh lsuppe  m i t  
Kokosmi lch u n d  Ingwerö l  79  
Mango-Süppchen  m i t  

Lemongrass- u n d  Z im tö l  8 0  
Zucchin icremesuppe m i t  Lemon-
g rassö l  u n d  Scampisp ießen 82  

Hauptgerichte 8 3  
Fleisch 8 4  

Schweinef i le t  „ A r i s t o "  m i t  

P o l e n t a - K a f f e e - S o u f f l e 8 4  

Gebratenes Hirschf i le t  m i t  
Rotkoh l  86 
Rindermedai l lons  m i t  Orangen-

P f e f f e r - S a u c e 8 /  
Huhn 8 7  

Hühnerkeulen med i te r ran  87 
Hühnerkeu len asiat isch m i t  

Coscous-Salat 88 
Hähnchen aus d e r  Tajine m i t  
e inge legten Z i t ronen u n d  
Ar t ischockenherzen 9 0  
Hühnersatays m i t  Karot tenre is  
Or ienta l  92  

Fisch 9 4  
Lachs „ C i t r o n n i e r "  m i t  

sommer l i chem Gemüse 9 4  
Jakobsmuscheln m i t  
Gemüsestrei fen 9 6  

Lachsforel len-Conf i t  97 
Z i t ronen-Knoblauch-Saib l ing  97 
Gefül l te Sa ib l ingsrou lade m i t  

Papr ikasauce 9 8  
Welsf i let  in Prosecco-Dil l-Sauce 100 

Asia-Garnelen aus  d e m  Wok 102 

Garnelen in Curry-Lemongrass-

Kokosmi lch  104 

Diverse Hauptspe isen 

Rosennudeln  m i t  Rosen-Minze-

Pesto 105 
Wi rs ingrou laden (vegan) 106 

Kürb isgnocch i  (vegan) 108 

Hühner f le isch süß-sauer  m i t  
Gemüse 110 

Beilagen 111 
Glacierte Kastanien 112 

Lauch-Apfel-Creme 112 
Karot tenre is  Or ienta l  114 

Ro tkoh l  m i t  Orangen-Aroma 114 

Ofenkar to f fe l  m i t  A roma-
S a h n e 1 1 6  

Polenta-Kaffee-Souff le 118 
Warmes Kräu te rbague t te  118 
Sommer l i ches  Gemüse m i t  

Vanil le u n d  Knob lauch  120 

Rotkoh l  m i t  Rotwe in  u n d  

G lühwe ingewürz  120 

Babykar to f fe ln  m i t  
M i n z e b u t t e r  122 

Desserts 123 
Apfel -Rabarber-Kuchen m i t  

a romat i s ie r tem Eischnee 124 
Glühweinb i rnen a u f  Z imte is  126 

Früchtespieße m i t  Orangen

s a u c e 1 2 7  

Bananeneis  m i t  Thymian u n d  

gebra tenen  Bananen 127 

Gewürzau f lau f  128 

Rosensorbet  m i t  Ylang-Ylang-

Waffeln 130 
Obs tsa la t  m i t  Sanddo rnö l  132 

Tiramisu m i t  Kardomomkaf fee  132 

Schoko ladenmousse  a u f  
H imbeersauce 
Vani l le-Lavendel-Eis a u f  ka l te r  
Beerensuppe 

Rosen-Joghurt-Eis 
Panna Cotta m i t  Tonkabohne-
Vani l le-Aroma 
Vani l leeis m i t  Bergamot te -
A r o m a  a u f  Erdbeermark 

Getränke 
Apfe lpunsch  
A roma t i s i e r t e r  Tee 

Glühwein  
F l ieders i rup 
Lavende ls i rup 

Rosensi rup 

Das passende Menü 
für fast jeden Anlass 
Tipps  und Tricks 
Menübeisp ie le  f ü rve rsch iedene  
Anlässe 

Sommer l i ch  le ichtes M e n ü  
M e n ü  f ü r  einen romant ischen 
A b e n d  z u  zwe i t  

Pa r t ybü f fe t  
M e n ü  f ü r  w ich t ige  Gäste 
Zauberha f tes  Weihnachtsmenü 
Veganes M e n ü  
Vegetar isches M e n ü  

Anhang 
Alphabet isches Rezeptverzeichnis 
L i tera turh inweise 
Nützl iche Adressen und Links 
Gesetze und recht l iche 

Grundlagen 
Die Au to r innen  


