
5 V o r w o r t  I 

10 W i l l k o m m e n  in d e r  We l t  d e r  

. V e q a n i s t a s :  Das E i n m a l e i n s  

d e r  v e q a n e n  K ü c h e  

12 ' Veqane  T a u s c h b ö r s e  Teil 1 

14 Veqane  t a u s c h b ö r s e  Teil 2 

16 G r u n d r e z e p t :  S e i t a n  

186  Z u m N a c h s c h l a q e n :  

Z u t a t e n  d e r  v e q a n e n  K ü c h e  

1 8 8 .  R e q i s t e r  

192 I m p r e s s u m  

VEGAN F R Ü H S T Ü C K E N  

V o m  M o r q e n m u f f e l  z u m  G e r n -

a u f s t e h e r :  M i t - m e i n e n  F r ü h s t ü c k s i d e e n  

l o c k e  i ch  a l le  aus  d e n  Fede rn .  

Denn  o b ' G r e e n - P o w e r - S m o o t h i e ,  

V R ü h r t o f u  o d e r  Van i l l a  Pancakes  - d e r  
1 Taq; f ä n g t  in j e d e m  Fall g u t  a n !  
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\ S M  Oft Ii, 
Z . W E S C D U R C H  & ÜIMTERW'EGS 

B a c k k a r t o f f e l s a l a t ,  » G y r o s « - -

Wraps  o d e r  S a n d w i c h  » H a w a i i «  - d i e  

m a c h e n  m i c h  s a t t  und  g l ü c k l i c h ,  

w e n n  i ch  h u n q r i q  u n t e r w e q s  b i n  

un'd m e i n e . e i q e n e  K ü c h e  q e r a d e  

n i c h t  in R e i c h w e i t e  i s t .  
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http://d-nb.info/1027773508

http://d-nb.info/1027773508


A U F G E K O C H T !  
VEGAN S C H L E M M E N  

K o m m e n  Sie m i t  a u f  e i n e  Re ise  

. in d i e  » H a u t e  c u i s i n e  v e g e t a l i e n n e « .  

Die S t a t i o n e n :  g l a s i e r t e r  T e m p e h ,  

g e t r ü f f e l t e  Rav io l i  u n d  

_ S c h w a r z w u r z e l r a g o u t  - e in  A u s f l u g  

m i t  G e n u s s g a r a n t i e !  
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S A T T  U N D  Z U F R I E D E N :  
HAUPTGERICHTE FÜR J E D E N  TAG D E S S E R T S  U N D  G E B A C K  

Me ine  S p e z i a l i t ä t :  R o u l a d e n  

und  Kön igs ' be rge r  K l opse  - a u f  

d ie  v e g a n e  A r t ,  v e r s t e h t  s i c h .  

Me in  d e f t i g e s ,  s ä m i g e s  

» G u l a s c h «  h a t  s o g a r  m e i n e n  

Opa, den  Metzger ,  ü b e r z e u g t !  

A u f  m e i n e m  K u c h e n b ü f e t t  f e h l t  

es an n i c h t s :  M i t  d e n  r i c h t i g e n  Z u t a t e n  

g e l i n g e n  (und  s c h m e c k e n ! )  

K ä s e k u c h e n ,  Z w e t s c h g e n k u c h e n  u n d  

d i e  g r o ß e  T o r t e  n ä m l i c h  a u c h  

o h n e  Eier, M i l ch  & Co. 
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