Kapitel 1

Kapitel 2

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/98670055X

Einfiihrung 8
Turnen an Geriiten in Schule und Verein 9
1.1  Turnen - Geritturnen - Kunstturnen ..........c.cceveervinenrcecennnen 9
1.2 Der Beitrag der Sportart zur Entwicklung

von KOmpetenzen..........cvvvvveeniieincnmniinicnsineenieniineniens 11
1.2.1 Erziehungs- und Bildungspotenzen...........ceoeveveenenncrnnneneens 12
1.2.2 Probleme der Sportart...........cimenininiinimcencennec. 14
1.2.3 Schlussfolgerungen fiir die inhaltlich-methodische

Gestaltung der Ausbildung im Gerdtturnen.........c.cecceerrneee. 15
Strukturelle Systematik 17
2.1  Bewegungsstruktur und Technik .......cc.cecoveneneecvnnnnreirennens 18
2.1.1  Turntechnik.......coeeeeiimerienicteecenreereeee et reeas 19
2.1.2  Funktionsphasell......cccivviirniineentinsmnsinieesensesnnssnsssesessenes 20
2.2 System der GerGtibungen .........cccocinveiiiviininiiicniiccnnns 22
2.2.1 Schwungibungen .........cocoverceureeeeeceeencncneenuresnresrsesessens 22
2.2.2 Statische UbUNen........ccceevecvevereereemeeerereeese s 23
2.2.3 Ubungen mit relativ langsamer Verlagerung des Korpers

(Heben und Senken) .........occverirecenreeseenecccrnnenerenienseseens 23
2.3 Die Strukturelle Systematik der Schwungiibungen............. 25

digitalisiert durch E

it

THE!

|


http://d-nb.info/98670055X

Kapitel 3

Kapitel 4

2.3.1 Der Grundschwung als integraler Bestandteil der
SChWUNGUDUNZET ...ttt 25
2.3.2 Auf-, Um- und Abschwungbewegungen.............ccoceeeevernnns 27
233 KippbeWegUungem......cccvriiiiiiiiiiirirrireseieseisessssessesnnes 31
234 FelgbeWEGUNEZEN..u.verrereeieeoneeesesseesenssssnsssessesenssssesnssaaes 34
2.3.5  StemmbEWEZUNEC....c..coomrererncceerereeneeseenreeseresnessesesiernes 36
2.3.6 RoOHIbDEWEZUNEEN ....coviiiiirieeiirceeerereceenr st 38
2.3.7 UberschlagbeWegungen.............cocvereurererensrrenrensrsessenseseaes 40
2.3.8 Beinschwungbewegungen .........cccvveerverrrrerrcrseeseccereeneesneneene 44
2.3.9 Sprungbewegungen ........occoiieiinnmnisensesneei e v 47
2.3.9.1 SHItZSPIUNZE ..cvvvevreeeeerrresreserensestersessesensessesseseens 51
2.3.9.2 Akrobatische Spriinge ......cc.ceccvveevervemeenecrennenennns 54
2.3.10 Die Beziehungen zwischen den Strukturgruppen der
Schwunglibungen .........coccovveevieererereeeneeenereceenecenecnnane 55 -
Terminologie 57
3.1  Zur Bedeutung fiir die Kommunikation .........c.ccecveerverccrnene 58
3.2 Regeln fiir die Bildung der Bezeichnungen ..........cccoeeueun.. 60
3.3 Verhalten am und zum Gert........occeeveeevcrerenceenrercercecnnnns 61
3.4 Griffarten ...t 63
3.5 Bewegungsrichtungen ..............cceeeeveeecerecrenieeceeeceneecennenees 64
Alternatives Turnen 67
4.1 Zielstellung, Inhalte und methodische Grundsiitze........... 68
41,1 ZIEIStEIUNE ..ot er b b e 68
4.1.2  INhalte i saeeerens 69
4.1.3  Methodische Grundsatze.............cccooveevrrrrrvenrrrerenrevererensens 73




Kapitel 5

42 PRAXISIACEN..c..conreeeeeercnmeerceerentinis et seceeeesstesnenseesennas 75
421 TUMDANK c..ouimniiiereetcictrcreeeenrceececee et 78
422  Kletterstange und Kletter-Tau........coceceeecereerveenneecenceennenes 80
423  Sprossenwand und Gitterleiter.........ooiniiniiciiiiiiinnns 82
424 KASLEM ceouirrernireeieecetcmecesseescar e sttt sasseas et sasssa s 84
4.2.5 Barren und Stufenbarren.....c.cocevireciineecinienssiecenesnninns 86
4.2.6  Schaukelringe, Tau-Trapez und Rundlauf......................... 88
427  Minitrampolin ......ccceeeireriercrueneiniescnernesesneneseneerennenene 91
428  BOden .ttt enes 93
Ubungen am Boden 97
5.1 ROIIE VOIWATLS ..ot 98
5.2 ROIIE TUCKWALLS ....oeeneiereenireeneetncrerneeecssessenenesesensnenes 100
53 Heben in den Kopfstand........cco.ociiiciniiinicinnniinns 102
54 Schwingen in den Handstand...........ccooveceenniniecccnninnennnnn 104
5.5 StANAWAAZE ...eevverveerenerreeeriireeestetesteessrsseesseseesassesseneseone 106
5.6 Sprungrolle VOTWAEITS........cvmcviiiiinicccsiec s 108
5.7 Felgrolle ...
5.8 Schulter-Felgrolle
59 Handstiitz-Uberschlag SEitwiTts...........ccvveveeerenemerersrenes 114
5.10  Handstiitz-Uberschlag seitwiirts mit % Drehung einwirts
(RONAAL) ...veveereerrerrrnreeeeeervrce e e nvesseesereessresseesnesnes 117
5.11 Handstiitz-Uberschlag VOTWATLS ...........coveveereerennenresessenns 119
5.12 Handstiitz- Uberschlag riickwiirts (Flick-Flack)................ 121
5.13  Uberschlag vorwiirts gehockt (Salto VOrwarts)............ce... 123
5.14  Uberschlag riickwirts gehockt (Salto riickwirts) ............. 125



Kapitel 6

Anhang

Ubungen an den Sprunggeriiten (Stiitzspriinge) 129

6.1 Grundlegendes zur Technik und Lehrweise

der StHIZSPIUNGE.......cocmeveemiriereeeeenenieeise s 130
6.1.1  SPrunggerite .......ccceieieeeeeeeriniiisisessenenreneseeneneennees
6.1.2  TerminologiSChes ......uivvcoiniiiviiiericinisctnnrerrsecscsiranns
6.1.3  Zur Technik der Stiitzspriinge...............
6.1.4  Zur Lehrweise der Stiitzspriinge
6.2 Ausgewihlte SttzSpringe.......c.cooeceirvesiininisnnsnicniinenes
6.2.1  Sprunghocke
6.2.2  Sprunggratsche........cocooiicreeiniiicinie
6.2.3  SPrungbiicke ...cceereviemrirccceeceeecnee sttt
6.2.4  Sprunghecht ...t
6.2.5  Handstiitz-Sprungiiberschlag VOrwarts .......cceceeeevvirrcrenunne 146
6.2.6  Dreh-Sprunghocke........cooccueieircccevciriiiiecirreeens 150
6.2.7  Sprungkehre — rechtS.....c..cccceriivveviniiiniiinniiinnincennns 152
6.2.8  Sprungflanke — rechts.........cccooeviiiiiininniiinniincreinns 154
6.2.9  Sprungwende — lHnKS.......cooeiiieinieiiinincnecines 156

159

Literaturverzeichnis ........cooeevvervcrcnennnn s 160

SacChWOItVEIZEIChIIS ....cccvverieecireiiectertree e e reeesereressasesssansanenes 163



	IDN:98670055X ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/98670055X



