Inhalt

Vorbemerkungen

1 Paartherapie: Wie und warum?

1. Wie funktioniert Paartherapie und wofiir soll sie
gut sein?
. Warum braucht es iiberhaupt Paartherapie?
. Wie ist Paartherapie entstanden und wie stellt sie
sich heute dar?
4. Was diirfen Sie von einem Paartherapeuten erwarten
und was nicht?
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2 Beziehungsprobleme -
Die Sichtweise der Paartherapie

1. Das Problem des Einen ist auch das Problem
des Anderen

2. Das Problem ist bereits ein Losungsversuch

3. Beziehungsprobleme als Herausforderung
fiir Entwicklung

3 Verlauf einer Paartherapie

. Das Erstgespriach: Worum geht es und was ist das Ziel?
. Blick auf die Gegenwart:

Wie kommen wir zu einer guten Balance?
3. Erster Blick in die Vergangenbheit:

Unerledigtes aus der Paargeschichte

4. Zweiter Blick in die Vergangenheit:

Lebensthemen aus den Herkunftsfamilien
. Blick in die Zukunft: Konkrete Entscheidungen
6. Nachgesprich: Was hat es gebracht?
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