Inhalt

VOEWOTL ...ttt et ene 9
Wie dieses Buch aufgebaut ist..........ccovviriviiiiiiiinccniinecni i 10
Wie Sie mit diesem Buch am besten arbeiten ..........c..coceevevcrvcrsrnrecirnennne 12
ZUr BeaChtUNE ......eoioviieiici et creece e veesree e s te s sesessassenesseans 12
1. Uberlebensstrategien................cc..cocoeeuveereeiveneersesensesenessssnsans. 15
Die Tatsache, ein behindertes Kind zu haben, akzeptieren lemen ............. 16
SIrALEZICN ... ceecrrireereei vt et vt et s see s st s rr e st s e e neserssseassassanassnnssans 17
Wie Sie bei Kriften bleiben.........occcovvecerierrennsiineeseieecneeicreescncesseeees 17
SHrALEZIEN ... . cireeeeeeireeie st eree e rite e rarse s e ee e s s sansset s seaaesssnnsnanasansennanes 18
Was Eltern tun KOnnen ..ottt 20
Die Beziehung zu Threm Partner ..........c.coooecveeviecnnncncrnencsssensscssssnseserenes 22
SHTALEGIEN ..o ve e e et e e et s eneeaesan e e s e s e seesanene 23
Die anderen Kinder...........oooivriiieireincnirccneneecenneerenesseeneseseessesneeeneas 25
SHAEZIEN ....eoviirriiiret et cesresc e seseeese st nes e saeesee st sae e s s sasasanensent 26
Beziehungen zu Freunden und Verwandten ..........ccccceevvvvecvennsnninecscnennes 27
Die Familie .......coooiiiiieeieee ettt 27
Freunde ... ..ottt rnre s ae s r e e s sanesese s e e n e sanas 28
Uber den Umgang mit Reaktionen in der Offentlichkeit ............ccconen.... 29
YT 1101 ) OSSP 29
Die DIGNOSE .....covevieeiriirriiiireesieccsteceesestsen et ete st e s sese e ssesenenesseenens 31
2. Hilfreiche Tipps filrden Alltag.................cconivinnnnineceenne 33
Die bestmégliche Spielumgebung schaffen ...........coccocoviniincnrcrcncnnncnee. 33
Der richtige Zeitpunkt ...........ccocveeeeirenncneeierenenenernsessenteseseessseseneens 33
LA ottt sttt 34
ADIENKUNGEN ....ooemiii et seeen e ereseeenensessessane s e snen e eas 34
SHZEN ..ottt et 35
BeleuChtung........cccvviiecirei et ee e e s re s renns 35
Die Position des Erwachsenen beim Spiel mit dem Kind.................. 36
Planung von AKEIVITALEN .........ccocvuirienrniinnnininntesineesencseseseneeseneesesnseneens 36
Lernen in kleinen Schritten ...........ccooveeivieicnieec e 36
Mit einfachen Dingen beginnen ............cccccovvrieiriieeninncnennceesnenenans 37

Bibliografische Informationen digitalisiert durch El HLE
http://d-nb.info/1059211246 IBLIOTHE



http://d-nb.info/1059211246

6 Inhalt

Die Reihenfolge wechseln ..........cccoovivieimneninincrc e 37
1Y (410 (o) | O OO 38
Sich die Vorlieben des Kindes zunutze machen .........cccciiinninnennne. 38
Loben und ermutiZen ..........cccovvinncninienininnincnicnnencsesineenneees 39
Belohnungen ...t 40
Spielsachen wechseln und tauschen ..........c.ccocovnnniniiiinnnnnncnne 41
Einige allgemeine Hinweise fiir den Umgang mit einem
behinderten Kind ..., 42
Geben Sie Ihrem Kind ausreichend Zeit zum Reagieren ................... 42
DurchhaltevermOgen ........ccccocieeevininrecr s 42
Fehlende ReaKLion ........ccccoverieeecncnninecnrm et scesanens 43
Visuelle und andere sensorische Hilfsmittel ............ccccovcvnniiinnnnnes 43
Routinen und vorhersehbare Abldufe .............ccocoeorverieciiniiiininnne 44
Generalisierung erlernter Fihigkeiten ........cccoovvvvinnvnnnninncninnane, 46
Sich nicht auf eine spezielle Fahigkeit fixieren ........cccocvvvvruvinnnnne 47
Dinge zu Ende bringen ...........ccoviiviineniericcnnc e 47
Im Einklang mit Threm Kind ........ccoocooiiiiiiiiiiiceceee e 48
Haben Sie groBe Erwartungen....:.....cccccceveeeererererrcrcrscneceriresreresssestsnseens 48
J.EntWicklung ... 51
Di€ TREOTIE ...ttt ce s ee s be e s ae st st st s 51
Was sind kognitive Fahigkeiten?.........cccccviviviinisinennvsnnncnnnnnen, 51
Entwicklungsverlaufi ...........cccovinininninncnnnns ereve e 51
Parellelentwicklung ... 57
Spiele und andere AKHVItHIEN ........cocvevviniiniiiniinnnnininninnr e 59
Allgemeine Richtlinien ..o, 59
Entwicklungsphasen ..........cccoevieeciirciincenrensenrtnteneener e 59
ParallelentWiCKIUng ..........coooeeeviiriiirinerennrnrcrese et see e 74
4. Sprachentwicklumg..................ooooeeeeeeee et 79
DiE TREOTIE ...ceeeenercreeccecerete ettt e s et as s e st s benatsae 79
Was ist Sprachentwicklung? ... 79
Entwicklungsverlauf ... 79
Parallelentwicklung ..o 84
Spiele und AKHVItAIEN ........cccevevveiiiinniinicincnencr et 85
Allgemeine Richtlinien .........c.coocooviiiniinnicnnni e 85
Entwicklungsverlauf ... 87

ParallelentWiCKIUung ........cccoeocecivierineciincincenee e eree et see e 102



Inhalt 7

5. Physische Entwicklung.................cooovininnnnnnnnncnineeenee 107
DiE THEOTIE ..ttt ee et ee e ren et 107
Was bedeutet physische Entwicklung? .........cccccenvieerennnrccenernenaen. 107
Grobmotorische FAhigkeiten ..........cccovvevereevervecenienisciniecieeerceesencne 107
Chronologische Entwicklung .......cccccvcninicniniiincnnninncnninsincnnne 107
Feinmotorische FahigKeiten .........c.cococvvivininicinicninncsncrinisiescnenns 112
Chronologische Entwicklung ........ccccocconiinnciiniincconnncncninesannnenne 112
Spiele und andere AKVILHLEN .........ccceveriiireecniniennesiise s 115
Grobmotorische Fahigkeiten .........cococveervrevericnrcneerenrneecnrceenieennen 116
Chronologischer Ablauf der Entwicklung ..........cocccovcicreinncnnnnen. 116
Parallelentwicklung .......ccooieciimnenreee et 127
Feinmotorische FAhigKeiten ..........cocvvveveiireenieiceneicinecnescreesenias 130
Chronologischer Ablauf der Entwicklung .........ccccooviiniiiniccninns 130
ParallelentwiCKIUng .........cocccreveiiiicinniiicrcrcrenieneeessncrenensecnensssssenas 139
6. Sensorische Entwicklung ............ccccocoeeeiiinniiinncerneeeeeeenees 143
DiE TREOTIE ..c.vceveereririreenienrereestreirtesesreeeseeserresestentesesasssenesenssncssnesesanans 143
SEREM ..ttt 143
HOTEN .ttt ettt st ses e st ssstsste st ss e e sanane 144
GeSChMACKSSINIL ....ccucioereieeirreteciree e neese e e see e st se s s e 145
TASESINI «..cotiiieriiirce ettt e s bbb sae st s sas e 145
GETUCHSSINI ...ttt s et s sae s ne e 146
Spiele und AKEIVIEAIEN .....c.cccierieciiiiriniiccrncsia s ceeriatrccsssessessesenesesasssane 146
SEREN ...ttt 146
HOTEN <ottt e saesscrer e s e e s sae s san e s b e s e smnasesanes 150
GesChmACKSSINN .....oociimiieeiiritenr e s 153
TASESIMIL ....oceieeerirereeeceierte e reserteeereseeanre st s seenreeeesessanensennesseasaesanene 153
GETUCRSSINN ...ttt ettt bs e e r s 154
Sensorische INtegration .........ccoceviicrcnveiiinnencininenisi e 154
7. Soziale Entwicklung.................c.ocoovrieeeeeeerererrsee e 159
DiE TREOTIE ...ttt r et s s st e s se e e s e s e ean 159
Was ist soziale Entwicklung? ........cccovveeciriniecnnnieecrncneescnreeeeen, 159
Chronologische Entwicklung .........cccocceveeveevicereeninnnreeneencrenseencenen. 159
Parallele EntwickIung .........cccccovveereciiniincineeniernee e rnesesensvnesenens 165
Spiele und AKEIVILELEN .....c.ooeiecviieiiernrrceeecrire et esset st s snee s e e saaesenns 166
Zeitliche ENtWicklung ..........ccoovuivecinmriicinnnnecrinnnecscneniaesssessnae e 166

Parallele Entwicklung .......ccccoveecviiincnnininnvniinicninniennestsccnnenen 175



8 Inhalt

8. Emotionale Entwicklung...................cccoennnnnnnnenccceecnenene 177
DiE TREOTIE ....cereeeeceecceeectrtis ettt nate e sae et sbe st s s s e ene 177
Was bedeutet ,emotionale Entwicklung*? .........ccccccninncinincnnnnns 177
Zeitliche ERtWicklung .......ccocvvriecrncnnininniniienennntsssenissscsee e 177
Spiele Und AKEVITATEN ....c..cocieerieeineenieeneenstssst e eserestssse st se e 182
Chronologische Entwicklung .........cccovinreniennneninnieciiniscicneceens 182

9. Alltiigliches Leben - Verhalten, Schlafen, Toilettentraining 191

S0ZIAlVErNAlLEN .......oeeieeeeeeeeee et e e 191
Strategien, um angemessenes Verhalten zu fordern ........................ 191
Wie man anhaltend schlechtes Verhalten andern kann .................... 194
Weitere Problembereiche ...........cooovvieceiensiencnrreese e 199
Strategien fiir Eltern und Betreuer, mit unerwiinschtem
Verhalten umzugehen ........ccocoiervirirrevieiiniiiiicrrcecresee e sseseans 201
SCRIALEN ..ottt rre sttt e st e 202
Die Theorie des Schlaf-Trainings ........c.ccecninvniiniinninninnnneincnnn 203
Die Praxis des Schlaf-Trainings ............ccocevvvimiiincrcniincncniiennnnne 203
TOIlEHENIIAINING ...cvveiiveiieerierererereeeieeereesieeeseseresssenssseessassssassasaeseassaresarasn 208
Vorbereitungen und praktische Vorrichtungen ...........cccccoveenvnnenne. 208
Die TREOME ...ocueeiiieee ettt se e s sae s s e saean 209
DHE PraXiS ...cocccveviireiririnerreciesnrererissneseesseeseseresossonesaneessoessseseserencnes 210
10. Unterstiitzungmaoglichkeiten....................ccocoevvennvcncnennncnnnnnnen 213
Unterstiitzung durch Gesundheits-, Erziehungs- und
soziale EinriChtungen ..........coceveeierceniinicie e 213
Geburt — 2 JANTE ...t re e 213
3 Jahre — Vorschulalter .......ccooviverirecrcenie e 216
GrundsChulalter ............cecceeeinieieinieriereecrrereneeeseesrenaesereneesesenneneees 216
T1LADDANG ...t 218
Weiterfiihrende LIteratur ........c.cocceviiviniieerrcrrnrerinneesssenecsseseseenesseceseenens 218
SPIClaNIEGUNEN .....ccoiiiiiirciriniri it 221
Niitzliche Adressen fiir Eltern behinderter Kinder ............ccccoeverveenennn.e. 221

LiteraturverzZeiChmiS ...........coovioeeieeeeeeee et eesreestee st eneanene 223



