
NHAlT 

7 Vorwort 

8 Das wächst im Frühling und Sommer 

11 DAVOf^ & DAZUi 

So frisch, so knackig - und sooo gut: 

Spargel-Tempura mit Minzedip, Dicke-Bohnen-
Guacamole, Zuckerschotensalat mit jakobs-
muscheln, Ofentomaten mit Honigkäse und 
vieles mehr 

50 AUS DER, SUPPENSCHÜSSEL! -

junges Gemüse geht gerne baden: 

Caponata mit gebratenem Fisch, Linsensuppe . 
miHomaten und Bohnen, Tomaten-Tintenfisch-
Süppe mit RucoJa Öl, Kalte Kräutersuppe und 
vieles mehr 

http://d-nb.info/1060802708

http://d-nb.info/1060802708


t-6 /MRMfRjSCH, ofErslfRjSCH! 

Direkt vom Markt ab in den Ofen: 

Zucchini-Paprika-Pizza, Sommergemüsegratin mit 
Zitronensahne, Gefüllte Tomaten mit Couscaus 
und Lamm, ßlumenkohh-Satsiccia-Cannelloni und 

vieles mehr 

ttt.AuS Topf'uN/D Pf AMI 
Bunte Vielfalt in bunter Auswahl: 

Mangofd-Brezen-Knödel mit Pilzragout, Pasta 
~ mit Brunnenkressecreme, Bohnenkraut-Hack-
bätlchen, Kohlrabischnitzel mit Frischkäsefüllung 
und vielesmehr 
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GEMÜSE IM PORJ-RÄT 

30 Mairübchen 

46 Tomaten 

72 Radieschen und Rettich 

84 Dicke Bohnen und Erbsen 

108 Zucchini 

128 Artischocken 

00 

Spargel 


