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INHALT

7 Vorwort
8 Das wdchst im Frihling und Sommer

DAvOR & DAZul
So frisch, so knackig - und 'sooo' gut:

Spargel-Tempura mit Minzedip, Dicke-Bohnen-
Guacamole, Zuckerschotensalat mit jakobs-
muschein, Ofentomaten mit Honigkdse und

vieles mehr

AUS DER SUPPENSCHUSSEL! -
junges Gemlise geht gerne baden:.

Caponata mit gebratenem Fisch, Linsensuppe .
rit fomaten und Bohnen, Tomaten-Tintenfisch-
Suppe mit Rucola Ol, Kalte Krautersuppe und
vieles mehr
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0 MARKTERISCH, OfENFRISCH! GEMUSE IM PoRTRAT
Direkt vom Mar!d ab in den Ofen: 30 Mairtibchen

Zucchini-Paprika-Pizza, Sommergemiisegratin mit 46 Tomaten
Zitronensahne, Gefiillte Tomaten mit Couscous

und Lamm, Blumenkoht-Satsiccia-Cannelloni und” ) .
. 84 Dicke Bohnén und Erbsen
vieles mehr

108 Zucchini
128 Artischocken

72 Radieschen und Rettich

112 AUS TOPE UND PFANNE!
"Bunte Vielfalt in bunter Auswahl:

- Mangold-Brezen-Knddel mit Pilzragout, Pasta

" mit Brunnenkressecreme, Bohnenkraut-Hack-
ballchen, Kohlrabischnitzel mit Fnschkasefullung
und vieles'mehr
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