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# 01 Einblicke

Sprechsport

Wie der Sprechsport zu mir kam
Sprechen — ein Sport!

Warum Sprechsport?

Ziele und Inhalte des Sprechsports
Fir wen ist Sprechsport gedacht?

#02 Was ist Sprechen, und wie funktioniert es?

Sprechen ist ein Entwicklungsprozess
Sprechen ist komplizierter, als man denkt (mit Ubungen)
Was ist »gutes Sprechen«?

#03 Das Sprechsport-Training

Das Training

Trainingsaufbau, Planung und Durchfiihrung
Trainingseinheit: Aufwirmen — Trainieren — Abkiihlen
Der Wettkampfi

#04 Die Basisiibungen

Grundlagentraining
Training der Atemmuskulatur

Training der Mundmotorik
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#05 Die Sprechsport-Stationen

Einfiihrung in die Stationen

Station A: Beweglichkeitstraining — Prizision und Geliufigkeit
Station B: Mentales Training — Vorstellungskraft und Sprechdenken
Station C: Krafttraining — Kérperanschluss und Lautstirke

Station D: Schnelligkeitstraining — Lockerheit und Tempo

Station E: Rhythmisches Training — Flexibilitit und Musikalitit
Station F: Ausdruckskraft — Pausen, Akzente und Stimmungen
Station G: Dialogisches Sprechen — Reaktion und Konzentration
Station H: Chorisches Sprechen — Teamwork

Station I: Sprechkunst — der gelungene Auftritt

Zusammenfassung der Stationen

# 06 Training der Artikulation:
Lautgriff und Lautstirke - die Konsonanten

Konsonanten und Vokale

Stimmlos und stimmbhaft — die Reibelaute F und W
Explosion 1 — die Sprenglaute P und B

Explosion 2 — die Sprenglaute T und D

Explosion 3 — die Sprenglaute K und G

Vibration — die nasalen Klinger M, N und NG
Zungenspitzentanz — das L und das Zungenspitzen-R
Reibung - der Reibelaut S

Reibung — der Reibelaut Sch

Rolle vorwirts und riickwirts — vorderes und hinteres Ch und das J
Total locker —das R

Stimmsauna — das H

Koordination — die Lautverbindungen X, Z, Qu, Pf
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# 07 Training der Artikulation:
Form und Vollendung — die Vokale

Die Vokale 212
Kiefer6ffnungswinkel — das A 218
Oberlippe hochrund —das O 221
Oberlippenspannung ~ das U 224
Zungenspannkraft — das I 228
Zungenbreite — das E 231
Klug kombiniert - das A 233
Der »Schwa« — das Endungs-e 235
Klug kombiniert — das O 239
Klug kombiniert — das U 241
Fliegender Wechsel — das Ei 244
Fliegender Wechsel — das Au 246
Fliegender Wechsel — das Eu 248
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Texte, Texte, Texte 250
Ubertragung auf andere Texte 255
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