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VORWORT
MATERIAL & WORTERKLARUNGEN
TECHNIKEN

TIPPS: STRAHNEN UND ZOPFE
FESTSTECKEN

FLECHT-GRUNDTECHNIKEN
EINFACHER DREI-STRAHNEN-ZOPF
FRANZOSISCHER ZOPF
HOLLANDISCHER ZOPF
FISCHGRATENZOPF
PFERDESCHWANZ UMWICKELN

FRISURENTEIL

25

73
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179
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181
184
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