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Vorwort - (our fü r S tärket!. 
Einleitung...............................
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Yogä - kleine Einführung............
Lebensphilosophie Yoga.....................
Die ganzheitliche Wirkung von Yoga . 
Die verschiedenen Yoga-Dichtungen 
So gelingt es - Yoga fü r Zu Hause ,,
warum eine Trage des o u tf  ts^......
Generelle T ip p s ..................................
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Yoga - Starke Traxis
S a s ics .............................
Einstimmung....................
Sonnengrust......................
Selbstvertrauen stärken
Gleichgewicht...................
Atmung.............................
in der Ruhe.....................
Meditation........................
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V°9a - Tlooos.
Guten-Morgen-Tlow.., 
Guten-Abend-Tlow... 
Lass-mai-locker-Tlow
kr aft-Tlow.................
Anti-kopfweh-Tlow...
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■Register......
Die Autorin. 
Danksagung 
Im pressum .
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