Inhaltsverzeichnis

1.1
1.1.1
1.1.2
1.2
1.2.1
1.2.2

1.2.3
1.24
1.2.5

21
2.2
2.2.1
222

223
224
2.25
2.2.6
2.2.7
23

2341
23.2
24

25
2.5.1
252

253
254
255
2.5.6
2.5.7

3.1
3.1.1

3.1.2

Einfiihrung Gleichgewicht und

Schwindel.......................... 1
Gleichgewicht ....................... 1
Sensorische Systeme . .................. 1
Koordination. . ......covvvvvininn.. 4
Schwindel ........... ... il 5
Ursachen von Schwindel .. .............. 6
Auswirkungen einer Schadigung des
Gleichgewichtsorgans . .. ............... 6
Auswirkungen auf die Lebensqualitét . . . ... 6
Chronischer Schwindel ................. 7
Selbsthilfegruppen. .. ...t 7
Ursachen und Krankheitsbilder. . . . .. .. 9
Abklarung durch den Mediziner. ......... 9
Peripher vestibulare Krankheiten. .. ...... 10
Gutartiger Lagerungsschwindel (BPLS). . . ... 1"
Neuritis vestibularis (periphere Vestibulopathie,
Vestibularisausfall) .................... 1"
Morbus Meniére . ..., 1
Beidseitige Vestibulopathie . . ............ 12
Vestibularisparoxysmie ................. 12
Perilymphfistel. ... ... 12
Akustikusneurinom . .. ... ..o 13
Zentraler Schwindel . .................. 13
Zentralvestibularer Schwindel ............ 13
Vestibuldre Migréne ................... 13
Funktioneller, somatoformer Schwindel,
phobischer Schwankschwindel .......... 14
Andere Schwindelformen............... 14
Zervikogener Schwindel (Halswirbelsdule) ... 14
Internistischer Schwindel

(Herz-Kreislauf-System) . . ............... 14
Durch Medikamente ausgeldster Schwindel .. 14
Multifaktorieller Schwindel .............. 15
Bewegungskrankheit (Motion Sickness). . . . . 15
Mal de Débarquement. ................. 15
Hohenschwindel . ............coovnn 15
Therapie............ ..., 17
Ubersicht iiber die Therapieansatze. . . .. .. 17
Abklarung und Behandlung durch

spezialisierte vestibuldre Physiotherapie. . . . . 17
Tests flr das Gleichgewicht.............. 17

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1185593934

3.1.3
3.1.4
3.15
3.2

3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.24
3.25
3.2.6
3.27
3.3

3.3.1
3.3.2
333
334
3.35
3.3.6
3.3.7
338
3.39
3.3.10
34
3.4.1
3.4.2
343
344
345
3.4.6
3.4.7
348

3.4.9
3.4.10

Spezifisches Gleichgewichtstraining. ... .... 17
Schwindelabklarung . ............. ..., 17
Spezifische Schwindeltherapie............ 18
Gleichgewicht ....................... 19
SYMPIOME. .+ v v e e et e e 19
Hintergrund ....... ..., 19
Statisches Gleichgewicht im Stehen........ 20
Dynamisches Gleichgewicht.............. 23
Gleichgewicht und Kraft ................ 24
Gleichgewicht und tiefe Haltungsmuskeln ... 30
Schutzreaktionen (Schutzschritte) ......... 31
Gutartiger Lagerungsschwindel -
Lagerungsmandver ................... 33
SYMPLOME. . . 33
Hintergrund ..., 33
Epley-Mandver fiir den linken hinteren
Bogengang.......... ..o, 36
Semont-Mandver fiir den linken hinteren
Bogengang. ...t 37
Epley-Mandver fiir den rechten hinteren
Bogengang......... ... 38
Semont-Mandver fir den rechten hinteren
Bogengang..............iiiiit 39
Gufoni-Mandver fiir den linken

horizontalen Bogengang ............... 40
Barbecue-Mandver fiir den linken

horizontalen Bogengang ............... 4
Gufoni-Mandver fiir den rechten

horizontalen Bogengang ............... 42
Barbecue-Mandver fiir den rechten

horizontalen Bogengang ............... 43
Vestibulare Storungen—vestibuldre

Stimulation ............ . ...l 44
Symptome. . ....... ... P 44
Hintergrund ........ .. ..., 44
Die zentrale Kompensation . ............. 44
Dosierte Kopf- oder Augenbewegungen. . . . . 46
Gehen mit Kopf- oder Augenbewegungen... 48
Gehen mit 360°-Drehungen ............. 50
Hiipfen auf Trampolin oder im Sitz auf
Gymnastikball . .............. oL 51
Seitlich abliegen und aufsitzen. ........... 52
Drehstuhltraining . ........oovevno.t. 53
Partneribung mitBall . ................. 54

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1185593934

341
3.4.12

35

3.5.1
3.5.2
353
354
3.55
3.5.6
3.5.7
358
359
3.5.10
3.5.11
3.5.12
3.5.13
3.6

3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.6.4

3.6.5
3.6.6
3.7

3.7
3.7.2
3.73
374
3.7.5
3.7.6

3.7.7
3.7.8

3.7.9

3.7.10

371
3.7.12
3.8
3.8.1
3.8.2

Herausfordernde Ubungen auf dem Boden .. 55
Cawthorne-Cooksey-
Ubungsprogramm zur vestibuldren

Rehabilitation . .. ....... ...l 56
Augenbewegungsstérungen—

okulomotorisches Training. . ............ 63
Symptome. .. ... 63
Hintergrund ... ... ..ot 63
Scharfstellen (Vergenz), Grundibung. ... ... 66
Scharfstellen (Vergenz), dynamisch . ....... 67
Scharfstellen (Vergenz), Perlenketteniibung.. 68
Blicksprung (Sakkade).................. 69
Langsame Folgebewegung .............. 70
Ein Pendel verfolgen . .................. A
Optokinetisches Training. . .............. 72
Optokinetisches Training mit Videos .. ..... 73
Blickstabilisation beim Gehen ............ 74
Punkt fixieren, Kopf bewegen ............ 75
Drehungen mit Punkt fixieren ............ 77
Defizite des Spiirsinns der
FiiBe/Beine—sensorische Stimulation . . . . . 78
Symptome. . ... 78
Hintergrund ........ ...t 78
Die FuBschaukel ........... ... ..., 79
Bewusste Wahrnehmung des Spiirsinns

der FiBe und Beine. ................... 80
Sensorische Stimulation der FuBsohlen ... .. 81
Beine abklopfen .......... ... ... ...l 82
Visuelle Abhangigkeit ................. 83
Symptome. . ... 83
Hintergrund .......... ... ... oL 83
Vorbereitung: Stimulation der FiBe/Beine... 83
Stehen mit geschlossenen Augen. ... ...... 84
Huftkreisen mit geschlossenen Augen ... ... 85
Stehen mit geschlossenen FiiBen und
geschlossenen Augen .................. 86
Gehen am Ort mit geschlossenen Augen .... 87
Schwierige Positionen mit geschlossenen

AUGEN. .o 88
Erreichen eines Ziels mit geschlossenen

Augen. ... ..o 89
Trainings mit offenen Augen ohne

Fixpunkte . ... 90
Gehen ohne visuelle Fixpunkte ........... 91
Im Alltag ohne visuelle Fixpunkte ......... 91
Zervikogener Schwindel. . .............. 92
Symptome. . ... 92

Hintergrund ........ ..ot 92

3.83
384
3.85

3.8.6

387

3.8.8
3.8.9
3.8.10

3.8.11

3.8.12
39
3.9.1
392
393
394
3.95
3.96
3.10

3.10.1
3.10.2
3.10.3
3.10.4
3.10.5
3.11

3.11.1
3.11.2
3.11.3
3.11.4
3.11.5
3.11.6
3.11.7
3.11.8
3.12

3.12.1

Usachen ... ..., 93
Anderung des Bewegungsverhaltens . . . . . . . 93
Aktivierung der tiefen Nackenmuskeln
inRiickenlage . .. ... oL 95
Aktivierung der tiefen Nackenmuskeln
inBauchlage.............. ...l 96
Aktivierung der tiefen vorderen

Halsmuskeln. ..., 97
Korrekte Haltung. ..................... 99

Mobilisation der Brustwirbelsaule .. .......
Entspannung der horizontalen
Nacken-/Schultermuskulatur. . ........... 101
Selbstbehandlung der kurzen Nacken- und

Kopfstrecker . ...t 102
Wiedererkennung der Kopfposition . ....... 103
Blutdruck und Herz-Kreislauf-System. . . ... 104
Symptome. . ... 104
Hintergrund .......... ... ... ...l 104
Einfacher Test und Blutdruckmessung . .. ... 104
Anstrengung und Schwindel ............. 105
Empfehlungen/MaBnahmen............. 105
Gymnastik vor dem Aufstehen............ 106
Dosierung von Aktivitaten und
Pausen—Pacing...................... 107
Die ,Vermeider” . .......... ... .. . 107
Die , Ubertreiber” ..................... 107
Hintergrund .........coviiiiiiia..t. 107
Pacing fiir , Vermeider”................. 108
Pacing fiir , Ubertreiber” .. .............. 109
Emotionale Beteiligung . ............... 110
Symptome. ... 110
Hintergrund .......... ..ot 110
Methoden zur Kérperwahrnehmung ... .. .. 1M1
DieAtmung .......covviiiiiiii. ., m
Sturzangst. . ..o o 114
Hohenschwindel . .............c.ovet. 115
Schwindel/ Angst an bestimmten Orten. .. .. 17
Schwindel durch psychisches Trauma. ... ... 118
Multifaktorieller Schwindel ............. 119
StUrzrisiko. ..o 119
................................... 121
................................... 123
............................... 125
................................... 127



