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Operativer Eingriff 1 Pra-, intra- und postoperative Phase
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Abb. 1.48 Nadeln und Nadelhalter. a Nadel-Formen,
b offener Nadelhalter, c geschlossener Nadelhalter nach Mayo

Abb. 1.49 Hautklammergerat. a Anwendung, b Klammer-
entferner

sionen des Organ-Parenchyms (Milz, Leber, Niere),
sind Klebstoffe (z. B. Histoacryl®) geeignet. Zur Adap-
tation von Hautwunden kdnnen Metallklammern
(Abb. 1.49) oder Klebestreifen Verwendung finden.

Punktionsinstrumente

Zu den Punktionsinstrumenten gehdren unterschied-
lich kalibrige Hohlnadeln und Trokare fiir die Pleura
und Bauchhéhle (s.S. 39, 147).

Spezielle Instrumente

Die Spezialisierung hat zur Entwicklung verschieden-
ster Instrumente gefiihrt. So gibt es z.B. besondere
Sortimente fiir Neurochirurgie, Bauchchirurgie, Un-
fallchirurgie und Urologie. Siehe hierzu fachspezifi-
sche Literatur.

1.2.4 Chirurgische Naht

Nahtmaterial

Die klinisch mafSgeblichen Qualitdten von Nahtmate-
rial sind

= Sterilitdt

— Gewebevertraglichkeit

Reif3festigkeit

— Knotenfestigkeit

— Manipulierbarkeit.

Die Fadenstdrke wird mit X/0 bezeichnet. Hohe X/0-
Werte (z.B.7/0-10/0) entsprechen besonders diinnen
Fdden.

Nichtresorbierbares Nahtmaterial

Dauerhafte Unterstiitzung der Gewebefestigkeit an

Stellen erhohter mechanischer Beanspruchung

(Shouldice-Naht bei Leistenhernienreparation, Fas-

ziennaht nach Narbenhernien).

Synthetische Stoffe| Kunststoffpolymere unter-

schiedlicher Struktur und Materialien. Sie kdnnen

monofil (nicht geflochten; GefdRchirurgie) oder poly-

fil (geflochten; z.B. Faszienndhte) sein.

— Eigenschaften: geringe Fremdkorperreaktion,
gute Knotenfestigkeit, geringe Infektionsgefahr

— Nachteil: Allergiegefahr

Seide | geflochtener Naturseidefaden.

— Eigenschaften: geringe Elastizitdt, Geschmeidig-
keit und sehr gute Kniipfeigenschaften

— Nachteile: Ausgeprdgte Fremdkorperreaktion,
Dochtwirkung (Infektionsbegiinstigung). Bei be-
sonderer Imprdgnierung des Fadens keine Docht-
wirkung (NC-Seide = non capillary silk). Wird
aktuell wegen dieser Nachteile nur noch selten
benutzt (z.B. zur voriibergehenden Fixation).

Resorbierbares Nahtmaterial

Verwendung an Stellen, die fiir eine voriibergehende

Zeit adaptiert werden miissen. An diesen Korperstel-

len (z. B. Darmanastomosen, Muskelndhte, Subkutan-

ndhte, Gefdligaturen) muss nach einer bekannten

Zeitspanne (z. B. bei Polyglykolsdurefdden halbe Reif3-

kraft nach 15 Tagen, komplette Auflésung nach 3 Mo-

naten) die Reif3festigkeit vom Gewebe selbst aufge-
bracht werden.

PGS, PDS| PGS (Polyglykolsdure): z.B. Kopolymere

aus Glykolyt und Laktid = Vicryl®; PDS (Polymere

aus Dioxanon, Polydioxanon)

— Eigenschaften: Spaltung im Gewebe durch Hydro-
lyse in Glykol und Milchsdure, die im intermedid-
ren Stoffwechsel abgebaut wird. Resorption: PGS
42 Tage, PDS ca. doppelt so lange. Geringe Fremd-
korperreaktion.

= Nachteil: Raue Oberfliche (PGS), nach Beschich-
tung besser.

aus: Schumpelick u.a., Chirurgie (ISBN 9783131271280), © 2010 Georg Thieme Verlag KG
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Anwendung

Jede Nahtsubstanz erzeugt eine spezifische Fremdkor-
perreaktion. Das AusmaR der Bindegewebsreaktion
steigt in folgender Reihenfolge: Polyester, PDS, PGS.
Weiterhin gibt es die Unterscheidung zwischen ge-
flochtenen und monofilen Fiden. Der Knotensitz
und damit die Sicherheit des Knotens sowie die Reil3-
festigkeit sind bei den geflochtenen Fiaden deutlich
besser. Die Gewebevertraglichkeit, die Gewebetrau-
matisierung und damit das kosmetische Ergebnis
fallen zugunsten der monofilen Fiden aus.

Fiir die Anwendung der einzelnen Materialien ergibt
sich daraus:

= Hautnaht: monofiler Kunststoff-Faden, Klebe-

streifen (Steristrips®), Klammern.
— Versenkte Naht: resorbierbarer Kunststoff-Faden.

= Schleimhautnaht: resorbierbarer Kunststoff-
Faden.
— GefaRnaht: nichtresorbierbares, synthetisches

Nahtmaterial. Es liegen mittlerweile auch positive
Erfahrungsberichte iiber Gefdfindhte mit resor-
bierbaren Materialien vor.

Néhapparate

Prinzip | Klammern aus Edelstahl werden ins Gewebe
gedriickt und ihre Spitzen auf einer Andruckplatte
umgebogen, d. h. die Klammern verschlossen.
Anwendung | Nihapparate haben sich vor allem in
der Chirurgie des Magen-Darm-Traktes, der Lunge
und der Haut bewdhrt.

Abb. 1.50 Klammernahtgerdt TA 90. a ge6ffneter Zustand,
Muster der Nahtreihe und Klammernahte, b wahrend des
Ndhvorgangs, z. B. bei der Magenresektion

Abb. 1.51 Klammernahtgerat GIA. a Ansatz des Gerdtes,
b beidseitige Klammernahtreihe

— Gerade Klammernahtgerate: (Abb. 1.50) zum Ver-
schluss von Magen-Darm-Lumina oder Lungenpa-
renchym

= doppelldufige Klammernahtgerdte: (Abb. 1.51)
zur Herstellung von Seit-zu-Seit-Anastomosen
(GIA)

— zirkuldre Klammernahtgerate: (Abb. 1.52) zur Her-
stellung von End-zu-End-Anastomosen (EEA, z.B.
Osophagojejunostomie, tiefe Rektumresektion)

= Einzelklammernahtgerdte: werden fiir Unterbin-
dungen, zum Hautverschluss und in der laparosko-
pischen Chirurgie eingesetzt (s.S. 147).

Klebstoffe und Klebestreifen

An Klebstoffen gibt es verschiedene Fibrinkleber und
das Butylcyanoacrylat (Histoacryl®), das in Ampullen
oder als Spray zur Verfiigung steht. Durch Polymerisa-
tion unter Mitwirkung der Luftfeuchtigkeit kénnen
kleine Hautwunden im Gesicht oder Parenchymde-
fekte (z.B. Niere, Pankreas, Lunge) verschlossen wer-
den.

Klebestreifen (Steristrip®) werden zum Hautver-
schluss und bei der Intrakutannaht zur Wundranda-
daptation verwendet, um ein moglichst gutes kosme-
tisches Ergebnis zu erzielen.

Nahttechnik

Nahtformen | Die Wundadaptation wird durch Ein-
zel- oder fortlaufende Nahte vorgenommen. Zur bes-
seren Adaptation kdnnen die Einzelndhte als vertikale
Riickstichndhte (Donati, Allgéwer, Abb. 1.53) ausge-
fiihrt werden. An fortlaufenden Ndhten kénnen die
Schlingennaht, die Riickstichnaht oder aus kosmeti-

aus: Schumpelick u.a., Chirurgie (ISBN 9783131271280), © 2010 Georg Thieme Verlag KG






