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Gemeinsamer Bundesaus-

schuss 74
– Richtlinien 132
Gemeinschaftspraxis 77
Genitalentwicklung 134
Genogramm 70
Gerinnungshemmer 281
Gerstenkorn 484
Gespräch
– beratendes 263
– strukturiertes 260
Gesprächsführung 58
– Grundlagen 261
– optimierte 260
Gesprächstherapie 260
Gestationsdiabetes 410
Gesundheits-Coaching 121
Gesundheitsaufklärung 120
Gesundheitsausgaben 56
Gesundheitsberatung 121
Gesundheitsförderung 115
– Ärzte 112
– Definition 115
– Handlungsfelder 115
– Handlungsstrategien 115
– Konzepte 115
– Ottawa-Charta 115
– rechtliche Grundlagen 120
– Rolle des Hausarztes 116
– Salutogenese 116
Gesundheitsinformation 86
Gesundheitsleistung,

individuelle 137
Gesundheitsuntersuchung

132, 134
Gewichtsreduktion 304
– Adipositas 335
– Blutdrucksenkung 494
– Hyperurikämie 306
– Typ-2-Diabetes 306
Gewichtsverlust 243
– AIDS-definierende

Krankheiten 339
– Appetitlosigkeit 209
– Bronchialkarzinom 376
GFR-Berechnung 563
Gicht 495
– chronische 496–497
– Multimorbidität 156
Gichtanfall 496
Giemen 188
Gilbert-Meulengracht-

Syndrom 450
Gilbert-Syndrom 237

Gingivostomatitis herpetica
357

Ginkgo biloba, Phytotherapie
298

GKV (Gesetzliche Kranken-
versicherung) 90

Glaukom 451
– rotes Auge 239
– Sehverschlechterung 217
Gleithernie, axiale 480
Globusgefühl 190
Glukokortikosteroide
– Cushing-Syndrom 399
– Epiglottitis 189
– Gichtanfall 497
– Morbus Bechterew 372
– Schmerztherapie 391
– Status asthmaticus 368
Golfer-Ellenbogen 424
Gonarthrose 362
Gonokokken-Konjunktivitis

516
Gonorrhö 625
Grad der Beeinträchtigung der

Arbeitsfähigkeit 103
Grad der Behinderung 96
Grand Mal 426
Gregg-Syndrom 616
Grippe 502
Grundhaltung, ärztliche 58
Grundversorgung 42
– psychosomatische 264
– psychosomatische-psycho-

soziale 52
Grünholzfraktur 441
Gruppenpraxis 77
Gruppentherapie 268
Grützbeutel 368
Gürtelrose 669
Gutachten 103
GUV (gesetzliche Unfallver-

sicherung) 92

H
Haarausfall 212
HAART (highly active

antiretroviral therapy) 340
Haemophilus influenzae
– Epiglottitis 189
– Impfung 126
– Otitis media 570
– Sinusitis 629
Hagelkorn 384
Hahnemann 299
Hakenwurm 667
Hallux valgus 454
Halsschmerzen 159
– Entscheidungsfindung 643
– externe 159
Halswirbelsäule
– Blockade 185
– Distorsion 455

– Schleudertrauma 454
– Zervikalsyndrom 668
Haltetremor 214
Hamartin 252
Hamburger Modell 142
Hämoglobinkonzentration

348
Hämoptoe 196
Hämoptyse
– Auswurf 196
– Bronchialkarzinom 376,

379
– Lungenembolie 528
– Wells-Score 529
Hämorrhoiden 456
– Analfissur 347
– eingeklemmte 179
Hand-Fuß-Syndrom 283
Händedesinfektion 83
Handhabbarkeit

(manageability) 116
Handstock 292
Handwurzelfraktur 442
HÄQM (Hausärztliches

Qualitätsmanagement) 81
Harnblasenkarzinom 372
Harndrang
– Blase, überaktive 207
– nächtlicher 325
Harninkontinenz 207
– Hilfsmittel 294
– Wasserlassen 210
Harnsäure 495
Harnverhalt 209
– Prostatahypertrophie

598–599
Harnwegsinfekt 457
– Bauchschmerzen 166
– Diagnosen bei Kindern 154
Härtefallregelung, Pflegestufen

101
Harvey-Bradshaw-Index 509
HAS-BLED-Score 478
Hashimoto-Thyreoiditis 639
Hausarzt
– Arbeitsbereiche 42
– Bedeutung 58
– Betreuung unheilbar

Kranker 49
– Beziehungen auf Dauer 59
– Case Management 46
– Case-Management 46
– Filter- und Steuerfunktion

64
– Frauenanteil 40
– ganzheitlicher Arbeitsansatz

51
– Gesprächsführung 58
– Gesundheitsförderung 116
– Grundhaltung 58
– Hausbesuch 70
– Langzeitversorgung 48
– ökonomische Aspekte 56
– pflegende Angehörige 102
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– Prävention 49
– psychosoziale Probleme 53
– Rehabilitation 50
– Suizidalität 266
– Versorgung alter Patienten

45
Hausarztpraxis
– Brustschmerzen 164
– Einzelpraxis 77
– Formen 77
– Hygiene 83
– Niedrigprävalenz 60
– Qualitätsmanagement 79
– Weiterbildung 36
Hausbesuch 70
– Delegation ärztlicher

Leistungen 69
– Formen 71
Häutchen, letztes 603
Hautkrebs-Screening 132, 136
Hautveränderung 250
Hautwunde 459
Hebephrenie 623
Heilmittel 289
– Erbringer 289
– Grundlagen 289
– Katalog 290
– Verordnung 290–291
Heimlich-Manöver 190
Heiserkeit 188
Helicobacter pylori 448
– Eradikation 653
Hemiparese 358
Hepatitis 460
– akute 460
– alkoholische 464
– chronische 460
– Ursachen 464
Hepatitis A 462
– Fernreisen 130
Hepatitis B 462
– Fernreisen 130
– Impfung 126
Hepatitis C 463
Hepatitis D 464
Hepatitis E 464
Hernie 253
– eingeklemmte 255
– Hiatushernie 480
– Palpation 255
– paraösophageale 480
Herpangina 644
Herpes
– genitalis 465, 626
–– Therapie 627
– simplex 465
–– Balanitis 369
–– Fazialisparese 432
–– Gingivostomatitis herpetica

357
– zoster 669
Herthoge-Zeichen 560
Herz-Kreislauf-Stillstand 479
Herzinfarkt 467

– stummer 468
Herzinsuffizienz 469
– diastolische 469
– Disease-Management-Pro-

gramm 146–147
– Multimorbidität 156
– Nervosität 225
– Ödeme 241
– systolische 469, 473
Herzkrankheit, koronare 517
– Disease-Management-

Programm 146–147
– Multimorbidität 156
– Ohrenschmerzen 162
Herzrhythmusstörung 475
Herzstolpern 201
Heterostase 116
Heuschnupfen 594
Hiatushernie 480
Hidradenitis suppurativa 331
Hilfsmittel 292
– Gehhilfen 292
– Prothesen 292
– Rollstuhl 293
– Verzeichnis 289
Hirnblutung 358
Hirnhautentzündung 547
Hirninfarkt 358
HIV (human immuno-

deficiency virus) 338
HKP (häusliche Krankenpflege)

102
Hodentumor 481
Hohmann-Operation 425
Homöopathie 299
Homozysteinerhöhung 637
Hordeolum 484
Hörhilfen 294
Hornhautschwielenbildung

506
Hörstörung 218
Hörsturz 482
Hosennässen 422
HPV (humanes Papillomavirus)
– Impfung 126
– Warzen 663
Humanes Herpesvirus, Drei-

tagefieber 419
Humerusfraktur, subkapitale

441
Husten 193
– akuter 193
– Asthma bronchiale 364
– Beratungsanlass 153
– Bronchialkarzinom 376
– chronischer 193
– Diagnosen bei Kindern 154
– produktiver 194
HWS-Blockade, Schwindel

185
HWS-Distorsion 455
HWS-Syndrom 668
Hydrocele testis 485
Hydrops cochleae 546

Hydrotherapie 297
Hygiene 83
Hygienebeauftragter 84
Hyperamnesie 216
Hyperbilirubinämie 237, 450
Hypercholesterinämie 486
Hyperglykämie, Diabetes

mellitus 410
Hyperkalzämie 437
Hyperkinesie, Restless-Legs-

Syndrom 258
Hyperlipidämie 486
– Ernährung 306
– primäre 486
– sekundäre 486
Hyperlipoproteinämie 486
Hypernephrom 565
Hypersomnie 229
Hyperthermie 234
Hyperthyreose 490
– transiente 490
Hypertonie 492
– essenzielle 493
– Multimorbidität 156
Hyperurikämie 495
– asymptomatische 497
– Ernährung 306
– primäre 496
– sekundäre 496
Hyperventilation 256
Hyposphagma 498
– rotes Auge 238
Hypothyreose 498
– kongenitale 498
– Myopathie 437
Hypotonie 500
– essenzielle 500

I
Ibuprofen
– Kinder 277
– Kreuzschmerzen 618
– Migräne 551
– Schmerztherapie 321, 390
– Schwangerschaft 280
– Selbstmedikation 287
– Wechselwirkungen 274
ICD (implantierbarer Kardio-

verter-Defibrillator) 472
IFG (impaired fasting glucose)

411
IGeL
– Definition 137
– Gesundheitsuntersuchung

134
– PSA-Bestimmung 135
IGeL-Check 138
IGeL-Monitor 137
IGT (impaired glucose

tolerance) 411
Ikterus 237
– Cholezystitis 387

– Courvoisier-Zeichen 573
– Formen 237
– haemolyticus neonatorum

237
– intermittens juvenilis 450
Ileitis terminalis 397
Ileus, akutes Abdomen 166
Impfkalender 125
Impfkomplikation 125
Impfkrankheit 125
Impfpflicht 122
Impfpraxis 122
Impfreaktion 125
Impfschaden 125
Impfstelle 124
Impfstoff, Umgang 124
Impfung
– Abrechenbarkeit 123
– Abstände 124
– Aufklärung 123
– Definition 122
– Diagnosen bei Kindern 154
– Diphtherie 126
– Dokumentation 124
– Empfehlungen 122
– Erstattung 122
– Frühsommermeningoenze-

phalitis 444
– Haemophilus influenzae

126
– Häufigkeit 118
– Hepatitis A 462
– Hepatitis B 126, 463
– Hepatitis E 464
– HPV 126
– Keuchhusten 506
– Kontraindikationen 123
– Masern 127
– Meningokokken 127
– Mumps 127, 579
– Pertussis 128
– Pneumokokken 127
– Poliomyelitis 128
– Primärprävention 122
– Rotavirus 128
– Röteln 127, 616
– Schwangerschaft 128
– unerwünschte Arzneimittel-

wirkung 125
– Varizellen 128, 666
– Vorgehen 124
Impingementsyndrom 581
Inaktivität, körperliche 309
Index, glykämischer 306
Indikationsimpfung 126
Infekt, grippaler 453
Infektionsschutzgesetz
– Impfungen 122
– Meldepflicht 104
– Meldepflichten 104
Infektprostatitis 600
Influenza 502
– Fernreisen 130
– Impfung 118
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Infusion, Delegation ärztlicher
Leistungen 69

Ingwer, Phytotherapie 298
Inhalator 286
Injektion
– Delegation ärztlicher Leis-

tungen 69
– Hygienestandards 83
– subkutane 287
Inkontinenz 207
– Dekubitus 401
– extraurethrale 207
– Stomaversorgung 319
Inkontinenzhilfen 293
Innungskrankenkasse 90
Insertionstendopathie, Fersen-

sporn 433
Instabilität, posturale 577
Insuffizienz, chronisch venöse

601
Insulintherapie 413
Insult
– apoplektischer 358
– kompletter 359
– progredienter 359
Intentionstremor 214
Interdigitalmykose 554
Interkostalneuralgie 522
Intoxikation
– Alkohol 344
– Bewusstseinsstörungen 230
Ionenaustauschharze 489
Iridozyklitis 452
– rotes Auge 239
Iritis 452
– rotes Auge 239
Ixodes ricinus 374

J
Jackson-Anfall 426
Jacobson-Muskelrelaxation

269
Jod, Schwangerschaft 302
Jodidprophylaxe 633
Jodmangelstruma 633
Jodstoffwechsel 305
Johanniskraut, Phytotherapie

298
Juckreiz 211
Jugendarbeitsschutzgesetz

130
Jugendgesundheits-

untersuchung 132–133
Jugendliche, Fieber 234
Jugendliche, Ernährung 301

K
Kalkaneusfraktur 442
Kalkaneussporn 433
Kalzium
– Osteoporose 307

– Schwangerschaft 302
Kalziumphosphatstein 558
Kammerflattern 479
Kammerflimmern 479
Kammerrecht 73
Kandidose 554
Karotis-Sinus-Syndrom 184,

477
Karotisstenose 503
Karpaltunnelsyndrom 504
Karzinom
– embryonales 481
– hypernephroides 565
– kolorektales 510
–– Früherkennung 137
– Magen 534
– Pankreas 572
Katarakt, Sehverschlechterung

217
Katatonie 623
Kaudasyndrom 171
Kawasaki-Syndrom 644
Keratitis
– rotes Auge 239
– Sehverschlechterung 217
Kernig-Zeichen 547
Kerzenfleckphänomen 603
Keuchhusten 505
KHK (koronare Herzkrankheit)

517
– Disease-Management-

Programm 146–147
– Multimorbidität 156
– Ohrenschmerzen 162
Kiefergelenksarthropathie 162
Kinder
– Adhärenz 276
– Arzneimitteltherapie 276
– Diagnosen 153
– Einweisungsdiagnosen 155
– Fieber 234
– Fieberkrampf 438
– Früherkennung 132
– Impfkalender 125
– Rehabilitation 144
Kindervorsorge 132
Kissing Disease 551
Klaustrophobie 224
Klavikulafraktur 441
Klavus 506
Kleiderläuse 579
Kneipp 297
Knick-Senk-Spreiz-Fuß 507
Knoblauch, Phytotherapie 298
Knochendichtemessung 568
Knochennekrose, aseptische

567
Knotenstruma 633
Kohärenzgefühl 116
Kohlenhydrate
– Energiegehalt 301
– Hyperlipidämie 306
– Laktoseintoleranz 523
– vollwertige Ernährung 301

Kokzygodynie 179
Kolik 176
– Gallenstein 385
– Laktoseintoleranz 523
– Nephrolithiasis 557–558
– Urogenitalschmerzen 176
Kolitis 508
– antibiotikaassoziierte 508
– fulminante 508
– infektiöse 508
– ischämische 508
Kolonkarzinom 510
Kolonpolypen 514
Koma 229
Komedonen 341
Komplementärmedizin 296
Kompressionsfraktur 440
Kompressionsstrümpfe 602
Kongruenz 59
Konjunktivitis 516
– allergische 516, 594
– bakterielle 516
– nodosa 516
– phlyctaenulosa et scrofulosa

516
– Reiseapotheke 129
– rotes Auge 239
– Sehverschlechterung 217
– sicca 516
– simplex 516
Konkordanz 261
Kontaktekzem
– allergisches 420
– Windeldermatitis 664
Kopfläuse 579
Kopfschmerzen 157
– akute 159
– arzneimittelinduzierte 158
– Beratungsanlass 153
– Diagnosen bei Kindern 154
– Migräne 549
– primäre 157
– sekundäre 157
– zervikogene 157
Koronarsyndrom, akutes 467
Korsakow-Syndrom 346
Kortisol, Cushing-Syndrom

399
Kostenarten 56
Kostenerstattungsprinzip 91
Krampfanfall 232, 425
Krankengeld 95
– Anspruch 95
Krankenhausaufenthalt, poten-

ziell vermeidbarer 67
Krankenkasse
– gesetzliche 90
–– Beitragssätze 90
–– Eigenbeteiligung 91
–– Impfungen 122
–– Leistungen 90
– private 91
–– Versicherungsarten 91
Krankenpflege, häusliche 102

Krankentransportwagen 43
Krankenversicherung,

gesetzliche 73
Krankheit
– AIDS-definierende 339
– meldepflichtige 104
– sexuell übertragbare 625
Krankheitssymptome,

Ausprägung 61
Krätze 620
Kratzstrich 663
Krebs
– Früherkennung 134
– schwarzer 537
Kreislaufdysregulation 500
– hypotone 184
Kreuzbeinabszess 178
Krise
– hypertensive 495
– thyreotoxische 492
Krisenintervention 265
Krupp-Husten 194
KTQ (Kooperation für Trans-

parenz und Qualität im
Gesundheitswesen) 81

Kündigungsschutz, Schwer-
behinderte 97

Kusskrankheit 551

L
Labordiagnostik
– Checkup-35-Ergänzung 138
– Delegation ärztlicher Leis-

tungen 69
Labyrinth-Apoplexie 185
Labyrinthitis 184
LADA (latent autoimmune

diabetes in adults) 410
Lagerungsschwindel, benigner

paroxysmaler 185
Lähmung 231
– myoplegische 232
– N. facialis 431
– schlaffe 231
Laktoseintoleranz 523
Langzeitbeobachtung 59
Langzeittherapie,

medikamentöse 273
Langzeitversorgung 48
Laryngitis supraglottica 189
Lasègue-Zeichen 168
Lausbefall 579
Lavendel, Phytotherapie 298
Laxanzien
– Ödeme 241
– Reizdarmsyndrom 610
– Schmerztherapie 322, 390
Lebendimpfstoff 122
Leberinsuffizienz
– Dosisanpassung 276
– Medikamente 275
Leberzirrhose 524
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– alkoholische 524
– Ernährung 307
– Ödeme 241
Leichenschau 106
Leid-Symptom 61
Leistungsumfang, Krankenver-

sicherung 73
Leitlinien 86
– Allgemeinmedizin 88
– DEGAM 88
– Empfehlungsgrade 87
– Entwicklung 87
– evidenzbasierte 88
– Evidenzstärke 87
– konsensbasierte 88
– Multimorbidität 88
– ökonomische Aspekte 57
– Umsetzung 86
Leseepilepsie 426
Leukämie 526
– akute 526
– chronische 526
Lichen Vidal 560
Lichenifikation 560
Lichttherapie 409
Linksherzinsuffizienz 469
Linton-Test 602
Lipidsenker 488
Lipödem 240
Lipom 527
Liquidation, PKV 91
Litholyse 386
Logopädie
– Definition 290
– Indikationskatalog 291
Lohnfortzahlung 95
Loose-Anagen-Syndrome 213
Lown-Klassen 476
Lues 625
– Analprimärkomplex 179
– Angina 644
– Balanitis 369
– connata 626
– Ekzeme 422
– Lymphknotenschwellungen

252
Luftnot 197
Lungenembolie 528
Lungenemphysem 530
Lungenentzündung 592
Lungenfunktion, Asthma

bronchiale 365–366
Lungenkrankheit, chronisch

obstruktive 392
Lungenkrebs 376
LWS-Syndrom,

Multimorbidität 156
Lyme-Borreliose 374
Lymphadenitis 531
– Ohrenschmerzen 162
Lymphadenopathie-Syndrom

339
Lymphangitis 531

Lymphknotenvergrößerung
252

Lymphödem 242
Lymphogranuloma inguinale

626
Lymphogranulomatose 532

M
MAD-Mangelmyopathie 437
Madenwurmbefall 666
Magengeschwür 654
Magenkarzinom 534
Magersucht 352
Magnesium, Osteoporose 307
Magnesiumammonium-

phosphatstein 558
Makrohämaturie 211, 244
– Blasenkarzinom 373
Malaria 536
– Fernreisen 130
Malleolarfraktur 442
Mallorca-Akne 341
Malum perforans 415, 597
Mammakarzinom 538
– Disease-Management-

Programm 146–147
Mammografie-Screening 132,

135
– Vierfeldertafel 136
Mandelentzündung 641
Mangelernährung 302–303
– Sondenernährung 317
Marburger Herz-Score 165,

467
Masern 542
– Impfung 127
Masern-Mumps-Röteln-

Impfung 127
Massage, Definition 290
Mastitis 544
– non puerperalis 544
– puerperalis 544
Mastoiditis 220
– Ohrenschmerzen 162
Mastopathie 545
May-Thurner-Syndrom 588
McBurney-Punkt 361
McDonald-Kriterien 553
McIsaac-Score 643
MDRD-Formel 563
Medikamente
– 5-A-Strategie 262
– Achillessehnenruptur 333
– Adhärenz 262
– Akne 341
– Angst 224
– antidepressive 408
– Anwendung 286
– Appetitlosigkeit 209
– Depression 405
– Fettleber 434
– Hyperlipidämie 488

– Kreislaufdysregulation 501
– Kurzzeittherapie 272
– Langzeittherapie 273
– Leberinsuffizienz 275
– Membrantransporter 274
– Niereninsuffizienz 274
– Ödeme 241
– Panikattacke 351
– Pharmakodynamik 274
– Pharmakokinetik 273
– Polypharmazie 273
– Schlafstörungen 221, 325
– Schwangerschaft 279
– Stillzeit 280
– teratogenes Potenzial 280
– Typ-2-Diabetes 415
– Urtikaria 657
– Verstopfung 206
– Wechselwirkungen 273
– Wirksamkeit 284
Medikationsplan 278
Medizin
– evidenzbasierte 85
– manuelle 300
Medizinprodukte, Praxis-

hygiene 83
Medline 86
Mehrfragmentfraktur 441
Meibom-Drüse 484
Meibom-Liddrüsenschwellung

384
Meißelfraktur 440
Melanom
– akrolentiginöses 538
– malignes 537
– oberflächlich spreitendes

538
– primär knotiges 538
Melanozytoblastom 537
Melasikterus 237
Meldepflicht 103
– gesetzliche 73
– Impffolgen 125
– Todesarten 107
Menière-Erkrankung 546
Meningitis 547
– Kopfschmerzen 158
– tuberkulöse 547
Meningoencephalitis herpetica

466
Meningokokken
– Impfung 127
– Meningitis 547
– Sepsis 548
Meniskopathie 548
Mennel-Zeichen 371
Metamizol
– Kreuzschmerzen 618
– Schmerztherapie 321, 390
– Schwangerschaft 280
Metastasierung, Bronchial-

karzinom 376–377
Methotrexat
– Psoriasis 604

– rheumatoide Arthritis 613
MFA (medizinische Fach-

angestellte) 68
– Hausbesuch 71
Migraine accompagnée 550
Migräne 549
– Akupunktur 299
– hemiplegische 550
– klassische 550
– Kopfschmerzen 157
Migrationshintergrund 54
Mikroangiopathie,

thrombotische 605
Mikrohämaturie 244
Miktionsstörung 210
Milchschorf 560
Miller-Pyramide 36
Milzruptur 255
Mischinkontinenz 207
Mittelfußfraktur 442
Mittelhandfraktur 442
Moll-Drüse 484
Mollusca contagiosa 663
Monarthritis 249
Mononucleosis infectiosa 551
– Halsschmerzen 160
Monozytenangina 551, 644
Morbilli 542
Morbus
– Alzheimer 403
– Basedow 490
– Bechterew 371
– Behçet 357
– Crohn 397, 508
– Cushing 399
– Gilbert-Meulengracht 450
– Hodgkin 532
– Menière 184, 546
– Osgood-Schlatter 567
– Parkinson 576
– Sudeck 634
– Werlhof 605
– Winiwarter-Buerger 584
Morgensteifigkeit, rheumatoi-

de Arthritis 612
Morphin
– Herzinfarkt 468
– Schmerztherapie 321, 390
Morrison-Tasche 242
Moschkowitz-Syndrom 605
Müdigkeit 182
Multimorbidität 46, 155, 278
– Leitlinien 88
– Muster 156
Multiple Sklerose 552
– Schwindel 185
Mumps 578
– Impfung 127
– Ohrenschmerzen 161
Mumps-Masern-Röteln-Imp-

fung, Impfreaktion 125
Mundfäule 357
Mundtrockenheit 323
Murphy-Zeichen 385
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Muskelhartspann 174
Muskelkater 174
Muskelkrämpfe 174
Muskelschmerzen 174
– Beratungsanlass 153
MUST (Malnutrition Universal

Screening Tool) 302
Mutter, alleinerziehende 55
Mutter-Kind-Maßnahme 144
Muttermilch 301
MVZ (medizinisches Versor-

gungszentrum) 77–78
Myasthenia gravis 437
Mycobacterium tuberculosis

649
Myelom, multiples 591
Mykoplasmen
– Adnexitis 336
– sexuell übertragbare Krank-

heiten 627
Mykose 554
– oberflächliche 554
– systemische 554
Myogelose 174
Myokardinfarkt 467
– stummer 468
Myokardischämie, KHK 517
Myokarditis 556
Myokardnekrose 467
Myom 658
Myopathie
– alkoholinduzierte 437
– Hypothyreose 437
– statinassoziierte 488
Myositis ossificans 175
Myxödem 490
– hypothyreotisches 241

N
Nachsorge, kolorektales

Karzinom 513
Nagelkranzfraktur 442
Nagelmykose 554
Nährstoffmangel 303
Naloxon, Schmerztherapie

321, 390
NäPa (Nicht-ärztliche Praxis-

assistentin), Hausbesuch 71
NäPa (Nicht-ärztliche-Praxis-

assistentin) 68
Naproxen
– Gichtanfall 497
– Kreuzschmerzen 618
– Schmerztherapie 321
Narkolepsie 222
Nasennebenhöhlenentzün-

dung 629
Naturheilverfahren 296
– klassische 297
Nävuszellnävus 538
Nebenhodenentzündung 423
Nekrose 447

Nephrolithiasis 557
Nervenzusammenbruch 226
Nervosität 225
Nervus
– facialis, Parese 431
– medianus, Karpaltunnel-

syndrom 504
– opticus, Sehverschlech-

terung 217
Nesselsucht 656
Neugeborenenakne 341
Neugeborenenikterus 237
Neurodermitis 559
Neuropathia vestibularis 184
NFS (nicht spezifische, funktio-

nelle und somatoforme
Körperbeschwerden) 444

Nicht-ST-Strecken-Hebungs-
infarkt 467

Niedrigprävalenz 60
Niereninsuffizienz
– chronische 561
– Dosisanpassung 275
– Medikamente 274
Nierenstein 557
– harnsäurereicher 496
Nierentumor 565
Nierenversagen, akutes 564
Nikotinsäurederivate 489
Nirschl-Operation 425
Non-Adhärenz 262
Non-Starter 262
Notarztwagen 43
Notfall
– Definition 42
– hypertensiver 495
Notfalldienst, ärztlicher 43
Notfallkoffer 43
Notfallversorgung 42
NSCLC (non small cell lung

cancer) 376
NSTEMI 467
Nüchternschmerz 652
NYHA-Klassifikation 469
Nystagmus 186

O
Obstipation 206
– Divertikel 418
Ödem 240
– endokrines 241
– hepatisches 241
– intestinales 241
– kardiales 240
– lymphatisches 241
– physiologisches 240
– renales 241
– venöses 241
Offenlassen, abwartendes 61
Offenwinkelglaukom 451
Ohnmacht 501
Ohrenschmalz 667

Ohrenschmerzen 161
– Reiseapotheke 129
Ölfleck 603
Oligoarthritis 249
Operation
– Nachsorge 313
– Vorbereitung 313
Ophthalmopathie 490
Opioide
– Kreuzschmerzen 618
– Schmerztherapie 321, 390
Optikusneuropathie 451
Orbitopathie 492
Orchitis 566
Ordnungstherapie 298
Orthostase-Intoleranz 501
Orthostasereaktion
– asympathikotone 501
– hypertone 501
– sympathikotone 501
– vagovasale 501
OSAS (obstruktives Schlaf-

apnoesyndrom) 624
Osgood-Schlatter-Erkrankung

567
Ösophagitis
– erosive 606
– Herpes simplex 466
– Hiatushernie 480
– Kandidose 555
– Refluxösophagitis 606
Osteochondrose, juvenile 567
Osteoporose 567
– Ernährung 307
– primäre 568
– sekundäre 568
Otitis
– externa 569
–– Ohrenschmerzen 161
– media 570
–– Bauchschmerzen 166
–– Diagnosen bei Kindern 154
–– Ohrenschmerzen 161
Otoskopie 162
Ott-Zeichen 371
Ottawa-Charta 115
Oxyuriasis 666

P
painDETECT-Schmerz-

Fragebogen 389
Palliativmedizin 322
– hausärztliche 323
Palliativversorgung,

ambulanter Dienst 49
Palpitation 201
Panaritium 571
Pandemie, Grippe 502
Panikattacke 351
Panikstörung 223
Pankarditis 556

Pankreasinsuffizienz,
Ernährung 307

Pankreaskarzinom 572
Pankreatitis 574
– akute 574
– akutes Abdomen 166
– chronische 574
– Ernährung 307
Pansinusitis 629
PAR-Q-Fragebogen 311
Paracetamol
– Kinder 277
– Migräne 551
– Schmerztherapie 321, 390
– Schwangerschaft 280
– Selbstmedikation 287
Parakeratose 663
Paralyse 231
Paramnesie 216
Paramyxovirus 542
Paraphimose 587
Parasomnie 422
Parese 231
– N. facialis 431
– spastische 231
Parkinson-Syndrom 576
Parotitis epidemica 578
Partnerschaftsstörung 265
Patient
– geriatrischer
–– Case-Management 47
–– Versorgung 45
– sterbender 49
– unheilbar kranker 49
Patientenverfügung 105–106
PAVK (periphere arterielle

Verschlusskrankheit) 583
– Doppler-Sonografie der

Beine 139
Payr-Zeichen 549
Pedikulose 579
Pedikulosis
– capitis 579
– pubis 579
– vestimentorum 579
PEG (perkutane endoskopische

Gastrostomie) 318
PEG-Sonde 317
Peitschenwurm 667
Perianalthrombose 580
Periarthropathia humero-

scapularis 581
Perikarditis 556
Perimyokarditis
– infektiöse 556
– nicht infektiöse 556
Peritendinitis 635
Perlèche 352
Persistenz 261
Pertussis 505
– Impfung 128
Petechien 604
Peutz-Jeghers-Syndrom 515
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Pfefferminzöl, Phytotherapie
298

Pfeiffer-Drüsenfieber 551
Pflanzenmedizin 297
Pflege- und Hilfsdienste 328
Pflegebedürftige 99
Pflegebedürftigkeit 71, 99
– Dekubitus 401
– Feststellung 99
– Pflege- und Hilfsdienste

328
– Vorgehen 101
Pflegegeld 92
Pflegekasse 99
Pflegestufen 99
– Zuordnung 100
Pflichtversicherung 90
Phalangenfraktur 442
Pharmakotherapie 272
– Alter 278
– Erwachsene 277
– Niereninsuffizienz 274
– Schwangerschaft 279
– Stillzeit 279
Pharyngitis 585, 641
– Halsschmerzen 160
Phimose 586
Phlebitis 638
Phlebothrombose 587
Phobie 223
– Nervenzusammenbruch

226
– psychische Auffälligkeiten

256
– soziale 224
– spezifische 224
Physiotherapie, Definition 290
Phytotherapie 296–297
Pigmentstein 385
Pityriasis versicolor 590
PKV (Private Krankenversiche-

rung) 91
Plasmodium 536
Plasmozytom 591
Plattenepithelkarzinom
– Blasenkarzinom 372
– Bronchialkarzinom 376
– Nierentumoren 565
– Pankreaskarzinom 572
Plaut-Vincenti-Angina 644
Plegie 231
Pleuraerguss 242
Pneumokokken
– Impfung 118, 127
– Konjunktivitis 516
– Otitis media 161, 570
– Pneumonie 592
– Sinusitis 629
Pneumonie 592
Podologie 291
POEMS (patient-oriented

evidence that matters) 85
Pöldinger-Fragenkatalog 266
Poliomyelitis, Impfung 128

Pollinosis 594
Polyarthritis, akute 249
Polyarthrits 249
Polymyalgia rheumatica 437,

595
Polymyositis 437
Polyneuropathie 596
– alkoholische 596
– diabetische 597
Polyp
– Kolon 514
– neoplastischer 514
– nicht neoplastischer 514
Polypharmazie 273, 278
Polyposis
– adenomatöse 515
– familiäre adenomatöse 515
– juvenile 515
Polyposis-Syndrom 515
Polyradikuloneuritis 597
Porzellangallenblase 386
Post-Zoster-Neuralgie 670
Postexpositionsprophylaxe
– Röteln 616
– Varizellen 666
Prävalenz, Hausarztpraxis 60
Prävention
– allgemeine 120
– Definition 49, 120
– Gruppentherapie 268
– primäre 120
– quartäre 149
– sekundäre 132
– spezielle 120
– tertiäre 142
– Vierfeldertafel 149
Präventionssport 311
Praxisblutdruck 492
Praxishygiene 83
Praxisvertretung 78
Praxiszertifizierung 80
Presbyakusis 220
Primärprävention 120
– Definition 120, 149
– Gesundheits-Coaching 121
– Gesundheitsaufklärung 120
– Gesundheitsberatung 121
– Häufigkeit 118
– Hyperlipidämie 488
– Impfungen 122
– Jugendarbeitsschutzgesetz

130
– Reisemedizin 129
Prinzmetal-Angina 517
Probleme
– psychosomatische 52
– psychosoziale 53
– soziokulturelle 54
Problemliste 108
Programmkostenpauschale

146
Progressive Muskelrelaxation

269

Prophylaxe
– Dekubitus 315
– Malaria 536
– Migräne 551
– Nierensteine 559
– Salmonellose 620
– Struma 633
– Varizen 660
Prostataadenom 597
Prostatahyperplasie, benigne

598
Prostatakarzinom 599
– Screening 132, 134
Prostatasyndrom, benignes

597
Prostatitis 600
Protein-C-Mangel 636
Protein-S-Mangel 636
Proteine
– Energiegehalt 301
– vollwertige Ernährung 301
Proteinurie 210
– Plasmozytom 591
Prothesen 292
Prothrombin-G20210A-

Genmutation 636
Pruritus 211
– idiopathischer 211
– psychogener 211
Pseudokrupp 188–189
Pseudopelade Brocq 213
Psoriasis 602
PSVT (supraventrikuläre par-

oxysmale Tachykardien)
477

Psychotherapie
– Gruppentherapie 268
– kleine 264
PTS (postthrombotisches

Syndrom) 601
Pubertätsentwicklung 133
Pubesbehaarung 133
Purpura 604
– Schönlein-Henoch 605
– senilis 605
– simplex hereditaria 605
– thrombozytopenische 605
PUVA-Therapie 604

Q
QEP 81
Qi Gong 299
Quaddel 657
Qualität
– Definition 79
– Merkmale 79
Qualitätsförderung 80
Qualitätsmanagement 79
– Einführung 82
– Grundelemente 80
– Systeme 81
Qualitätszirkel 82

Quartärprävention 149
– Definition 149
Querfraktur 441
Quincke-Ödem 243

R
Radiusfraktur 441
Ratschow-Lagerungsprobe

168, 584
Rauschtrinken 344
Räusperhusten 194
Rechallenge 285
Rechenschaftslegung 107
Rechtsherzinsuffizienz 469
Red Flags 63
– Arterienverschluss 169
– Bandscheibenvorfall 169
– Brustschmerzen 164
– Krampfanfall 233
– Phlebothrombose 169
– Reizdarmsymptome 609
– Rückenschmerzen 171
– Schwindel 186
Reed-Sternberg-Zelle 533
Refeeding-Syndrom 355
Reflexepilepsie 426
Reflexinkontinenz 207
Reflux, gastroösophagealer

480
Refluxösophagitis 606
Rehabilitation 143
– ambulante 144
– Behandlungsformen 144
– berufliche 143
– COPD 395
– Durchführung 144
– Formen 143
– Hausarzt 50
– Indikationen 143
– Kinder 144
– kolorektales Karzinom 513
– medizinische 143–144
– Sport 311
– stationäre 143
– teilstationäre 145
Rehabilitationssport 145, 311
Reiseapotheke 129
Reisedurchfall 130
Reisemedizin 129
Reisevorbereitung 129
Reizdarmsyndrom 608
Reizhusten 194
Rektumkarzinom 510
Rektumprolaps 179
Reliever 366
Rente, Formen 97
Rentenversicherung 97
– Rehabilitation 143
– Übergangsgeld 96
Resilienz 112, 116
Resistenzen 253
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Restless-Legs-Syndrom 257
– Schlafstörungen 325
Resynchronisationstherapie

472
Retikulozytenproduktions-

index 348
Retinitis, Herpes simplex 466
Rettungstransporthub-

schrauber 43
Rettungswagen 43
Revaskularisationstherapie,

KHK 521
Rezept, ärztliches 272
Rezeptschreibung 272
Rhabdomyolyse 175
Rhinitis 191
– akute 191
– allergica 191, 594
– bakterielle 191
– chronische 191
– hyperplastica 192
– sicca 192
– vasomotorica 192
– virale 191
Rhinopharyngitis
– Diagnosen bei Kindern 154
– Halsschmerzen 160
Riedel-Thyreoiditis 639
Riesenzellarteriitis 595
Rigor 576
Rinderbandwurm 667
Ringelröteln 614
Rinne-Versuch 220
– Hörsturz 483
– Otitis media 571
– Tubenkatarrh 649
Rippenfraktur 441
Risikofaktoren 115
– Bronchialkarzinom 376
– Bulimia nervosa 381
– Glaukom 451
– kardiovaskuläre 487
– KHK 518
– kolorektales Karzinom 511
– Magengeschwür 654
– Magenkarzinom 534
– Mammakarzinom 539
– Non-Adhärenz 262
– Rückenschmerzen 171
– Suizidalität 266
– Zwölffingerdarmgeschwür

652
Riss-, Quetsch- und Platz-

wunde 459
Rollator 292
Rollstuhl 293
Romberg-Test 185
Rosskastanie, Phytotherapie

298
Rotatorenmanschetten-

syndrom 581
Rotavirus, Impfung 128
Röteln 615
– Impfung 127

Rotor-Syndrom 238
Rubella 615
Rubinikterus 237
Rückenschmerz 616
Rückenschmerzen 169
– Akupunktur 299
– Beratungsanlass 153
– Chronifizierung 170
– nicht spezifische 169
– spezifische 169
Ruhe-EKG
– Früherkennung 139
– KHK 519
Ruhetremor 214

S
S1-Leitlinie 87
S2-Leitlinie 87
S2e-Leitlinie 88
S2k-Leitlinie 88
S3-Leitlinie 87
Sachleistungsprinzip 74, 90
Salmonellenenteritis 618
Salmonellose 618
Salpingitis 336, 626
Salutogenese 50, 116
SAPV (spezialisierte ambulante

Palliativversorgung) 49
Säugling
– Analekzem 346
– Dreitagefieber 419
– Dyspepsie 205
– Ernährung 301
– Fieber 234
– Fieberkrampf 438
– Impfkalender 125
– Pertussisimpfung 128
– Vorsorgeuntersuchung 118
– Windeldermatitis 664
Scabies 620
Schädel-Hirn-Trauma 396
Schallempfindungsschwerhö-

rigkeit 218
Schallleitungsschwerhörigkeit

218
Scharlach 621
Scharlachangina 644
Schellong-Test
– Kreislaufdysregulation 501
– Schwindel 185
Schenkelhalsfraktur 442
Schilddrüsenautonomie 490
Schilddrüsenentzündung 639
Schilddrüsenüberfunktion

490
Schilddrüsenunterfunktion

498
Schilddrüsenvergrößerung

632
Schizophrenie 622
Schlaf, nicht erholsamer 624
Schlafapnoesyndrom 222, 624

Schlafhygiene 325
Schlafstörung 221, 324
– Beratungsanlass 153
Schlaganfall 358
Schleimbeutelentzündung

383
Schleudertrauma, Halswirbel-

säule 454
Schmerzen
– Analyse 389
– Appendizitis 361
– Bedeutung 320
– chronische 388
– kolikartige 178
– muskuloskeletale 445
– Pathophysiologie 320
– Stuhlgang 178
– Urogenitalbereich 176
– Wasserlassen 176
– WHO-Stufentherapie 390
Schmerzensgeld 92
Schmerzskala 320
Schmerzstörung, anhaltende

628
Schmerzsyndrom
– komplexes regionales 634
– kostovertebrales 522
Schmerztherapie 320
– Begleitmedikamente 390
– Indikation 320
– medikamentöse 390
– Opioide 390
– WHO 321
– Zoster 670
Schnupfen 191
Schönlein-Henoch-Purpura

605
Schrägfraktur 441
Schrittmacherversorgung 477
Schrumpfgallenblase 388
Schuppenflechte 602
Schüttelkrankheit 576
Schutzfaktoren 116
Schwäche 182
Schwangerenvorsorge 132
Schwangerschaft
– Diabetes 410
– ektope 431
– Ernährung 302
– extrauterine 431
– Impfungen 128
Schwangerschaftsverhütung,

medikamentöse 281
Schweigepflicht, ärztliche 73
Schweinebandwurm 667
Schweißdrüsenabszess 331
Schwerbehinderte, Altersrente

99
Schwerbehinderung 96
Schwerhörigkeit 218
Schwimmbad-Otitis 570
Schwindel 184
– Beratungsanlass 153
– phobischer 185

Schwurhandgips 442
SCLC (small cell lung cancer)

376
SCORAD (scoring atopic

dermatitis) 560
Screening
– alkoholbezogene Störungen

343
– Darmkrebs 132, 137
– Depression 405
– Hautkrebs 132, 136
– Mammografie 132, 135
– Prostatakarzinom 132, 135
– Thrombophilie 638
– Vorsorgeuntersuchungen

118
Seborrhö 341
Sehstörung 217
– Beratungsanlass 153
– Multimorbidität 156
Seiltänzergang 185
Seitenastvarikose 659
Seitenstrangangina 586
Sekundärglaukom 451
Sekundärprävention 132
– Definition 149
– Häufigkeit 118
– Hyperlipidämie 488
Selbsthilfegruppe 270
Selbstmedikation 287
Selbstmordversuch 266
Seminom 481
Semont-Manöver 186
Sensitivität
– Ankle-Brachial-Index 584
– D-Dimere 529
– Doppler-Sonografie 139
– Ergometrie 520
– Koloskopie 511
– Mammografie-Screening

135
Seromukotympanon 161
Sexualmedizin 265
Sexualstörung 265
Sick-Sinus-Syndrom 477
Sinnhaftigkeit (meaning-

fulness) 116
Sinusbradykardie 476
Sinusitis 629
– Diagnosen bei Kindern 154
Sinustachykardie 477
Sjögren-Syndrom 160
Skleritis 239
Small-Fiber-Neuropathie 435
Smoldering Myeloma 591
Somatisierungsstörung 628
Somnolenz 229
Sondenernährung 317
Sonnenbrand 661
Sonografie
– Beinvenen 139
– Karotiden 139
Soordermatitis 665
Sopor 229
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Spannungskopfschmerz 157
Spätabort 330
Spezifität
– Ankle-Brachial-Index 584
– Koloskopie 511
– Mammografie-Screening

135
Spiralfraktur 440
Spondylarthritis ankylopoetica

371
Spondylitis ankylosans 371
Spontanabort 330
Sprue 630
Spulwurm 667
Sputum 193, 195
– blutiges 196
– eitriges 196
– schleimiges 196
– seröses 196
ST-Streckenhebungsinfarkt

467
Staging
– kolorektales Karzinom 511
– Mammakarzinom 540
– Morbus Hodgkin 533
Stammvarikose 659
Staphylokokken
– Abszess 331
– Akne 341
– Hordeolum 484
– Konjunktivitis 516
– Mastitis 544
– Panaritium 571
Star, grüner 451
Statine 488
Status
– asthmaticus 368
– epilepticus 426
Steatosis hepatis 434
Steinmann-I-Zeichen 549
Steinmann-II-Zeichen 549
Steißbeinabszess 178
STEMI 467
Stemmer-Zeichen 168
Stentangioplastie 503
Sterbegeld 93
Sterilisator 83
Sternenhimmel 666
STIKO, Impfempfehlungen 122
Stirnlappenepilepsie 426
Stoffwechselstörung
– Hautveränderungen 251
– Nervosität 225
Stomaversorgung 319
Störung
– dissoziative 628
– funktionelle 444
– hypochondrische 628
– sexuelle 265
– somatoforme 627
– Verstimmungszustand 606
Strafgesetz 73
Streptokokken
– Erysipel 429

– Halsschmerzen 643
– Konjunktivitis 516
– Lymphangitis 531
– Otitis media 161, 570
Stresskompetenz 113
Stressmanagement 113
Stridor 188
Stripping-Operation 660
Stromschlag 661
Struma 632
– endemische 632
– entzündliche 632
– latrogene 632
Struvit-Stein 558
Stufendiagnostik, Schild-

drüsenerkrankung 491
Stufentherapie
– Hypertonie 494
– Reizdarmsyndrom 610
– Typ-2-Diabetes 415
Stuhl
– blutiger 245
– schwarzer 245
Stuhlinkontinenz 207
– Hilfsmittel 294
Stupor 229
Subarachnoidalblutung,

Kopfschmerzen 158
SUDEB (sudden unexpected

death in epilepsy) 233
Sudeck-Dystrophie 634
Suizid 266
Suizidalität
– Abschätzung 266
– Depression 406
– funktionelle Störungen 446
– Zwangseinweisung 326
Suizidversuch 266
Syndrom
– delirantes 229
– metabolisches 305
– nephrotisches 241
– paraneoplastisches 377,

573
– postthrombotisches 601
– präsuizidales 266
– serotonerges 408
Synovitis, kristallinduzierte

496
Syphilis 625
– Analprimärkomplex 179
– Angina 644
– Balanitis 369
– connata 626
– Ekzeme 422
– Lymphknotenschwellungen

252

T
T-Rezept 272
Tachykardie 475
– supraventrikuläre par-

oxysmale 477
– ventrikuläre 479
Tachykardiesyndrom, postura-

les orthostatisches 501
Tachypnoe 257
Taenia
– saginata 667
– solium 667
Tagesmüdigkeit 221
Talgzyste 368
Tanner-Kriterien 133
TCM 299
Teambesprechung 82
Teerstuhl 245
Teilberentung 99
Teilhabe 97
– Rehabilitation 143
Temporallappenepilepsie 426
Tender-Points 435
Tendovaginitis 635
Tenesmen 176, 178
Tennis-Ellenbogen 424
Teratom 481
Tertiärprävention 142
– Definition 149
– Disease-Management-

Programme 145
– Rehabilitation 143
– Umschulung 142
– Wiedereingliederung 142
Tetanie, normokalzämische

257
Tetanusprophylaxe 460
Therapie
– antiretrovirale 340
– kurzzeitige 272
– medikamentöse 272
Therapiemonitoring 283
Thomson-Test 333
Thrombangiitis obliterans 584
Thrombendarteriektomie 503
Thrombophilie 636
– Screening 638
Thrombophlebitis 638
– Ödeme 241
Thrombose 587
– perianale 580
Thromboseprophylaxe,

Chemotherapie 283
Thrombozytenhemmung 282
Thrombozytopenie, idio-

pathische 605
Thyreoiditis 639
– lymphozytäre 639
TIA (transitorische

ischämische Attacke) 185,
359, 646

Tietze-Syndrom 640

Tiffeneau-Test, Asthma
bronchiale 365

Tinnitus 187
TNM-Klassifikation
– Bronchialkarzinom 377
– Mammakarzinom 540
Todeszeichen 107
Todeszeitschätzung 107
Tonsillitis 641
– Halsschmerzen 160
– Ohrenschmerzen 162
Tonsillopharyngitis, Hals-

schmerzen 160
Tophi 496
Torsionsfraktur 440
Torticollis 668
Totimpfstoff 122
Toxoplasmose 645
Trachom 516
Training, autogenes 268
Traktionsalopezie 213
Traurigkeit 222
Tremor 214
– orthostatischer 215
– Parkinson-Syndrom 576
– Untersuchung 215
Trias
– Asthma bronchiale 364
– Charcot-Trias 387
– Korsakow-Syndrom 346
– Menière-Erkrankung 546
– Meningitis 547
– Morbus Crohn 398
– Morbus Menière 546
– Virchow-Trias 587
Trichilemmalzyste 368
Trichotillomanie 213
Trichuris trichiura 667
Trigeminusneuralgie 648
Tripeltherapie 653
Tripper 625
Trommelfellverletzung 162
Tropfen, dicker 536
Troponin-Schnelltest 467
Trousseau-Zeichen 257
Trümmerfraktur 441
TTS (transdermales therapeu-

tisches System) 287
Tubenkatarrh 648
Tuberkulintestung 650
Tuberkulose 649
– Angina 644
– Arthritis 249
– Ekzeme 422
– Meningitis 547
Tumor
– germinativer 481
– Hoden 481
– nicht germinativer 481
– Niere 565
TVT (tiefe Venenthrombose)

587
Typ-1-Diabetes 410
– Ernährung 306
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Typ-2-Diabetes 410
– Ernährung 306
Typhus abdominalis 618
– Fernreisen 130
Tyrosinkinaseinhibitor 283

U
UAW (unerwünschte Arznei-

mittelwirkung) 284
– Häufigkeitsbezeichnung

286
Übelkeit 202
– Akupunktur 299
Übergangsgeld 96
Übergewicht 304, 334
Überlaufinkontinenz 207
Überweisung, Fachspezialisten

66
Ulcus
– cruris venosum 651
– duodeni 652
– postthromboticum 651
– varicosum 651
– ventriculi 654
Ulipristalacetat 281
Umlauf 571
Umschulung 142
Unfallversicherung 92
– Definition 92
– gesetzliche 75, 92
–– Verletztengeld 96
– Leistungen 92
– private, Gutachten 103
Ungleichheit, soziale 54
Unguis incarnatus 655
Unterarmgehstütze 292
Unterberger-Drehtest 185
Unterernährung 303
– Sondenernährung 317
Untergewicht 304
Untersuchung
– Jugendarbeitsschutzgesetz

130
– Jugendgesundheit 133
– Kindervorsorge 132
– sportmedizinische 103, 310
– Unfallgutachten 103
– Versicherungsabschluss 103
Urat-Stein 558
Uratnephropathie 496
Urethritis 626
Urge-Inkontinenz 207
Urin
– blutiger 176, 244
– klarer 210
– trüber 210
– verfärbter 210
– Zuckererhöhung 210
Urindiagnostik 177
Urinstatus, Beschwerden beim

Wasserlassen 210
Urolithiasis 497

Urothelkarzinom 372
Urtikaria 656
Uterus myomatosus 658

V
Vaginose, bakterielle 248
Valsalva-Pressmanöver 139
Varikophlebitis 639
Varikose 659
Varizella-Zoster-Virus 665,

669
Varizellen 665
– Impfung 128
Varizellensyndrom, fetales

666
Varizen 659
Vater-Kind-Maßnahme 144
Venenthrombose 587
VERAH (Versorgungsassisten-

tin in der Hausarztpraxis)
68

– Hausbesuch 71
Veränderungsbereitschaft 121
Verbandswechsel, Delegation

ärztlicher Leistungen 69
Verbrennung 660
Verbrühung 661
Verbundweiterbildung 36
Verdinikterus 237
Vergütung 76
Verhaltensprävention 118
Verhältnisprävention 118
Verlauf, abwendbar gefähr-

licher 63
Verletztengeld 96
Verrucae 663
Verschlussikterus 210
Verschlusskrankheit, periphere

arterielle 583
Versicherung 90
Versicherungsuntersuchung

103
Versorgung
– alte Patienten 45
– ambulante
–– allgemeinmedizinische 39
–– spezialfachärztliche 67
– hausärztliche 75
– hausarztzentrierte 76
– integrierte 76
– kassenärztliche 75
– Pflegebedürftige 71
– privatärztliche 74–75
– stationäre 67
Versorgungskrankengeld 96
Versorgungszentrum,

medizinisches 77–78
Verstauchung 417
Verstehbarkeit

(comprehensibility) 116
Verstimmungszustand,

reaktiver 605

Verstopfung 206
Vertragsarzt 75
– CME-Fortbildung 81
Vierfeldertafel 136
– Prävention 149
Virchow-Drüse 534
Virchow-Trias 587
Virusgrippe 502
Virushepatitis, Leberzirrhose

524
Viruskonjunktivitis 516
Vitamin C, Osteoporose 308
Vitamin D, Osteoporose 308
Vitamine 305
Vorhofflattern 478
Vorhofflimmern 478
Vorsorgekoloskopie 137
Vorsorgemaßnahme
– gesetzliche 132
– ungeregelte 137
Vorsorgeuntersuchung
– Erwachsene
–– Häufigkeit 118
–– Inanspruchnahme 118
– Jugend 133
– Kinder 132
–– Häufigkeit 118
Vorsorgeverfügung 105
Vorsorgevollmacht 105

W
Wadenkrampf, nächtlicher

325
Wanderröte 374
Warnsymptome
– Arterienverschluss 169
– Bandscheibenvorfall 169
– Brustschmerzen 164
– Kopfschmerzen 159
– Krampfanfall 233
– Phlebothrombose 169
– Reizdarmsymptome 609
– Rückenschmerzen 171
– Schwindel 186
Warnzeichen 63
Warzen 663
– Diagnosen bei Kindern 154
Wassereinlagerung 240
Wasserlassen
– Beschwerden 209
– erschwertes 210
– häufiges 176
Waterhouse-Friderichsen-

Syndrom 548
Weber-Versuch 220
– Hörsturz 483
– Morbus Menière 546
– Otitis media 571
– Tubenkatarrh 649
Weberfraktur 442
Wechselwirkung 273
– pharmakodynamische 274

– pharmakokinetische 273
Weichteilabszess 331
Weißdorn, Phytotherapie 298
Weißfluss 247
Weiterbildung 35
– Ablauf 36
– Bedeutung 35
– Befugnis 37
– Hausarztpraxis 36
– Honorierung 37
– psychosomatische Grund-

versorgung 53
– stationäre 35
– Umschulung 142
Weiterbildungszeit 35
Wells-Score 529, 588
Werfer-Ellenbogen 424
Wernicke-Enzephalopathie

346
Wertschätzung 59
Wesensveränderung 255
WHO-Stufenschema

Schmerzen 390
Wickel 297
Wiedereingliederung,

stufenweise 142
Wilhelm-Operation 425
Wille, vermeintlicher 105
Wilms-Tumor 565
Windeldermatitis 554, 664
– Analekzem 346
Windpocken 665
Wirbelkörperfraktur 441
Wirtschaftlichkeitsgebot 56
Wundanamnese 315
Wundbehandlung 459
Wundbeobachtung 315
Wundheilung 313
Wundmanagement 313
Wundversorgung, Delegation

ärztlicher Leistungen 69
Wurmbefall 666

X
Xanthin-Stein 558

Y
Yang 299
Yin 299

Z
Zahnschmerzen, Akupunktur

299
Zehenfraktur 442
Zeis-Drüse 484
Zerrung 417
Zerumen 667
Zeruminalpfropf 667
Zervikalsyndrom 668
Zervikobrachialsyndrom 582

687
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Zervixkarzinom
– Früherkennung 135
– HPV-Impfung 135
Zervizitis 626
Ziegenpeter 578
Zittern 214

Zöliakie 630
Zoster 669
– ophthalmicus 669
– oticus 669
Zusatzversicherung 91–92
Zuzahlung, GKV 91

Zwangseinweisung 326
Zwangssyndrom 223
Zwerchfellhernie 480
Zwölffingerdarmgeschwür

652
Zystikusstein 384

Zystinstein 558
Zystitis, Bauchschmerzen 166
Zytomegalie 671
Zytostatika 283
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