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Vorwort

Die Anatomie dient den Lebenden. Dass nun unsere Studierenden die Mihe
auf sich genommen haben, ihre eigenen Korper in einemn lehrreichen Kontext zu
zeigen, hat uns im Institut berlhrt und begeistert. lch danke Ihnen und unseren
Kérperspendem, die mit inrem Geschenk sicher den entscheidenden Beitrag fir
die Mitarbeil so vieler Kommilitoninnen und Kommilitonen geleistel haben und
winsche diesem Projekt grofien Erfolg!

Leipzig im September 2018

Prof. Dr. Ingo Bechmann
Institut fir Anatomie der Universitél Leipzig

Einleitung des Autors

Kunst liegt im Auge des Betrachters,
Wissenschaft nicht -
und genau higr wird es spannend.

In der Wissenschait wollen wir objekivieren, syslemalisieren und allem einen
Mamen geben. Ebenso in der Medizin: Vom Schamanen zum Chefarzt gab es eine
Evolution in der Beschreibung von Krankheitsbildern und Heilmethoden. Hier wird
analysiert, schematisiert und zusammengefasst, Doch in der Kunst bewahren wir
uns das genaue Gegenteil: Wir individualisieren, erschaffen und lassen Platz fir
Interpretationen. Wirklich faszinierend wird es am Schnittpunkt beider Welten: In der
Matur gibt es dberall geometrische Formen, GréBen und Farben, die man messen
und skalieren kann. Doch der Mensch bleibt ginzigartig - jeder ist auf seine Weise
ein Unikat - das wissen nicht nur Arzte und Physiotherapeuten. In der Natur gibt es
zwar paarig angelegte Organe und Extremitaten, jedoch keine absolute Symmetrie.
Mit krummer Wirbelsdule, schielemn Becken, platten FiBen und abstehenden Zehen
ist der menschliche Kdrper lebende Wissenschaft und Kunst zugleich.

Bereits wahrend meiner Physiotherapie-Ausbildung hatte ich die ldee, die
Asthetik in der menschlichen Anatomie darzustellen - fernab jener idealisierten
schemalischen Abbildung der Lehrbicher. Erst zehn Jahre spéter. am Ende
meines Medizinstudiums, konnte ich nun dieses Projekt mit Hilfe des molivierten
Medi-Sport-Leipzig-Teams und der Unterstitzung des Institutes fir Anatomie
der Universitat Leipzig realisieran. Alle abgebildeten Personen sind engagierte
Medizinstudierende vorn zweiten Semester bis hin zum Praklischen Jahr, die sich
von meiner Idee begeistern lieflen. Sie sind keine professionellen Models oder
Leistungssportler. Ihr Alllag besteht aus Lernen, Feiern und Freizeitsport - sie sind
ganz normale” Studentinnen und Studenten, die fir den vorliegenden Kalender
vor einer professionellen Kamera standen. Uber 30 Personen waren monatelang an
der Erstellung dieses einzigartigen Kalenders beteiligt. Hier hat sich einmal mehr
gezeigt: Medizin ist Teamsport. Mein besonderer Dank gilt Prof. Dr. Ingo Bechmann
und dem Insfitut fir Anatornie der Universitat Leipzig fir die sofortlige Unterstitzung
und Supervision, den Medizinstudierenden Anna Buchholz und Tom Wohifarth,
sowie Dr. Elke Brylla und Dr. Hanno Steinke fir die Lektoratstatigkeit, der Fotografin
M.A. Sophie Valentin fir ihre kinstlerische Umselzung, dem Layouter Tom Wohlfarth
for seine gestalterische Feinarbeit und den zahlreichen Medizinstudierenden flr
ihre Unterstitzung als Models, Beschrifter und Korrekloren.

lch winsche allen Betrachtern viel Freude an diesem Kalender und verneige mich
vor den Beteiliglen, die den Mut bewiesen und diese Idee zu dem gemacht haben,
was sie heute ist - eine Komposition zweier Welten. Hier ist uns der Brickenschlag
zwischen Kunst und Wissenschait gelungen: Bilder, die mit ihrer Asthelik begeistern
und gleichzeitig die Vielfdltigkeit in der Anatomie beleuchten. Weniger Schema,
mehr Mensch. Lebende Anatomie,

Sten Hannes Voigtiander
Medizinstudent, Physio- & Manualtherapeut

Abkurzungsverzeichnis

Singular, Plural ant. = anterior

A Aa, = Arleria, Arteriag post. = posterior

V., Vv, = Vena, Venae med. = medial

R., Rr. = Ramus, Rami lat. = lateral

M., Nn. = Mervus, Nervi superf. = superficialis
prof. = prolundus

M., Mm. = Musculus, Musculi

Lig., Ligg. = Ligamentum, Ligamenta Add. = Adduktion

M., NIl = MNodus lymphaticus, Abd. = Abduktion

Modi lymphatici Antav. = Anteversion

al., Gl = Glandula, Glandulae Retrov. = Retroversion

Proc., Procc. = Processus, Processus Ext. = Extension
Flex. = Flexion

Var. = Varianle Abd, = Abduklion

MCL = Medioclavicularlinie Add. = Adduklion

ICR = Intercostalraum Pron. = Pronation

ps. = parasternal Sup. = Supination
Opp. = Opposition
IR = Innenrotation
AR = Aulienrotation
PF = Plantarflexion
DE = Dorsalextension
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Nerven des Plexus lumbosacralis Sensible Innervation peripherer Nerven Segmentale Innervation (Dermatome)
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Das menschiiche Gehirn besteht aus etwa 100 Mrd. Mervanzellen, die durch 100 Billionen Synapsen eng mateinander varknipft sind
Batrachtet man es als Festplatte, hat unser Gehimn eine Kapazitit von 4 TB und verarbeitet damit unter anderem rund 70.000 Gedanken pro Tag
Auch nachts ist unser Gehimn aktiv, um all die Eindricke des Tages zu verarbeiten und sich 2u regenadieren. Dabel wechseln sich im Schial zyldisch Traurm- und traumiose Phasen ab.
Eing besondere Art dos Traumens ist der luzide Traum (Klartraum). Dabel sind wir uns Ober den Umstand dos Traumans bowusst, kinnen ihn aktiv beeinflussen und uns nach dem Aubtwachen daran arnnemn
Protessionell wird diose Traumart im Hochleistungssport genutzt, damil Athleten neue Techniken schnoller erlernen und ihve Bewogungsablgute optimicron.
Eine ausgewogena, gesunde Emahmung und sportliche Aktivitd! tragen zur Erthohung der Leistungsifhigheit des Gehirng bei
Obwehl nur 2 % unseres gesamiten Kdrpergewichts auf das Gehimn entfallen, déienen thm in Ruhe 25 % des Glukose- und 20 % des Saverstoffbadarfs
Das Leistengomasamum amaicht unser Gahirn Obrigens mit 22 Jakren, lisbe Studserende,
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