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Orecchiettesalat
mit Kichererbsen und roten Freunden

» 80 g Kichererbsen 7. Die Kichererbsen abtropfen lassen. Die Orecchiette
° Salz in reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen. In ein
* 300 g Orecchiette Sieb abgiefen, dabei etwas Kochwasser auffangen und
2 rote Paprikaschoten beiseitestellen.

* 1grune Chilischote 4. Die Paprika- und Chilischoten langs halbieren,

* 1 Zwiebel entkernen und waschen. Paprika in 1 cm grofke Wurfel
¢ V2 Bund Salbei schneiden. Chili in feine Wurfel schneiden. Zwiebel

* 1EL Butterschmalz schalen und in Wirfel schneiden. Den Salbei waschen
* Pfeffer aus der Mihle und trockenschtteln, die Blatter abzupfen und in Strei-
* /s | Weikwein fen schneiden.

* 2 EL Balsamico-Essig 3. Zwiebel im heiken Schmalz glasig diinsten, Paprika

4 EL Olivenol

und Chili mitdunsten, salzen und pfeffern, Wein angiefen
2 EL gehackte Petersilie

und einkochen. Kichererbsen und Salbei unterrthren,

Essig, Salz, Pfeffer, Olivendl und Nudelwasser ver-
ruhren. Alle Zutaten mit der
Sauce vermischen, mit Petersilie

T bestreuen.

Lieber Jesus, du bist das Brot des Lebens. Alles schenkst du uns aus
deiner Hand. Lass uns spiiren, dass jede Gabe von dir kommt und wir
sie als Geschenk annehmen. Darum bitten wir dich. Amen.
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Guter Gott, du bist die Quelle in der Wiiste und gibst Leben auch
im Verzicht. Hilf mir, in den Tagen der Kargheit dir immer niher
zu kommen. In deiner Lebenskraft mochte ich deine Werke tun und
Kraft schopfen fiir alle Aufgaben, die du mir gibst. Amen.






