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Vorwort

In meiner Kindheit und Jugend habe ich viele Sportarten ausprobiert. Darunter waren
Ringen, Baseball, Turnen, Fussball und vieles mehr. Ich war sehr schnell zu begeistern, doch
ebenso schnell lief die Begeisterung dafiir auch wieder nach. Trotz meiner Sportlichkeit,
vermochte mich nichts auf Dauer zu iiberzeugen.

Als ich das erste Mal im DLRG Schwimmverein war, da hat sich das alles gedndert. Ich war
gerne im Schwimmbad, ich mochte das Wasser auf meiner Haut, die Ruhe, die Erfrischung,
die Schwerelosigkeit und vor allem mochte ich das Tauchen. Sobald ich mit dem Kopf unter
Wasser war, waren meine Schulsorgen, meine Probleme mit Freunden und mit meinen Eltern
weg. Ich war ganz bei mir. Spielerisch entdeckte ich die Welt, tauchte durch Reifen und

nach Ringen, drehte Salti und genoss die kurze Zeit, die mir der eine Atemzug ermoglichte.

In all den Jahren bin ich dem Wasser treu geblieben, mit Freunden im Sommer ins Freibad
geradelt und habe weiterhin in der DLRG trainiert, bis ich irgendwann erwachsen war und
meinen Beruf in der Versicherung aufgeben habe um Tauchlehrer zu werden. Vom normalen
Tauchlehrer wurde ich zum Apnoetaucher, also einem Taucher, der mit nur einem Atemzug
taucht. Je mehr ich trainiert hatte, je passender das Equipment war und mit jeder

Seite, die ich dariiber gelesen habe, desto besser wurde ich und umso intensiver wurden
die Erlebnisse. Da waren Haie, Wale, Delfine, Mantas und sogar mit Orcas konnte ich in
ndchster Nahe tauchen. Erlebnisse, die man so intensiv nur beim Apnoetauchen erleben
kann.

Obwohl ich schon viele Meere, Fliisse und Seen auf dieser Welt betaucht habe, so habe
ich meine erste Mermaid in Freiburg im Westbad gesehen. Es ist toll zu sehen, wieviele
Mddchen und Jungs den Weg in das Wasser finden und soviel Spa haben wie ich damals.
Damit diese Begeisterung ebenso dauerhaft ist, wie sie bei mir war, braucht man gute
Lehrer, das richtige Equipment und das Wissen iiber das Tauchen.

Mit diesem Buch von Daniela Rodler und Stephanie Naglschmid habt ihr die
perfekte Unterstiitzung um SpaB als Mermaid im Wasser zu haben. Die Wel+t
ist ein Spielplatz fiir eine junge Meerjungfrau und sie muss entdeckt und
geschiitzt werden. Das gilt natiirlich auch fiir junge Meermadnner.

Am besten, du fangst heute damit an. Viel SpaB im Wasser!

Nikolay (Nik) Linder
-Mehrfacher Weltrekordhalter im Apnoetauchen-
www.hikolaylinder.de
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amit du dich in eine schone Nixe verwandeln kannst, ist es
wichtig, dass du dir eine gut passende und sichere Ausriistung
zusammenstellst. Eine echte Nixe braucht natiirlich einen
Fischschwanz, aber auch ein paar
andere Dinge helfen dir
bei deiner Verwandlung
in ein bezauberndes
Wasserwesen.
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Fischschwanz
Ein Fischschwanz ist das Schonste und Bemerkenswerteste
an einer Meerjungfrau. Wie du auf vielen Bildern, im
Fernsehen und auf Fotos sehen kannst, besitzen die
Meermenschen unterschiedlich gestaltete Fischschwanze
oder Flossen. Meist reichen sie bis zum Bauchnabel, sind
geschuppt und enden in einer breiten
Schwanzflosse (Fluke). Manche Nixen
haben auch noch einen Riickenkamm
und kleinere Seitenflossen. Da es sich
bei Nixen um Fabelwesen handelt,
sind der Fantasie in der Gestaltung
eines Fischschwanzes keine
Grenzen gesetzt.

Fischschwanz
aus Stoff

Monoflosse

Es gibt ganz verschiedene Arten von Fischschwdnzen.

Fir Kinder und Jugendliche sind Schwinze aus Spandexmaterial
(Badeanzugstoff aus Polyester und Elasthan) zu empfehlen, mit einer
Monoflosse aus geeigneten Kunststoffen (z.B. Polypropylen oder
Polycarbonat). Eine Monoflosse ist eine einzelne grofie Flosse, die
sich im Inneren des Fischschwanzes befindet und in die du deine Fiiie
stecken kannst. Durch sie bekommt der Nixenschwanz seine typische
Fischform. Uber die Monoflosse wird dann der Stoff, die Fischhaut,
gezogen, der deine beiden Beine umschlieft. Spandex-Fischschwadnze



