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A
Abnorm   230
Abnormität

neuropsychologische
256

Abwehrmechanismus 144
Abweichend 230
Adler, Alfred 151
Aggression  204
Aggressionstheorie  204
Agoraphobie 244
AIM-Ansatz 364
Aktivität

Alpha-Aktivität   60
Beta-Aktivität   60
Delta-Aktivität 61
elektrophysiologische 60

Akzeptanz
bedingungslose positive
320

Allgemeines Anpassungs-
syndrom 370

Alltagspsychologie 29
Altruismus  205
Anale Phase 140
Änderung

kognitive 381
Angst 244

neurotische 332
normale 332
Phobie  245
vor Fremden  157

Angststörung 53, 244
Anlage-Umwelt-

Debatte 213
Anpassungssyndrom

allgemeines   370
Ansatz

kognitiver 31
soziokultureller 32

Anstrengungsvermeidung
soziale 199

Antidepressiva 53
Antipsychotika  53
Antrieb 98
Antriebstheorie 98
Archetyp  158
Ärger-System 108
Assoziation

freie  286
Attribuierung  186

Attributionsfehler
fundamentaler 186

Authentic Happiness
Coaching  366

Autonomie 152
Autorität   38
Awareness 324

B
Bahnung

soziale   198
Bandura, Albert 160
Barnum-Effekt 148
Bedürfnis

als Motivationsquelle   98
Bedürfnishierarchie   99
Befriedigung

sexuelle   138
Befruchtung

künstliche 214
Begriff   81

charakterisierendes Merk-
mal 81
definierendes Merkmal
81
Propositionen 82
Prototyp 81

Behaviorismus 31
Bemerkung

empathische 191
Benzodiazepin 54
Bestätigung   318
Bestimmtheit

eskalierende 192
Bestrafung 124
Bewusstsein 135

ändern 57
Grenzen 55

Bewusstseinserweiterung
58

Beziehungen 107
Bezugsperson 108, 140
Bindung  106, 173

ambivalente 175
sichere 175
vermeidende 175

Bindungsperson   174
Bindungstheorie   174
Bindungsverhalten   174
Binokulares Signal   68
Biogene Aminhypothese

240

Biologie 46
Kriminalität   255

Biopsychologie 30, 47
Biopsychosoziales Modell 33
Bipolare Störung 242

Behandlung 243
Ursachen 243

Buss, Arnold 168

C
Cannon-Bard-Theorie 103
Charakterstärke   360
Codierungsstrategie   163
Computermodell des

Denkens   79
Csikszentmihalyi, Mihalyi

359

D
Dass, Ram 59

(Richard Alpert) 59
Defizitsymptom 235
Deindividualisierung 199
Denken   77

begriffliches 81
Entwicklung 218
Grundregeln   83
Output 90
schlussfolgerndes 88

Denkstörung
formale 234

Depression 238
Behandlung 241
manische  242
Medikamente 53
Theorien   240
Ursachen 240

Desensibilisierung
systematische 306

Diagnostic and Statistical
Manual 231

Diathese 236
Diathese-Stress-Modell

236
Differenzierung

des Erlebens 319
Dissonanz

kognitive 187
Dopaminhypothese  53
Droge

psychoaktive 58
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Drogenkonsum   58
DSM-5 231
Durchschnittswert 91
Durchsetzungsfähigkeit

191

E
Effekt-Gesetz 120
Eindrucksbildung 184

zentrale Eigenschaften
184

Einfühlungsvermögen  207
vs. Verständnis 207

Einstellungsimpfung  203
Elastizität   377
Elektra-Komplex 143
Endokrines System 52
Energie

elektrochemische 65
Entfernungswahrnehmung

68
Entwicklung

anale Phase 140
biologische 213
fötale 215
Konservierung 223
motorische der frühen
Kindheit 216
operationale Phase  224
orale Phase 139
phallische Phase 141
präoperationale Stufe
223
psychische  213
Pubertät 224
Reihenbildung 224
säkularer Trend 225
Schulalter 222
sensomotorische Phase
219
Trennungsängste 222

Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne 212

Entwicklungstheorie 252
kognitive  217

Erholung
spontane 114

Erickson, Milton H. 340
Erikson, Erik 151
Erkrankung

psychische  231
Erogene Zone 139
Erregungsniveau

optimales  100
Erscheinung

äußere 169
Erwartung 163
Erwartungstheorie  100
Es 136

Existenz
ontologische 331

Existenzialismus  32, 335
Existenzielle Psychologie

331, 335
Experimentalpsychologe 35
Experimentelle Forschung

40
Expressed Emotion  236
Extraversion 159
Eysenck, Hans 255

F
Familie 176
Familientherapie 329
Fantasie 170
Farbwahrnehmung 67
Feminismus 32
Fernsehsendung

Einfluss auf Gewalttätig-
keit 203

Fertigkeit
feinmotorische 216
soziale 181

Flow-Effekt 359
Forensische Psychologie

247
Forschung

deskriptive  40
experimentelle 40

Freud, Anna 144
Freud’scher Versprecher

133
Freud, Sigmund 31, 133
Freundschaft 179
Fromm, Erich   318

G
GAS   370
Gedächtnis

Kurzzeit- 84
Langzeit-   84, 85
sensorisches 84

Gedächtnisverlust
Persönlichkeit 134

Gedanke
automatischer 381
erkennen 169

Gedankeneingebung 234
Gefühl

erkennen 169
Gegenfarbentheorie der

Farbwahrnehmung 67
Gegenkonditionierung 115,

306
Gehirn 47

Rezeptoren 65
Schädigung 51

Gehorsam 196
Geist

Rolle  33
Geisteskrankheit 231
Geisteszustand

Bereiche 269
Prüfung 269

Generalisierung 115, 129
Generativität 155
Genotypus 212
Geruchssinn 70
Geschlechterrolle 195
Geschlechtszelle 212
Geschmackssinn   70
Geschwister   178
Gesellschaftstheorie

differenzielle 249
Gesetz der spezifischen

Nervenenergien 65
Gesprächstherapie

klientenzentrierte 317
Gestalttherapie 321

Awareness 324
Patienten 325

Gesundheitspsychologie
369, 377

Gewahrsein 324
Gleichgewicht

Wiederherstellung 98
Glück

Bestandteile 358
Übungen zum Steigern 367

Glücksforschung 356
Glücksgefühl 354
Glückspsychologie 356
Goodness-of-Fit 176, 222
Gram   238
Grenzstörung 326
Größenwahn 234
Großhirn 49
Grundmisstrauen 152
Grundvertrauen 152
Gruppendenken 199

H
Halluzination 234
Hamburg-Wechsler-Intelli-

genztest  277
Handeln

kausal 182
Handlungsmuster

festes 98
Hare, Robert 257
Harlow, Harry   174
Hartmann, Heinz  149
HAWIK-III 277
Helfen 205
Herrlichkeit

gespiegelte 172
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Hobbypsychologe 29
Homöostase   98, 370
Hören   69
Hull, Clark   98
Humanismus 32
Hypnose   60
Hypnotherapie 339

Ablauf 343
Bausteine 344
Einsatzbereiche 342

Hypnotische Induktion
60

I
ICD   232
Ich 136, 137
Ich-Steuerung 151
Identität 154, 168

persönliche  169
soziale   170

Identitätskonfusion 154
Identitätskrise 154
Induktion

hypnotische 60
Initiative 153
Instinkt   96
Integrität 155
Intellektualisierung 146
Intelligenz   90

Arten 92
multiple 92

Interaktion
reziproke 222

International Statistical
Classification of Diseases
and Related Health
Problems  232

Intervallplan  127
Interviewtechnik   268
Intimität 154
Introspektion   78
Introversion 159
Isolierung 154

J
James-Lange-Theorie  103
Jung, Carl Gustav 158

K
KABC  277
Kastrationsangst 142
Kaufman Assessement

Battery for Children
277

Kernselbst   168
Kind

Scheidungs-   177
Kindererziehung 177

Kindheit   140
motorische Entwicklung
216

Klientenzentrierte Ge-
sprächstherapie 317

Klientenzentrierte Therapie
320

Klinischer Psychologe 35
Kognition

soziale 182
Kognitive Therapie 298,

308
Kommunikation

Befragung  189
empathische Bemerkun-
gen 191
eskalierende Bestimmtheit
192
interpersonelle  189
Rückmeldung  189
Verteidigungsstrategien
192
Zuhören 190

Kommunikationsfertigkeit
188

Kommunikationsprozess
189

Kompetenz  162
Kompetenzmotiv  150
Konditionierung

klassische 113
Kontiguität 116
operante  120
Verhaltenstherapie 299

Konformität 196
Konservierung 223
Kontiguität 116
Kontiguitätsregel  117
Kontingenz  117
Kontrolltheorie 250
Kontrollüberzeugung   379
Körper

Rolle  33
Körperbewusstsein 167
Krankenversicherung 293
Kriegsneurose   373
Kriminalität   247

genetische Beiträge 255
Neuropsychologie 255
Persönlichkeitsprofile 260
Ursachen 249

Kultur 34
Kurzzeitgedächtnis   84

unerfreuliche Erfahrungen
366

L
Laienpsycholgie 29
Langzeitgedächtnis 84

Latenzzeit 143
Leidenschaft  106
Leistung 153
Leistungsumfang, Kranken-

kasse 294
Lernen

assoziatives 111
Lerntheorie

soziale   160, 205
soziales Lernen 251
Verhaltenstherapie   300

Leugnung 145
Liebe  105

Formen nach Sternberg
106

Lifespan Psychology  212
Limbisches System 50
Logik 38
Lokalisierung 49
Löschung 114, 304
Lustmörder   259
Lyubomirsky, Sonja 367

M
Mahler, Margaret 156
Manipulation 203
Maslow, Abraham 99
Maslow’sche Bedürfnis-

pyramide   99
Materialismus 63
Matrix

soziale 194
Medikament

Antidepressiva 53
anxiolytisches 54
Benzodiazepine 54
Psychopharmaka  52
selektive Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer 53
Übersicht 54

Medizinisches Modell psy-
chischer Erkrankungen
231

Metatheorie   30
Methode

wissenschaftliche 38
Milgram-Studie 196
Minderwertigkeitsgefühl

151, 153
Minderwertigkeitskomplex

151
Mittelhirn 51
Modell

biopsychosoziales 33
mentales   82

Modell der funktionierenden
Familie 176

Monismus  45, 46
Mörder   259
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Motivation   96
ethologischer Ansatz   97

Motivationsquelle
Bedürfnis   98

Motivationstheorie 100

N
Nachbild

negatives   67
Nervensystem 48
Neuropsychologie

Kriminalität   255
Neurotransmitter 354
Norm 194

Kriterium 230
persönlicher Raum 194
Reziprozitätsnorm 207
soziale 207
soziale Verantwortung
208

Normal  230

O
Objektbeziehungstheorie

155
Objektpermanenz 219
Ödipus-Komplex 141
Ontologie   63, 331
Opponent-Process-

Theorie 101
Orale Phase 139

P
Panikattacke 53
Panikstörung 244

Behandlung 246
Ursachen 246

Paranoide Wahnvorstellung
234

Parasympathikus  49
Pawlow, Iwan 112
Pawlow’scher Hund 112
Penisneid 142
Peripheres Nervensystem

48
Personenwahrnehmung

182
Persönlichkeit 133, 147

Gedächtnisverlust 134
Persönlichkeitsentwicklung

nach Mahler 156
Stufenmodell 152

Persönlichkeitsentwicklung
(Freud)  138

Persönlichkeitspsychologie
Jung, C. A. 159

Persönlichkeitstheorie 254
implizite 184

Phallische Phase 141
Pharmakotherapie 52
Pheromone 70
Phobie 53, 245
Phrenologie 149
Platzangst 244
Positive Psychologie 356

Anwendungsgebiete 362
Grundpfeiler 357

Postmodernismus 32
Posttraumatisches

Stress-Syndrom 244,
373

Prägung
genetische 98

Premack-Prinzip 123
Problemlösung  87, 268
Profil

psychologisches 260
Profilbildung 260
Profiler

psychologischer 260
Projektion 146
Proposition 82
Prozess

kognitiver 78
Prozess der Differenzierung

des Erlebens 319
Prüfung

Geisteszustand 269
Psychiatrie  231
Psychoanalyse 31, 280

Ablauf 284
freie Assoziation 286
klassische 280
Kurztherapien 292
Schulen 292
Widerstand 289

Psychoanalytiker
Rolle  286

Psychologe
angewandter 35
Arten 35
Hobby- 29
klinischer  35

Psychometrische Theorie
der Intelligenz 91

Psychoneuroimmunologie
374

Psychopath   257
Psychopathologie 280, 331
Pubertät 224
Publikum

unsichtbares 168
Pulver, Sydney 288

Q
Quotenplan  126

R
Rational-emotive Therapie

(RET) 312
Rationalisierung  146
Raum

persönlicher  194
Rautenhirn 51
Reaktionsbildung 146
Reaktionsverhinderung 307
Realitätsüberprüfung 318
Reduktionismus 46
Regression 146
Reik, Theodor 287
Reizdifferenzierung 129
Reizdiskriminierung 116,

129
Reizkontrolle 129
REM-Schlaf   61
Rescorla-Wagner-Modell

117
Ressource

soziale 377
RET 312
Retina 66
Reziprozitätsnorm 207
Rolle  195

Geist 33
Körper  33
soziales Umfeld 34

Rorschach-Test 276

S
Scham 152
Scheidung

Auswirkung auf Kinder
177

Schema  82, 161
Grundschemata 218

Schizophrenie 53, 233
Behandlung 237
Ursachen 236

Schlaf   60
Stadien   60

Schlüsselreiz 98
Schlussfolgerung 38
Schuld 332

neurotische 333
normale 333

Schuldfähigkeit
verminderte 262

Schuldgefühl 153
Schuldunfähigkeit

wegen seelischer Störun-
gen 262

Sehen 66
Sekundäres traumatisches

Stress-Syndrom (STSD)
373
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Selbst
aufkeimendes 168
Kernselbst   168
öffentliches 169
privates 169
Spiegelselbst 168
subjektives 168
verbales 168

Selbstaufmerksamkeit 166
öffentliche 168
private   167

Selbstbewertungsprozess
160

Selbstkonzept 162
Selbstmord 239
Selbstverstärkung 161
Selbstwertgefühl

Hauptquellen nach Buss
172
stärken 171

Selbstwirksamkeit 150, 160
Selektiver Serotonin-Wieder-

aufnahmehemmer 53
Sensorisches Gedächtnis  84
Serial Position Effect   86
Serienmörder

  259
Serotonin 354
Signal

binokulares 68
Signalentdeckungstheorie

72
Sinneseindruck   64
Sinnestäuschung 72
Skinner, Burrhus F. 122
Skript 162
Sozialpsychologie  193
Soziokultureller Ansatz 32
Soziopath

Persönlichkeitsmerkmale
257

Speicher
sensorischer   84

Spiegelselbst 168
Spiegeltechnik 166
Spiegelung   320
Sprachstörung

formale 234
Sprechweise 104
Stagnation 155
Stanford-Gefängnisexperi-

ment 195
Sternberg, Robert 106
Störung 233

bipolare 242
psychotische 233
substanzinduzierte psy-
chotische 238
wahnhafte 238

Stress 236, 369
Arten   372
Bewältigung 375

Stressor 370
Stress-Syndrom

posttraumatisches 244,
373
sekundäres traumatische
373

Stufenmodell der Persön-
lichkeitsentwicklung
152

Subjektiver Wert 163
Suggestion 60, 350
Symbol

im Buch 24
Sympathikus 49
Symptom 232

negatives 235
Synästhesie 66
Systematische Desensibili-

sierung 306
Systemische Therapie

329

T
Tagtraum   170
Tastsinn 69
Täterprofil

psychologisches   260
Tauschtheorie

soziale  206
Taxonomie 231
Technik

heißer Stuhl   328
Test

Anpassungs- 274
Arten  274
Bildungs-  275
diagnostischer 274
Elternfragebogen über das
Verhalten von Kindern
274
Hamburg-Wechsler-
Intelligenztest  277
Intelligenz-  276
klinischer 274
Leistungs- 275
neuropsychologischer
277
Normierung  273
Persönlichkeits- 275
psychologischer  272
Rorschach 276
standardisieren 272
Testbatterie  278
Verhaltens-  274
Zuverlässigkeit  273

Testbatterie  278

Theorie
für altruistisches Verhalten
206
operante Konditionierung
251
triarchische 92
von Hull   98
Zwei-Faktoren-Theorie
91

Therapie
Ablauf 288
Familien-  329
Gesprächstherapie 317
Gestalt- 321
Hypnotherapie 339
klientenzentrierte 320
kognitive   298, 308
rational-emotive (RET)
312
systemische 329
Verhaltenstherapie 298

Thorndike, Edward 120
Thorndikes Katze 120
Time-Out 305
Trance

Tiefe 349
Vertiefung 349
Zustand 348

Trance-Aufhebung 351
Trance-Induktion 344
Trauer 238
Traum   62

Nacktheit   167
Traumdeutung (Freud) 62
Trend

säkularer 225
Trennungsangst 222
Trichromatische Theorie der

Farbwahrnehmung 67
Tugend   360
Turing, Alan 79
Turing-Test 79
Typ-A-Persönlichkeit   375

U
Übergangsobjekt 157
Über-Ich   136, 137
Überzeugungskraft 201,

379
Überzeugungsstrategie

Schlüsselkomponenten
201

Unbewusstes 135
Jung, C. A.  158
kollektives  158
persönliches 158

Unfruchtbarkeit 214
Unterschied

individueller 148
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Urteil
bewertendes  184
vorschnelles  183

V
Verantwortungsdiffusion

208
Verdrängung 145
Verfolgungswahn 234
Verhalten

abergläubisches 119
abgrenzen   230
abnormes   230
anderer erklären  183
bizarres 235
eigenes erklären  187
katatones  235

Verhaltensakquisition 126
Verhaltensbeurteilung   300
Verhaltensformung 122
Verhaltenslöschungstherapie

305
Verhaltensmodifikation

381
Verhaltensstrom  183
Verhaltenstherapie 298

klassische Konditionierung
299
Lerntheorie 300
operantes Konditionierung
299

Techniken   302
verstärkerbasierte
Techniken   302

Verleugnung 145
Verständnis

vs. Einfühlungsvermögen
207

Verstärker  121
Arten 123

Verstärkung
Grundtypen 122
intermittierende 126
Intervallplan  127
kontinuierliche 126
planen 126
Quotenplan  126
Verhaltenstherapie   302
verweigern   304
zeitliche Planung 124

Verteidigung 144
Vertrautheit  106
Verwandtschaft   170
Verzweiflung  155
Vorbewusstsein 135
Vorgehen

selbstbewusstes 191

W
Wahnvorstellung

paranoide 234
Wahrnehmung   64, 71

Wahrnehmungssystem
Ordnungsprinzipien   72

Werbung 203
Werksinn 153
Wert

subjektiver 163
Wetware  47
Wiederherstellung

Gleichgewicht   98
Wissenschaftliche Methode

38

Y
Yerkes-Dodson-Gesetz

100

Z
Zentralnervensystem (ZNS)

48
Zimbardo, Phil 195
Zugehörigkeit

Gruppen- 170
religiöse 171
Staatsangehörigkeit 171
Volks- 171

Zwang   259
Zwangsstörung 244
Zwei-Faktoren-Theorie

91, 104
Zweifel 152

Psychologie für Dummies :
13-Apr-18 : Page: 402


