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KPU oder HPU?

KPU oder HPU?

Kryptopyrrol ist chemisch exakt 2,4-Dimethyl-3-Ethylpyrrol. Diese
Verbindung wurde erstmals von Donald G. Irvine 1969 entdeckt und
1970 von A. Sohler, dem leitenden Chemiker des Brain Bio Centers
in Princeton, NJ, bestatigt.

HPU (5-Hydroxy-Hamopyrrollaktam-Zink-Chelat-Komplex) ist eine
chemische Verbindung, die im Urin nachgewiesen werden kann. Sie
wurde um das Jahr 2000 in den Niederlanden von Mitarbeitern des
KEAC (Klinisch Ecologisch Allergie Centrum) in Weert in Zusam-
menarbeit mit der Universitdt in Wageningen als Hauptbestandteil
einer Stoffwechselstérung identifiziert.

Was ist der Unterschied?

Es sind unterschiedliche Messmethoden. Die Amerikaner machen
keinen Unterschied und nennen die Patienten einfach ,,Pyrrolics® In
Europa existieren beide Bezeichnungen. Die Labors in Deutschland
und in der Schweiz messen Kryptopyrrol.

Eine Kryptopyrrol-Bestimmung weicht nur geringfiigig von einer
HPU-Bestimmung ab, die aufwendiger und teurer ist. Tapan Audyha
hat einen Korrelationsfaktor fiir beide Tests entwickelt. Er liegt bei
0,92. Anders ausgedriickt: Es besteht eine starke Ubereinstimmung
zwischen den Testergebnissen, die man beim ,,HPU-Test“ oder beim
»KPU-Test“ (Kryptopyrrol-Test) erhilt. Deshalb gehe ich davon aus,
dass Patienten, bei denen ausschliefilich auf HPU getestet wurde,
sehr dhnliche klinische Symptome aufweisen wie Patienten mit KPU
und die Therapie sich ebenfalls nicht wesentlich unterscheidet. Ein
gemeinsamer Begriff fiir beide Krankheitsbezeichnungen ist die Be-
zeichnung ,,Pyrrolurie®

Die Untersuchungsergebnisse in diesem Buch wurden iiberwiegend
an Patienten mit einer erhohten morgendlichen Ausscheidung von
Kryptopyrrol im Urin erhoben. Im Text wird deshalb die Bezeichnung
Kryptopyrrolurie bevorzugt, neben den Begriffen KPU und HPU.



Was bedeutet KPU, was bedeutet HPU?

Das Wichtigste auf einen Blick

Wenn Thr Arzt Thnen mitteilt, dass Sie an KPU leiden, ergeben sich
sehr viele Fragen. Dieser Ratgeber soll Ihnen helfen, mit Ihrer Erkran-
kung besser zurechtzukommen und die Krankheitssymptome besser
zu deuten. Nicht alle Symptome miissen bei Ihnen vorkommen. Die-
ser Ratgeber soll auch mithelfen, dass Thre Mitmenschen Sie besser
verstehen. Dadurch kdnnen Missverstindnisse vermieden werden.

Was bedeutet KPU, was bedeutet HPU?

KPU ist eine Abkiirzung fiir Kryptopyrrolurie. Kryptopyrrol ist eine
chemische Substanz, die iiber den Urin ausgeschieden wird. Der ex-
akte chemische Name ist 2,4-Dimethyl-3-Ethylpyrrol. Eine éltere Be-
zeichnung ist Malvaria. Die Substanz wurde 1969 entdeckt. Es ist das
Verdienst von Carl Curt Pfeiffer am Brain Bio Center in Princeton,
New Jersey, dass ab 1970 klinische Untersuchungen tiber diese Er-
krankung stattfanden. Seine Forschung wirkt bis heute. HPU steht fiir
5-Hydroxy-Hamopyrrollaktam-Zink-Chelat-Komplex. Diese chemi-
sche Verbindung kann ebenfalls im Urin nachgewiesen werden.

Woher kommt das Pyrrol?

Pyrrole sind Bausteine des Hiams, also des roten Blutfarbstoffs. Aber
auch das Entgiftungssystem der Leber Zytochrom P 450 besteht aus
diesen Bausteinen. Es handelt sich um komplexe Ringsysteme, in
deren Zentrum ein Metall-Ton als Zentralatom gebunden ist. Beim
Hémoglobin ist es Eisen. Von Bedeutung ist, dass es aufgrund mehre-
rer Enzymdefekte zu Ham-Synthese-Stérungen kommt, wodurch ein
Anstieg von Pyrrolen im Blut auftritt. Diese Pyrrole werden schlief3-
lich tiber die Niere ausgeschieden.

Was passiert bei der Ausscheidung liber die
Nieren?
Das Pyrrol bildet mit Pyridoxal-5-Phosphat, das ist die chemische

Bezeichnung fiir Vitamin B6, Zink und auch in geringerem Ausmaf3
mit Mangan einen Komplex, der dann mit dem Urin ausgeschieden
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wird. Durch diesen Vorgang kommt es zu einem Defizit dieser Stoffe
im menschlichen Korper, das allein mit der Erndahrung nicht ausge-
glichen werden kann.

Wie haufig kommt diese Krankheit vor?

Es wird geschitzt, dass bei etwa 10 % der Bevolkerung Kryptopyrrol
im Urin nachweisbar ist. Dabei konnen viele dieser Menschen jedoch
vollig ohne Symptome sein. Frauen sind viel haufiger betroffen als
Mainner. Das Verhiltnis betragt etwa 8:1.

Ist diese Krankheit erblich?

Eine familidre Hdufung ist feststellbar, es scheint eine genetische An-
lage zu bestehen. Es wurde auflerdem beobachtet, dass in diesen Fa-
milien hdufiger Méadchen als Jungen geboren werden.

Ist diese Krankheit ansteckend?

KPU ist nicht ansteckend wie beispielsweise Schnupfen. Auch iiber
eine Bluttransfusion ist diese Stoffwechselstorung nicht iibertragbar.

Wie wird KPU im Labor festgestellt?

Fiir die Urinuntersuchung werden 10 ml frischer morgendlicher Urin
bendtigt, der in ein Spezialrohrchen eingefiillt wird, das Vitamin C als
Stabilisator enthalt. Der Urin muss spétestens nach fiinf Tagen unter-
sucht werden.

Alle Vitamin-B-Praparate und Zink miissen eine Woche lang vorher
abgesetzt werden, weil sonst das Messergebnis zu niedrig ausfallen
kann (falsch negativ). Die Messung erfolgt mit einem UV-Photome-
ter bei 540 nm Wellenldnge. Bei der Messung von KPU ist ein Wert
iiber 15 ug/dl pathologisch. Wenn HPU, der 5-Hydroxy-Hamopyr-
rollaktam-Zink-Chelat-Komplex, gemessen wird, liegt der Grenzwert
bei 0,6 umol/l.

Welche Symptome sprechen fiir KPU?
KPU ist verantwortlich fiir eine Vielzahl von Beschwerden und Sym-
ptomen. Nicht alle miissen zutreffen. Hier eine Zusammenstellung:



Welche Symptome sprechen fiir KPU?

AuBeres Erscheinungsbild

Das Gesicht ist blass, manchmal zeigt sich auch ein gelblicher Schim-
mer. Es wird iiber Juckreiz am Korper berichtet. Das Gesicht wird
auch in der Sonne nicht braun im Gegensatz zu den Oberarmen, die
durchaus gebriunt sein konnen. Dadurch wird der Unterschied der

Hautfarbe noch deutlicher. Sonnenlicht wird
allgemein schlecht vertragen, ebenso grelles
Licht. Das Gesicht ist etwas aufgedunsen mit
Schwellungen im Bereich der Wangen und
um die Augen. Es fallen Augenringe auf.
Scheinbar liegen die Augen tiefer in den Au-
genhohlen. Die Schneidezéhne sind betont
und liegen eng zusammen. Der Zahnschmelz
ist weich und oft sind die Zahne karios. Die
Lippen sind blass und die Bindehdute der
Augen sind hell. An der Haut sind Bindege-
websstreifen (Striae) wie nach einer Schwan-
gerschaft zu sehen, z.B. an Oberschenkeln,
Briisten und Hiiften. Die Fingernigel weisen
weifle Flecken auf. Die Haare sind oft licht

KPU-Betroffene sind haufig
sehr blass.

und es wird iiber Haarausfall berichtet. Manchmal besteht ein siif3-
licher Korpergeruch. Akne, Ekzeme und Schuppenflechte kommen

gehauft vor.

Bewegungsapparat

Die Gelenke sind allgemein tiberbeweglich
(Hypermotilitat). Arme, Hinde und Finger
konnen tberstreckt werden. Eine Besonder-
heit ist, dass der Daumen so weit iiberstreckt
werden kann, dass er fast bis zur Innenseite
des Unterarmes reicht, wo der Puls gemessen
werden kann. Im spéteren Leben tritt aller-
dings dann eine zunehmende Steitheit der
Gelenke ein, vor allem im Knie- und Becken-
bereich. Die Muskulatur ist schwach, es be-
steht eine allgemeine Muskelschwiéche. Dies
betrifft vor allem die Arme und den Rumpf.

Viele KPU-Betroffene konnen
ihren Daumen weit Uberstrecken.
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Die Beinmuskulatur ist besser entwickelt. Da
rasch eine Uberforderung des Bewegungsap-
parates eintritt, klagen die Patienten oft iber
Muskel- und Gelenkschmerzen, die uncha-
rakteristisch sind und bisher schlecht auf eine
Therapie angesprochen haben.

Magen- und Darmbeschwerden

Magen- und Darmbeschwerden sind héufig.
Sehr oft wird berichtet, dass schon kurze Zeit
nach dem Essen der Bauch aufgeblédht ist und
schmerzt. Ubelkeit, vor allem morgens, ist
haufig. Durchfall und Verstopfung wechseln
sich ab. Auch tiber verstirkten Mundgeruch wird geklagt. Eine vege-
tarische Erndhrung wird oft bevorzugt.

3 %

Viele KPU-Betroffene haben
Uberbewegliche Gelenke.

Herz-Kreislauf-System

Bei vielen Patienten mit Kryptopyrrolurie kann im Blut ein erh6hter
Homozysteinspiegel gemessen werden. Bis heute ist allerdings nicht
geklirt, ob diese Tatsache zu einer Zunahme kardiovaskulédrer Er-
krankungen fiihrt.

Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaftsprobleme,
Potenzstorungen

Frauen berichten hiufig iiber eine unregelmaflige Menstruation,
klagen tiber pramenstruelle Syndrome wie vermehrte Reizbarkeit,
Konzentrationsstorungen, Spannungsgefithl der Briiste, der Fiifle
und Hénde und Schmerzen im Unterbauch. Schwangerschaftserbre-
chen tritt gehauft auf. Die Fruchtbarkeit ist herabgesetzt. Schwan-
gerschaftskomplikationen sind héufiger als bei gesunden Frauen. Da
Minner seltener an dieser Erkrankung leiden, ist eine Aussage iiber
Potenzstorungen schwierig. Dieses Problem scheint aber bei jungen
Minnern gehiuft aufzutreten.

Psychische und psychosomatische Storungen
Eine Verschlechterung des Gedachtnisses, vor allem des Kurzzeitge-
déchtnisses, wird sehr hiufig beobachtet. Die Patienten kénnen sich



Ist KPU heilbar?

nicht mehr an ihre Traume erinnern. Vor allem Gehoértes kénnen sich
die Patienten schlecht merken. Dies fiihrt dazu, dass im Gespréch im-
mer wieder Zwischenfragen gestellt werden, um das Gehorte besser
behalten zu konnen. Auch das Namensgedéchtnis ist schlecht. Die
Konzentrationsfahigkeit ist herabgesetzt. Die Stimmungslage ist hau-
fig depressiv. Sie wirken erschopft. Unter Stressbelastung verstarken
sich die Leistungsdefizite. Angste und Panik nehmen zu. Die Folge
ist meist ein Riickzug vom gesellschaftlichen Leben. Beschrieben sind
auch psychotische Stérungen, Halluzinationen und Schizophrenie.
Kinder kénnen hyperaktiv sein. Andererseits sind diese Menschen
kreativ und originell.

Storungen des Immunsystems

Infekte der oberen Luftwege und Blasenentziindungen bei Frauen
kommen gehduft vor. Bei Kindern sind wiederkehrende Mittelohr-
entziindungen vorherrschend.

Medikamentenunvertraglichkeit

Viele Medikamente werden schlecht vertragen und die Patienten re-
agieren stark mit Nebenwirkungen. Falls Medikamente erforderlich
sind, muss Thr behandelnder Arzt entscheiden, ob die Medikamen-
tendosis reduziert werden muss. Die wirksame Dosis eines Medi-
kamentes kann 25% der sonst {iblichen Dosierung betragen. Soge-
nannte porphyrinogene Stoffe sollten vermieden werden. Dies sind
chemische Verbindungen oder Hormone, die zu einer Verschlechte-
rung des Him-Stoffwechsels fithren und Krankheitssymptome auslo-
sen kénnen.

Schilddriisenunterfunktion
Viele Patienten mit KPU leiden an einer Schilddriisenunterfunktion,
wodurch die Beschwerdesymptomatik verstarkt wird.

Ist KPU heilbar?

Die Symptome von KPU kénnen durch die Einnahme von Mikro-
néhrstoffen deutlich vermindert oder sogar vollstindig beseitigt wer-
den. Vitamin B6, Zink und Mangan miissen dem Korper zugefiihrt
werden. Die vollstindige Riickbildung der Symptome kann allerdings
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Monate dauern und ist abhidngig vom Lebensalter. Bei Kindern wer-
den oft sehr rasche Verbesserungen beobachtet. Falls eine Abschwi-
chung der Symptomatik ausbleibt, miissen weitere Untersuchungen
durchgefiithrt werden. Die Abkldrung der Schilddriisen- und der
Nebennierenfunktion steht dann ganz im Vordergrund. Auch die
Uberpriifung der biogenen Amine Histamin, Spermin und Spermi-
din ist ratsam. Insgesamt erfordert die Behandlung viel Geduld und
Verstindnis fiir die Besonderheiten der Erkrankung.

Beispielhafte Krankheitsverlaufe
Um die Vielfalt der Krankheitsverldufe zu zeigen, sind hier einige Bei-
spiele dargestellt.

Chronische Miidigkeit - Depression - Hashimoto
Eine 35-jéhrige Frau klagt tiber starke Miidigkeit und An-

triebslosigkeit. Sie ist nur noch in der Lage, vier Stunden am
m Tag am Empfang einer Kanzlei zu arbeiten. Thre Vergesslich-

keit hat trotz eines ausgefeilten Merksystems zugenommen.

In der Urlaubszeit, wenn sie vier Wochen in Vollzeit arbeiten
muss, bricht sie fast zusammen. Nach der Arbeit muss sie sich so-
fort hinlegen. Alle Arbeit im Haushalt bleibt liegen. Der Kontakt zu
Freunden und Bekannten ist nicht moglich. Seit Jahren nimmt sie ein
Antidepressivum vom Typ der Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
ein, zuletzt nur noch in ganz niedriger Dosis, weil keine Besserung
in Sicht ist. Mehrere stationdre Aufenthalte in psychosomatischen
Kliniken haben ihr nicht geholfen. Bei der Arbeit zittert sie so, dass
sie taglich groflere Mengen Baldrian einnimmt, um nicht aufzufallen.
Gleichzeitig leidet sie an der atrophischen Form einer Hashimoto-
Thyreoiditis, einer entziindlichen Schilddriisenerkrankung.

Es besteht eine Hypothyreose, sodass Schilddriisenhormon substi-
tuiert werden muss. Nach Erreichen einer normalen Stoffwechsella-
ge kommt es zu keiner Verbesserung. Eine Nebenniereninsuffizienz
konnte durch ein Kortisol-Tagesprofil mithilfe eines Speicheltestes
ausgeschlossen werden. Die Ausscheidung von Kryptopyrrol ist er-
hoht. Eine Therapie mit Mikronéhrstoffen wird begonnen.



