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Vorwort des Verlags

Kunst wdascht den Staub des Alltags von der Seele.

Pablo Picasso

Der Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und
seinen hohen Anforderungen scheint uns
manchmal zu erdricken. Wir sshnen uns nach
etwas Ruhe, nach Entspannung, nach einer Mog-
lichkeit Kraft zu tanken.

Mit einem Ausmalbuch génnen Sie sich eine klei-
ne Auszeit vom geschdftigen Betrieb des Alltags.
Wann immer Ihnen danach ist, wann immer Sie
ein bisschen Ruhe und Kraft bendtigen, nehmen
Sie einfach das Buch in die Hand, die Stifte, die
Sie mdgen, und malen Sie los. Beim Ausmalen
kdbnnen Sie die Welt um sich herum vergessen,
sich ganz auf das konzentrieren, was Sie gerade
erschaffen und einfach in den Bildern versinken.

In diesem Buch tauchen Sie ein in die Welt der
Krafttiere. Die geistigen Helfer aus der Tierwelt
bieten Ihnen Kraft, Schutz und Heilung und be-
gleiten Sie unterstUtzend auf Inrem Lebensweg.

36 Krafttiere warten in diesem Buch darauf, von
Ihnen mit Farbe gefullt zu werden. Lassen Sie sich
bewusst auf die Bilder ein und versinken Sie beim
Ausmalen ganz in der schamanischen Welt der
Tiere. Verwenden Sie Farben, mit denen Sie sich
wohlfuhlen, und denken Sie an nichts anderes
mehr als an das Ausmalen der Bilder. Dies macht
den Kopf frei, verhilft zu innerer Ruhe und bringt
positive Energie.

Jedes Bild in diesem Buch wird mit einer Affirma-
fion Uber das Krafttier begleitet. Sie entdecken
die Bedeutung des Tieres und welche positiven
Eigenschaften es Ihnen schenkt.

Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie im Notizbereich un-
ter dem Text Ihre eigenen Gedanken und Ge-
fUhle aufschreiben und sich diese spdater gemein-
sam mit dem ausgemalten Bild ansehen.

Lassen Sie sich von den Bildern und Texten tief in
den Bann Ihres Krafttieres ziehen und bauen Sie
SO eine ganz besondere Verbindung zu seinem
Geist auf - dies hilft Ihnen dabei, sich auch mit
Inrem eigenen Geist und Ihrer inneren Welt zu
verbinden.

Beim Malen selbst sind Ihrer Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Greifen Sie einfach zu Buntstift, Filzstift,
Wasser- oder Aquarellfarben und lassen Sie sich
freiben von den Farben, die sich Ihnen bieten.
Sie bendtigen zum Ausmalen keine besonderen
Kenntnisse, kein ausgepragtes Maltalent oder ir-
gendwelche Vorkenntnisse - alles, was Sie brau-
chen, ist in Ihnen. Wecken Sie mit einem bunten
Stift die Kreativitdt, die in Ihnen schlummert und
lassen Sie ihr freien Lauf. Sie werden sehen, dass
dies nicht nur eine Menge SpaB macht, sondern
negative Gefuhle und Stress einfach verschwin-
den l&sst und Sie mit einem Gefuhl von Wohler-
gehen und innerer Ruhe erfullf.

Entdecken Sie daher jetzt den wohltuenden Zau-
ber des Ausmalens und 6ffnen Sie denTieren lhre
Seele, die Ihnen so viel Kraft schenken.

Wir wlnschen Ihnen viel Freude damit!



ADLER

VERTRAUEN AUF DAS HOHERE SELBST

Ich vertraue meinen Fahigkeiten und
6ffne mich der Weisheit und
dem Mut meines hdheren Selbst.







WOLF

FUHRUNG UND LOYALITAT

Ich vertraue der FUhrung in mir und engagiere mich far andere.
lch erkenne den Wert der Gemeinschaft und weiB,
dass ich meine Starken im Team am besten entfalten kann.
Meinen Freunden und meiner Familie gegenuber
bin ich loyal und setze mich mit aller Kraft fur sie ein.
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KUH

FULLE

Ich habe Vertrauen in die n&dhrenden Krdfte
und die Fulle des Lebens.
Ich freue mich auf eine erfullite Zukunft

und darauf, dass mich Gluck, Fulle und Erfolg begleiten.
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BAR

KRAFT & INNERES GLEICHGEWICHT

Ich vertraue auf meine Starke und Kraft
und horche in mich hinein.
Dadurch werde ich mir meiner selbst bewusst
und finde zu meiner Intuition.







LUCHS

GEHEIMNISSE ERGRUNDEN

lch néhere mich dem Unergrundlichen
und dem Geheimnisvollen und lerne Irrtumer,
Tauschungen, Lugen und Verborgenes zu erkennen.
lch beobachte und hdre genau zu und sehe so das,
was Andere verbergen mdchten.
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FROSCH

REINIGUNG

Ich bin bereit, meine Seele zu reinigen und
meine Empfindungen anzuerkennen.
Meine Gefuhle sind mein innerer Regen,
der mich reinigt und befreit und ermdglicht,
dass sich neue Dinge in meinem Leben entfalten durfen.







HIRSCH

StoLz & ANMUT

Ich lebe mein Leben in WUrde und gehe stolz meinen eigenen Weg.
Klug und respektvoll gehe ich mit meiner Umgebung um
und bin achtsam mit der Natur und meinen Mitmenschen.
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SCHWAN

WANDEL

lch habe keine Angst vor Neuanféangen und Ubergdéngen,
denn Verdnderungen sind nichts, wovor man sich furchten muss.
Auch einen Wandel in mir selbst furchte ich nichf,
da er mir zu neuer Kraft und zu neuer Schdnheit verhilft.









