
Multiple Sklerose: häufig beginnt sie mit auffallender Müdigkeit und Kraft- 
losigkeit oder auch Sehstörungen und Unsicherheiten im Gang. Oft treten die 
Symptome sehr plötzlich auf. Die Diagnose kommt unerwartet und stellt das 
Leben auf den Kopf. 

Dieser Ratgeber hilft mit einer chronisch entzündlichen Erkrankung des 
Nervensystems umzugehen und das Leben mit ihr aktiv zu gestalten. Manche 
Betroffene empfinden sie als unaufhaltsame, schwere Behinderung. Doch das 
muss nicht sein. Denn obwohl die Krankheit bis heute nicht heilbar ist, kann ihr 
Verlauf positiv beeinflusst werden. 

Was getan werden kann, um die Krankheit zu verstehen, welche Möglichkeiten 
es gibt, Symptome zu behandeln und wie ein Leben mit der Krankheit möglich 
ist, das behandeln Prof. Dr. med. Thomas Henze und sein fachärztliches Autoren- 
Team in der aktuellen Auflage ihres bewährten Ratgebers. 

Was kann bei einem akuten Schub getan werden? Welche Therapien eignen 
sich? Wie viel Sport ist förderlich und wie verhält es sich mit der Familien- 
planung? Wer Antworten auf diese Fragen sucht, findet sie in diesem Buch. 
Leicht verständlich, umfassend und aktuell.
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Der Herausgeber

Prof. Dr. med. Thomas Henze ist Neurologe und behandelt seit über 25 Jahren  
MS-Patienten. Er widmet sich insbesondere den unterschiedlichen Symptomen der  
Erkrankung und der Rehabilitation. Zudem ist er im Auftrag der Deutschen Multiple Sklerose 
Gesellschaft (DMSG) maßgeblich an der Entwicklung von ärztlichen Leitlinien für die  
MS-Behandlung beteiligt.  
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